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ནས་སྤྲ་ཕ་བསྩྱེད་པ། ཉམས་ལེན་དངོས། རྗེས་འཕྲེས་དོན་ཕྲན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེད་བའི་དལ་འབྱོར་རྣམས་་ 
ནྲིབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ་ཤིནཧཱ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྦྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་སྟེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ 











།ནསཊ སངས་རྒྱས་མོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཞེ་ཞས། །ལོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་སྒདེ་སྐད་ ་ 
གསུངས ཞིས་གསུངས་པ་དང་། གལ་སྲ་དཔཊེས་རབ་ཨྱི་དང་སྟེབས་ལས་ཡན་ཏན་རྩུང་ཟདཔདེས་ཀྱད་དེ་ནི་འཁེར་བ་ལས་མེ་གྲེལ་ཏེ། རྒྱ་ཤ༡་་ 
འཛེན་པ་ཨེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡི་ཕ་འེལ་ཚྱིན་མི་འགྱུར། །ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་གྱང། །བཱ་མ་མེད་པར་སྲིད་ཐར་མིན། ཅེས་གསུངས་དང་། ཁྱད་ 


པར་ཐེག་ཆེན་དད་གསང་སྔགས་ནི་ཟླ་མ་ཁེ་ནེ་ལ་དགས་ལས་པ་ལྟེ། ཆླ་མ་ལྡ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་ལྒོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ 
ཡིནྱ་ཊ། །མི་མཉེསྤ་བེད་ཀུན་སྤངས་བ་ཞི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །དངོས་གྱུབ་སློབ་དཔེན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛྲོན་པ་ཉིད་གསུང་བད། ། 














༄༅། ྱིནརླས་ྱི་ཆུ་རྱནཨི་འབབས་པས། །བསྒེམ་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཅེས་དང་། ཆགས་མེད་རིན་མེ་ཆེས་གྱང་། རྱག་རྒྱ་ཆནཔོཟེར་བའི་ལེཿཤེས་དེ། [གསར་རྙིང་ 
མཧྱོ་རུད་ཀུནནསྤ་ར་ཆེད་གསུངས། །རྒྱ་བོད་ཆྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ། །འཐན་ཚད་ནྱི་ཟཱ་ལྟ་བུར་ཡོབས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་གོ་བ་མིནཱ། །གཞུད་མུགས་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་གྱང་་ 
དེ་མི་རྟེགས། །རིགས་པའི་གནས་ལྔ་མ་ཁས་གྱང་དེ་མཾ་ཤེས། །འདོད་པ་ཆེན་པྱོ་ཟས་གུང་ཕན་པ་མེད། །དེཉིད་མ་རྟེགས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དང་། །རྟོགས་པདེཉིད་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། །འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ ་ 
” །བརྟན་པ་ཐེཐ་པའི་ཐབས། །ཟླ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏེགས་གཅིགཀྱང་མེད། །གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བྱིན་རླུབས་འཇུག་རྟེན་མེས་གུས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་དང་། ཀུན་ཨཁྱེན་་ 
གུ་རྫས་ཀྱང་། སྭ་ཆུ་དྲོད་འདྲ་དླམའི་ཕྱིན་རླབས་འདི། །མ་ཞྲུགས་དང་པོ་འགྲོད་ཐྲབས་མི་གདའ་བས། །ཉེ་ལམ་སླེབ་དུས་ས་རྒྱ་མི་བསྐར་ཕར། །དམ་པའི་ཆེས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤེག །ཅེས་དང་། ཡི་ཤེས་སྟིད་ 


ལ་མ་ཕེབ་པར་དུ། གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ མཇལ་བར་མི་འགྱུན་བས་རྣམ་རྟེག་གི་ ངྭ་སྐེརཾ་ལ་ཡད་དག་པའི་བསྒོམ་པར་མ་རློསས་ཤིག །ཡི་ཤེས་ནིི་ཐིན་ནཱབས་ལས་རང་བུང་དུ་འཆརབར་འྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་མོསགུས་ 
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ལས་འབྱུང་། ཞེས་དང་།_མེས་བུས་རྱིརྟགས་པ་རད་བྱུངཇུ་ཤརརོ། །མོས་གུས་རྱིའག་པ་སྙིད་དབུས་སུ་སདའོ། །མོས་གྲུས་གྱིརངརག་ཆོསསྒུ་རུ་མཐེངངོ་། །མོས་གུས་ཀྱིས་སྣངསྤིདབླ་མ་ཅུ་མཐང་ངོ། | 
མོས་གུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སྲུ་འགག་གེ་ །མེས་གུས་གྱིས་རུུད་སེམས་དབུམ་ཆུ་འཇུག་གོ །མོས་གྲུས་གྱིས་སྣང་སམས་དོ་གཅིག་ཅུ་འདྲེའོ། །མེས་གུས་ཀྱིས་སྡིག་ཆུང་དང་བཞིན་དུ་འདག་གེ་ །མེས་ཤུས་་ 
ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སུཤེས་སོ། །མོས་གུས་རྒྱིས་ཆོས་མཾན་རྟོག་པ་གུན་ཞིགོ། (མེས་ཨུས་ཀྱིས་གེགས་དང་གོལ་ས་གུན་གྲོལ་ལོ། །མོས་ཨུས་ཀྱིས་ས་ལམ་དདེ་རྒྱུ་ར་དུ་བགྲོད་དོ། །མོས་གུས་གྱིས་གཅིག་ 
ཤེས་ཤུན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་པོ། །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མོས་ཞུས་རུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ཐུ་དེ་གང་ལ་བྱན་ཟླ་མ་ལབྱ། ཅེས་གསུབས་པས་ཟླ་མ་ལ་ཨོས་གུས་གསལ་འདེབས་རྱི་དགེས་ཆེད་ཕན་ཡོན་ཨང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་” 

ཆེར་འདིང་འདུས་པས་གཞན་བརོད་མ་དགེས་་ཀྱང་། ཞརྷ་ཐུངྱ་ནུད་སྡི་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ནུར་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་འཇུས་བྱས་གྱི་ཚོགས་བསགས་མ་ཆོད་སྐྱེ་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱད་བླ་མ་ཁོ་ན་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་ཕག་་ 
རུས དྭགས་པེ་འིན་བོ་ཆེ་ལ། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གང་གལ་ཇེ་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་རྣས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། མྱོགས་གཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་` 

















༄། །བས་ ཟླ་མའི་བ་སྲུ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་སུལ་བ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཅེས་པ་སགས་གསུབས་ཤིད། སུམ་འཁར་ལས། བསྐལ་པར་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནུ། །དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་མཆེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྒྱབས་ཀྱང་། །ཆོ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཨི་ཐེབ་ལྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བྲཨ་ལ། །དང་བའི་ཡིཧ་ཀྱི་མཉེས་བྱསན། །མཆོག་དད་ཐུན་མོད་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕེས་་ 
པར་ཐྲེབ། ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཕར་གསུངས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཨི་དགེ་སྩྱོར་གཞན་ལྟ་ཅི་གསང་སྔགས་རྡེ་རྗེ་རྗེག་པའི་བརྒྱིད་རྫོ་གས་བསྒམ་པ་དང་བཟླུས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱད་ 
ཟླ་མ་སྒོམ་ཞིང་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ་ཆེས་མེར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གང་གི་ལྷ་སྐུ་འཐུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ལས། [བླ་མའི་སྐུ་ལདམཾགས་པ་མ་ཡེངསན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟེད་གི་ཆད་ཡད་མོ་འགྲོ་ > 
ལཾ བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླུས་པ་་ས་ཡ་དུད་མུར་ལས། ཟླ་ཨར་གསེལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བརྩོན་རྱུར་ན། །ུས་པ་འབྲིཕྲག་ཆ་ཡང་མེ་ཉེ་ཞིང་། །གད་ཞིག་རྫོ་གས་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་ཨ་རང་སེམས་ 
དགྱིལ་ཅུ་ཤར་ཙམ་གིས། །སྟིང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་ཡད་མཾ་ཡེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འགུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་ལས། །ཟབླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསེད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་*་ 





མཐའ་ཡས། ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླུས་པ་ས་ཡ་ལ། །བླ་སའི་གསེལ་འདེབས་ལན་ཅིག་དགའ། །ཞེས་སེགས་མཧོ་རྒྱུན་རྒྱ་བད་ཨྱི་མཁས་གྲུབ་གུན་གྱི་མགྲིན་གཅིག་ཧུ་བསྔགས་པས་ཡྱིན་འདི་ཁེ་ན་ལ་ཆེ་ཐད་དུ་ 
འབད་པར་རིཀས་ཤིང་། དེ་ལས་གྱངདྭགས་པོ་བཀའ་འྒུད་མདོ་གརྒྱུད་མོས་གུས་གྱི་བཀའ་བབ་ཡིན་པར་གསུབས་སྟེ། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་ཞལ་ཞས། རདའེ་དྭགས་པོ་བཀའ་གརྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་མོས་གྱུས་རྱགརྒྱ་”' 
ཆེན་པའིཐཀའ་བབ་ཕ་ཡིན་པས། རྩ་བ་གསུམ་གང་དང་གང་བསྒོམ་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་དོའོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེན་མ་མཆིས་ཕར་བསྒོམ་པའི་མོས་གུས་དཀར་བོ་གཅིག་ཐྦུབ་ཀྱི་གདམས་དག་འདི་་ 
ཁོན་ལ་བརྟེན་ཞས། གདས་ཅན་གྱི་ལྡོའས་འདིད་རྗེ་མར་མི་དྭགས་གསུམཞས་དེད་གི་བར་གྲུབ་བརྙེས་གྱི་ཚང་ཆེན་པོར་རྡོལ་བ་འདི་གྱུད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁེན་གུ་ཅས་ཀུང་། བསྙན་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་ཡངཿསྙིང་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཆད་བ་ཐམས་ཅདེགྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བེཞེ་ བླ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཆེད་ཅིད་སྒྱུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
རིན་བ་ཆེ་འདྲི་ཉིད་མོས་གུས་རྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆེ་ཐད་དུ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་། ཞེས་དང་། མས་གུས་ནཾ་བཀའ་བྱྒུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་འི་གཤེགས་ཡུལ། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡང་ལྟིད་།དད་་ 


























དྲན་ནས་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་ཤེས་ཡེད་པ་དང་གཞིབྱུང་ན་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིད་སྐེས་པ་གེང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུམཌུབད་པ་དྲག་པབསན། རྒྱལ་བ་ལེའས་གྱི་གསུངས་ལས། 
དང་བོར་བཅོས་མའི་མོས་གུས་་བྱ། །བར་དུ་འཅོས་མིན་མོས་གུས་སྙི། །ཐ་མར་བླམ་དད་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡངརྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅིང། ཐ་མལ་དྲ་མ་རང་ལ་ཐིམ་གསུང་ཕའང་། བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེས་ 
ནྭ་བུ་ཨ་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟེགས་པཱཾདགོདྷེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་གི་གསུང་ལ། བླ་མ་རང་སེམས་གཅིགཏུ་འདྲེས། [གསལ་བ་འདེབས་ཡུལ་མ་རྙེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་ཐུའི་ལས་ 
ལ་དགོས་ཆེད་དད་ཕན་ཡྐན་ལ་ཐེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒྱེད་དེ་དང་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐར་ལམ་སྟེན་པའིབྲུམ་བཀའ་དྲིན་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ˆ དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསརས་གསོལབ་་ 
འདེབས་པ་སེགས་འཇུག་གི་ ས་དོན་ནས་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བ་སེགས་དང་ཁྲིད་རིམ་ལས་མཉན་ཉེ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་དགོས་པར་འེས་པསདེ་ལྟར་བྱེས་ཤིག་གུ། ཅེས་རང་ཉིད་ལ་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་་ 
ལེན་དངོས་ལ། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཁང་སྐུ་གཟུགས་སམ་མནྟལ་ཚོ་མ་ཐུ་སགས་དམིགས་པའི་ཉྟེན་གུང་རུང་མཛུན་ཉེར་སྐྱེད་སེགས་མཆོད་རྫ་ས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་རྱི་ལོ་ཕྱད་ˆ 
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པརྱ་རྒུནྱ་ཀུར་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་འཛོལ་བས་ཐར་པ་བསྒྱུབ་མི་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཅི་བཙུགབྱེད། བདག་གི་ད་རེས་ལུས་བཟད་འདི་ལ་བརྟེནནས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་བརསྒྱུབསནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པརྱ་བའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད། དེ་ཡད་དུས་དིང་པརམ་ཡིན་པར་རྱུན་དུ་སདས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཟབ་ལམ་ཟླྭ་མའི་མས་གུས་ལ་འབད་པར་ཕྱའོ་སྟམ་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོསརྒྱུད 
བསྒུལ་བཞི་འདི་ཙམ་དུམ་ཟད་རུས་དང་རྣམ་པ་གུནཏུ་འདི་དགརང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱི་རྨངས་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གལ་ཆུད་དུ་མ་ཤེན་བ་དང་། སྐབས་འདིད་“ 
ཡང་དེ་ལྟ་ཁུས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདེན་ཆའི་རིམ་པྲ་ནམས་དད་ཉིདྱ་ཅིས་མོ་ལད་སྦྲེལ་ཟླེས་བྱས་གྱང་འགྲིགས་མཚུདས་རྱུང་ཅུང་ངག་ཐྱིན་5ཉ”གྱི་དབེན་པའི་ཁར་ཉེས་པའང་འབྱུང་དུ་དེགས་ནས་སྐེས་བུ་དམ་ཕའི་གསུང་་ 
གི་གཇུད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནུ་བྲིབས། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གུ་རྔ་ས་ག་ཅཱ་དང་། སྒྱབས་རྗེ་མཆེག་སྲུལ་རིན་པ་ཆེས་རྩལ་བའི་རྗེ་དཙུན་སར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བསྒུབ་ཟབ་གསང་སྒེ་འབྱེད་དང། ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་་ 
མོས་གུས་སྒོ་འབྱེད་གསུམ་ལ་གཞི་༠ཙོལ་ཏེ་བརྗེད་ནྭ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་རྱའོ། །དེ་ཡང་སྡེན་འགྲོ་དང་། བདག་བསྒྱེད་བཟླས་པ་སེགས་རང་གི་ཡི་དམ་གད་ཡིན་ལ་བུ་རུན་བར་གསུད་སྣད་པས་སྒྱནདས་གཟིགས་ལྟ་བུ་ཡི་དས་ 
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༄༅། །བྱེད་ཚེ་དེ་དང་དེའི་འཕྲོས་བསྟུན་ནའང་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་ནིར་འཛུན་མརམི་དྭགས་པ་སེགས་བཀའ་གརུད་རུལཐབྱར་མཚོས་ཡི་དམ་ལིག་ཅིང།  ོྱོ་གྱ་ཆེན་པ་ལྷནས་པ་ལྷནསྐེས་ 
རྣལ་ འབྱེན་མའི་སྒུརཤར་བའིཿ བླ ་མའི་ ྣལ་འབྱོར་ཕལ་ཆེན་བ ལ་ཿ ་ཕག་མེ་ཿ ་དང་ འབྱུང་ བཞི་འདིར་ཡང་། བླ་མའི་རྣལ་ འགྱོར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ །འབར་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ཅི' བཾ: རྡོ་རྗེརྣལ་ 'འབྱོར་མ། །།དམར་ 
ཀཱི མྲ གི་ཐོདྱཕགྱ་ཧསླསས་ པརྱ་ཙུར། རུ་མཆོདམཏམཀསཉེ། ཨཾ ཨཿ གྷཱ ཧཾ ཧཾ ཨོཾ སཱ་བྷཱཝཱས་ཕྩྱདས། རྟད་པའི་བ ངང་ལས སརླུང་ཨེ ཐོད་སྦྱེད་ 


བཾ། །དམ་ ་ཡེ་ གཉིས 'མེད་བདུད་རྩི་ རྩི་ས གུར། ཨཱཾ 5ྲ༔ ལན་ ་གསུམ་གྱིས་ སྩྱངས། ེ་གཏརལཁང་ད་ལྟར་དླབསལ ་ལ། འབར་བའི རྒྱས། ངོ་ ཞིས་ 'བརྗོད་པས་ 
` དང་འབྱུང་པེ་ པོ་སོགས་ 'མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ ་པ་འོད་གསལ་ །རྒྱར་གསལ་ བའི ལྗགས་། འདྱ་ཀིས་སྦུ་གུས་ ་གཏོར་མ་གསོལ་ '་བར་བསམས་ལ། ཨཾ །ཁ་ཁ་ 'ཌཱ་ཧི' 'ཁཱ་ཧི་སརྦ' ཡཱ ས་ 
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ྷུཏ་པྲེ་ཏཱ་པི་ཤཱ་ཙ་ ཨཱནྒཱ་ད་ཨ་པ་སྒཱ་རཊཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱུ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྲིདྡྡུ། ས་མ་ཡར་ཏྡུ། མེ་མ་སརྦ་སཛདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡདནུ། ཡ་ཐྲེ་ཐཾ། ཡ་ཐེནྡཱབྷཱུཐ། 
ཇི་ཆྣཱ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་ཏི་ཀ་མ་ཐ། མ་མ་སར་ཀཱར་ཏ་ཡ་སྦུཁཾ་བིཤདྡྷས་ཌཱ་ཡི་ཀི་བྷ་བནྡུ་ཛུ་ནཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཏཱ། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པར་ཁས་ཟླངས་ནས་དང་གནས་སུ་གཤེགས་ཕན་བསམས་ལ་གཏོར་མ་དོར། གསང་སྔགས་ལྟ་ཉན་མི་དབང་བའི་ནག་ཕྱོགས་དག་མི་འཕྲོ་ན་རང་གི་སྐུ་ལས་ཁེ་ཚོགས་མཆོན་ཆར་ 
སྤོས་ནས་བསྐྲདཔར་བསམས་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱུར་པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་ 
གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཞ། །རྔོ་རྗེ་ཁ་ཙཱཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་ཐོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ཨོཾ་སུམྨྷ་ནཱི་སགས་གྱིས་བགེགས་་་ 
བསྒྲད་ནས་མཚོན་ཆ་དང་མེ་རིའི་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ། ཨོ་བཛྲ་རཏྭ་རཏཱཾ་ནཱུ་ཉུཾ་དུ་ཕཊ། ཞེས་བརྗེད་དོ། །སྒྱབས་འགྲོ་ནི། མཐུན་གྱིནམ་མཁར་སྒྱབས་གནོཾས་ཀུན་འདུས་གྱི་བླས་གསལ་ 












ཟྱ 











༄༅། །ཐ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྙབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་གུན།། 
དཀོན་མཆོགྱར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དྲ་སྙཐས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ་དང་། ་སེམས་བསྒྱདགྱི་ཆེགདོན་དྲན་བཞིན་པས། 
༽. 


མ་ཙུརསེ་མས་ཅན་མཐའ་དགྲ་ནམས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་ཀླམ་པའི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ།-/ལན་གསུམ། 


༡ འདིར་དལ་ཁེམ་སྐབས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྡེར་སེམས་བསྒེམ་བཟླུས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ། དེའར་བླ་ས་མཚོད་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ། ཡདན་ཐབ་གསང་གྒོ་འབྱེད་ལྟར་རྡེར་སེམས་ཁྲོ་ཐོའི་ཟཟླས་བསྒོམ་ནི། 


རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྷཱཾ་ལས་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་པ། །ཁོ་འཛུམ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྗེ་ས་ཐེད་ ` 
སྐམ་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་བནྡྷ་ཐྡུགས་ཀར་འཛིན། །རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གླང་ཀོའི་ཚེས་གོས་གསོལ། །སྟེམས་མ་དམར་མོ་རྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད།། 
ཅཧྱཿཀི་་ིྫི&ཀཀ་ཀ་ཾི&གྗ་ི4གཐ]3 3 ---------------------------- -  ------- - -- ------- 








གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྒྱང་རང་འོད་མེ་ཀློང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེད་ཧྷཱུཾ་དཀར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེན། | །འོད་འཕྲོས་རྩ་བ་གསུམ་པོ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཐིམཿ ༈ཡབ་ཡུམ་བདེ་དགྱེས་སྦྱོར་མཚམས་བྱངསེམས་རྒྱུན། ། །ཚངས་ཐུགས་ནས་ཞུགས་རང་ཡུས་ལྟེམསྦྱ་ཀི་གང་། །སྡཾག་སྦྲིབ་ཀྲུན་དག་བདེ་་ 
སྟེང་སྒྱིས་པར་ྱུར། །ཨོཾཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སཏྩས་མ་ཡ། མྭཅྨུ་ལ་ཡ། ཧ་ུཀ་ཏྲེ་ནོཔ་ཏཱ་ཾོ་མེ་ྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མི་ཛྷཱ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རོ་མི་ཌྷ་ཝ། སྔརསྔི་མྲ་པ་ཡླཱ། སར་ཀྲམསཙ་མེ། ་ ཙཱཐེ་ཡཿབནཱ་ཙཾ ཧ་ཧ་ཧཧཧོ༔ བྷ་ག་ཐཱན་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཧེ་རུ་ཱ་མེ་མུའུ། 
ཧིརུཀྭ་ཐཱ་ཝ་མྭ་ཊཱ་ས་ཨ་ཡ་སྭཏྭ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའམ། ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྲ་ནྷུ། ཞེས་པ་གང་ནུང་སྟེབཾས་བཞི་ལྡན་པས་ཅིནུས་བནུ། ] སཐར་སྤྲོན། མགོན་པོ 
བདག་ནི་སགསནས། བདག་སྒྱབས་མཆི། ྐུགསུང་ུགས་ཆ་བ་དང་ཡན་གགྲ མ་ཚབ ས་ཆགས་རམ་སཅད་མཆོལ་ལ་བཤགས་སོ། ། ] །སྡིག་སྒྲིབ་ 











༄༅། །ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡེར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ 
རར་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཨྱི་དེན་མ་བེས་པ་དག་སྦྱི་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་དྲུག་ཞེན་་ 
¿4ཤཾ པ་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཉིས་འཛེན་ཁས་འཐས་རང་རིག་ཀློད་དུ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱབ་བདལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཁེར་བསྐོར་དུ་གསེལ། །མཆེག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆོས་སྙུར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་གུན་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་མྱིར་བསྔོ། །འཁེར་བའོང་ 
སྡུགས་འབྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། རང་སྣང་རྣམ་དག་མཁའ་སྦྱོད་ཨཾ་རྒྱན་ཞིང་། །ཆོས་འབྱུང་པདཏིརོ་ 


༨ 
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སྟེང་སྐད་ཅིག་གིས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལི་ཁྲིའི་མདངས། །ཤྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་མྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦྲས། [ཁ་ཙཱུ་གཡོན་བརྟེན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
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བསྐུམ་ ཚུལ། །མེ་དཔུང་དྲབས་བཞུགས་ ལྟེ་བར་ཨཨེ ་།ཨེ་དྲབསྲསུ། །དེན་གུན་སྒྲུབ བྱེད་འཁོར་ལོ་ ཁོད་འབར་བའོ། །ཞེས ལེ 'བར་ཆོས་འཐྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིས་°' 
ལྟི་བན་བྡྲིཿ འདབ་' ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། གྲིཿམཐད་སྔགས་སྲེད་འཁེད་བའི་འདོ་གྱིས་ཏན་གཉོས་འགྲུབ པད་སོས་ ་ལ། ཨོ་བཛཱ་ཁི ་འོ་ཙ་ནི་ཡེ ཡེ་ཧའི་ནི སུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཇཱ། ཞེས་ངག་བླཟུས། འགོག་ 
བཟླུས། རྡེར་བཟླུས་གསུམ་ཀའམ་ཙི་རིགས་གྱི་བཟླུས། དེ་ནས་གནས་ཡོ་ཤྱིན་རུབས་ནི། རང་གི་ 'ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས། ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དངོས་ འཛིན་ ་མཚན་བཅས་འོ་ འོད་་ ` 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྦྱངས། { ཨྱི་སྣེད་ཆེས་ དབྱིངས་ འོག་མིན་རྙུག་ པོ་བཀོད། ། །གནས །ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ ་གཞལ་མེད་ཁང་། ། །མཆོད་པའི་ ༥ཡྱོ་བུདྲ་ཀྲུ 

བཟང་སྨོན་ལམ་འཕྲུལ། །མྱི་ནང་གསང་བ་དཉིད་བཀོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱིད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ་བཛྲ་སརྦ་པཱུ་ཛཾམེ་་ 
རྒྱ་ས་མུ་དྤས་ ཕར་ཅུ་སམ་ ་པེ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན ་འདི་མྭ་བྱས་རྱང་བྦབ་ 'གསང་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་། ་རྟེན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མགོར་མདོར་བསྡུས་བྱིན་: ་རླབས་ཡོད་པ་སཾ། །དེ་ནས་ པ་ཉེན་བརྐྱེད་པནི། བདུད་རྩིས་* 











ཟ9 ༄༅། །བསངས གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་དང་སྣང་ཆེས་ཁྱི་ད་ྱིངས། །ཚད་མེད་སངསྦ་རུས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚོ་གས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ ་་ 

རྒྱམ འི་སྦྲིན་ཕུང་ལས། །འདེད་ནུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་ཆར་འབེབས་པའི། །མདུན:མཁར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཆས་བྱི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ 

༤ ཤེས་རང་འོད་ཅན། །རྡོ་རེའི་ཁང་བརྩེགས་དཔེ་མེད་རབ་འབྱམས་དབུས། །ཨི་འཇིགས་སེང་ཁི་མ་ཆགས་པྩ་དའི་གདན། །དཀར་དམར་རྣམ་དག་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 

འཁེར་དུ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྒྱུབས་གནས་གུན། །གཅིག་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། །མཚུངས་ 

མེད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། །དབུ་ལ་ཅོད་པན་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་གསེལ། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་རྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །བདུད་རྩི་་ 
བཅུད་གཏམས་འཆི་མེད་ཆོ་བུམ་ཁར། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་བྱན། །ཕྱིན་རླབས་གཟི་འབར་རྡོརྔའི་སྱྱིལ་གྲུང་བཞུགས། འདིར་སླུ་ཕྲེང་གང་་ 
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རར 


ཨཾས་མཚན་ཚྱི་གྱར་ཁ་ཁནས་ཆོག་པ་དད་པྱ་འིལ་མི་འྲད་བའི་ཁད་པརྩཅུང་ཟད་སྤོན། ཆགས་མེད་དིནཔོཆེའི་གསུང་ལྟར་བྱ་སྟེ། གུུབ་ཆེན་པཀྲི་སྒུ་མདོག་སྒྲུག་ཞགལ། །ཆེས་གོས་་*་ 
རྣམ་གསུམ་ཞཱ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། །སྨྱན་མིག་ཟུར་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པད་གཟིགས། །སྱུ་ཤ་རབ་རྒྱས་ཨག་ཆོམ་ཟླུམ་ལྟར་ལྡན།_ [ཕྱག་གཉིས་་ 
བདུད་འདུལ་རྱ་གརྒྱ་ས་གནེན་གྱི། ། དྲསིད་ཟིལ་གི་བ།ཞེན་བཞིན་ལཱམ་མེར་བཞུགས། ཞེས་བརྗེད་པར་བྱ། སྟེང་ཕྱོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱད་སེམས་ཚོགས།། 
བར་དུ་ཡཾ་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །འཾག་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རང་འཁར་དང་བཅས་བྲཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་ཆོས་ 
དཔྱིཔས་རྒྱས་པར་འགེངས། རྡོ་རྫའི་ཆེས་སྒྲ་འགྲོ་དྲུག།སྐད་དུ་སྣང་། །ཐུགས་རྗེའི་དགེངས་པ་སྐལ་ལྡན་བུལ་གཏད། །ཡེཔཤེསྦ་རིན་ཆེན་བཏུན་གཡོ་ཀུན་ལ་་ 
འབེབས༔ །མེས་པའི་སྣང་ངོར་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་གྱུན། གཤེགས་བཞུགས་སྦྲས་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་བརྙན་པོའི་པང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོ ཁྱབ་བདག་་* 











4ཿ 








༄༅། །དངོས་པ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་བཞུད་པའི་མཚན་མ་མི་ཨངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟཱ་ 
བཞིན་དུ་གའ་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །གདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བཱ་མ་ཡི་དམ་མ་ཁའ་འགྲོ་འཁེར་དང་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་དེད་ 
¦, འདིར་གསོལ་འདེབསན། །དམི་གས་མདེ་ཧཾང་རྗེའེ་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །རད་སྣང་འོག་མཾན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཐྲར་པ་་་་ 
མཆོག་གི་ཕྲ་བད་ནས། །སྒྱབས་གནས་ཞུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ཀྲར་པ། །བཀའ་བརྒུད་གུབ་ཐེབྱར་མཚོ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འཛྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་འཁེར་ལོའི་ 
ཚོགས་ར ཙུཁྱབ་བདག་བླ་ཨའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །ཇེ་བོ་གཅིག་ལྷ་རྣམ་པྲ་བ་དད་སྟི། །པྲ་ཕབ་གཟུགས་བརྙན་དབང་པོའི་གུར་ཁྱིམ་བཞིན། །མེས་པའི་ཡིད་ 
མཁར་མཛོན་སུམ་སྣང་མཛད་གསལ། བཞུགས་པན་གསེལ་ནས་བསགས་སྦྱོད་བྱཌ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་འགྲོ་འོང་མ་མཆིས་ཁྱང་། །བདགྱ་གུང་མེས་པའི་རེ་བ་མ་སྐོད་བར། ། 
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འགྲོ་བའི་ཟླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྩྱན་ལྡན་རྣམས། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགེངས། རྔོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་མི་ཟང་རྒྱན་ཁྱི་འཁེར་ལོའི་བདག །སྦྱབས་གནས་གུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །སྒོ་གསུམ་གྲུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
གྲུབ་ཐེབ་རྒྱ་སཚོའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འཛྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་རྙེད་སྒེ་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་བསྙེད་ཅིང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
འདེབས༔ །ཕྱི་ལར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་དད་པས་རྟོག །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗིའི་གསང་གསུམ་གསལ་བདབ་ཅིང་། །གསང་བ་རང་སེམས་བླས་ལྟ་བས་མཇལ།།རྟག་ 
ཉུ་གསང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིད་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཀྱི་བར། །ཨི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་གདུང་ 
གུགས་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྒྱབས་སྲུ་མཆི། །རྗེབཙུན་ཀརྣ་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཆོས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། ། 


































༄༅། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་རྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདག་གིས་རེ་ཞིང་ལྟེས་པ་ཁྱེད་ལ་བཅའ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མདད་པའི་བྲག་ཆེད་ ་ 
ཀྱིས །འདི་ཕྱི་སྐྱབས་གནས་གུད་དུ་མི་འཚོལ་བར། །བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ཀརྨ་པ་ལ་གཏུད། །ཡུས་སེམས་རྗེ་དཛུན་བླ་མའི་བྲན་དུ་འབུལ། །བདོག་པ་ཐམས་་ 
ཙ ཅདྲ་བ་མའི་ཚོགས་སུ་བཏང་། །ལེགས་པ་ཅི་མཆིས་རྗེ་ཡཾ་སྲི་ཞུར་པསྙེ། །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་སྐུ་ཡི་རིམ་འགྲེར་བགྱི། །བརྗེད་པའི་ཚིག་ཀུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱེད་བསྲགླ ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལའང་ཕངས་པ་མ་མཆིས་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་པ་སྐོད་བགྱི་བས། །ཆེ་འདིད་ཁྱེདྱ་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ཁྱེད་་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཟག་མེད་སླུ་ལ་སྲིད་ལེན་སྩིན་སྤངས་ཀྱང་། །བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ཕྱིན། །ྱིནང་གསང་བ་ ་དེ་ཉིད་བློས་ 
སྩར་བས། །ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུ་བདེ་བས་མཉེས་རྱུར་ཅིག །འདིར་སྤྲོན་ཨ་ཆོད་པ་དུ་གཉིས་མར་པའི་གསང་སྒྱུབ་ལྟར་འབུམ། དགྱུས་སུ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ།། 











བྲཀ་ཤིསྣ་རྫས་རྟགསྐ་རྒྱལ་སྲིདརིན་ཆེན་བདུུན། །བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ། །སྨན་ལྗོངས་རིན་ཆེན་རེ་ཕོ་མ་རྨོས་འབྲུ། །བདག་པེས་བཟུང་་ 
དང་མ་བཟུང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས། །ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། །བདག་གཞན་ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་རྩར་བཅས་ཀུན་ཞེན་མེད་` 
དམིགས་མེད་བློས། །ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསུ་རྫོགས་ཤོག །སྐབས་འདིད་མདྦ་རྒྱསཔལྕགས་ར་འཐལཞིངབསྡལ 
ཕྲ་མངས་ཅིནུས་བ། དྭས་སུ་བསུན་པ་ནི། རིནྲ་ཆེན་ས་གཞི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཅན། །རབ་འབུམསྦྱར་མཚོ་རི་གླིང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ལྷ་མིའིདཔལ་འཇྱོར་ཕྱུར་ཕུ་བཀང་བ་འདི།། 
བླུ་མ་སངསརྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། རང་ལུས་སྲིད་གསུམ་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མྱི་ཞང་སྣད་བཅུད་རྫོགས། །ཕུང་ཁམས་་ 
སྩི་མཆེད་འདོད་ཡོན་སྦྲིན་ཕུང་གཏིབས། །ཟླ་མ་ལངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྡུ་ལ་འབུལ། །ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོགས་བརྒྱད་-་ 
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ཙཿ འཁྲུལ་ཞི་བར་ཨི་གནས་ཤིང་། ། །ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ཅེས་བརྗོད། ཟ་ཨཱ་ཨཆོདཔྱ་ཆང་པའི་སྐབས་འད་དག་ཏུ་ཕག་དང་ མཆོད་པའི་ཆིག་ཇི་ལྟན 










༄༅། །འཁོར་འདས་ཞིང་ཁམས་ཅི་ཡང་འཆར། །རྟོག ཆོགས་མི་ ་ཟདྱ་ཧཱནྱཾ་གཱི་འཁོར་ལོ་7 འཕྲོ། །བླ་མ་ ་སྤཾས་བྲལ ཆོས་ཀྱི ཤྱི་སྐུ་ལ' འབུལ། ། 
མཉེས: ཐྱུད་མནྡྷལ་ ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །རྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མཾ མི་འྱབུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགེངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ! །མིང་པར་མི་་་ 


༨ རིགས་ ་པ་རྒྱས་པ་སྦྱར་ནའང་ལེགས་ ཞི གསུངས། ཕང་། བསྟེད་པའི་མ་ཆོད་པ་བྱ་ ་ པར་གྤྲོན། ། ལམ་ཐབ་ ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལ་གྲུབ་པའི' གསུང་གི་རྒྱན་པ་ རྗེ་ཨི་ཝའི་ཟླ་ སྒྲུབ 'ཏུ་གསུངས་པ་ འདྱི་ཉིད་བཱ་མའི་ཡོཊ ཡོན་ ཏན་གྱི་བསྟུགས་ 
ཕ་ཆབྱ་རས་སུ་ཀུན་མྱེན་གུ་ཊས་འགྲེལ་སྣང་བ་འདིར་ཡང་དེའི་བསྟོད་ན། གུརུན་མོུ། ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་སེམསཆེན་པ། ། །དམི་གས་ པ་ 'ཆེནཔྱ་ཟཱ ཟྲོ་ཆེན་པོ། །གེ་ཆ་ཆེན་པོ་མཚོན་ 
ཆེན་པ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟེད། ། དད་པ་ཆེན་ པོ་གུས་ཆེན་པ། །དམ་ཆེགཿ ཆེན་པོ་༔ བཅྫུལ་ ཞུགས་ཆེ། ། །བརྩོན་འགྲུས་: ་ཆེན་པོཿ སྟེབས་ཆེ: ཆེན་པོ། { 
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སྩིས་མཆོག་ཁྱོད་ལཿ །ཤེས་རབ་ཆེན་པེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །སྙང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་ཆེན་ཁྱོད་ལཿ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སཆེན་པོ།། 
ལམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེ་སྟེ། །ཡན་ཏན་ཆེན་པ་སྙན་གྲགས་ཆེ། །བདག་ཆེན་ཁྱོད་ལཿ །ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེ། [རྫུ་འགྲུལ་ཆེན་པེ་གདུལ་བྱ་ཆེ། །བྱིན་རུབ་་ 
ཆེན་བ་དེན་ཆེན་པོ། །སྐྱབས་ཆེན་ཁྱོད་ལཿ །སྐུ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པཔ། །གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་འོད་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་པ་ཆེནཔོ་མཐ་སབས་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་་ 





ཛ ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་དང་། ལྦྱངས་སྟེབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡཾས། །རླུང་སེམས་“་“་དབང་ཐྲེང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དགེངས་པྱ་ཆུལ་བྷ་ནམས་དང་མཉམ།། 


ཧུས་གསུམ་མ་ཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཾད། ཅེས་ཕའམ། དག་པ་ལྷ་ཡིས་སུང་བསྟན་ཅིང་། །རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙཾགསམ་འདིད། །འགྲོབ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་་ 








དྲིན་ཅན། །ཀརྨ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ་ཅེས་གང་འདོད་པརྗོད་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ཤས་ཡན་ལག་ལྷག་མརྣམས་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། ། 
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ཤོ 





༄། །བཅས་དང་དང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོབ། །ཐོག་མད་དུས་ནས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བྲེག་པའི་དམ་ལས་འགལ། །ཐར་པའི་སྲཾག་རྩ་བླ་་ 
མ་བསྙེན་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་བརྱིས་ཞངས་པ་གང་མཆིས་པ། ༈གརྡོད་འགྱོད་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་བསྔམ། །འཁོར་འདས་ཤུན་ྱི་དགེབའི་མུ་བ་དང་། ] 
མཆོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་བྦར་ལ། །དད་ཅིད་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་རང་ངོ་། །དབང་པོར་མཚམས་པའི་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་ 
སྒིན་གྲོལ་གྱི། །ཆེས་འཁེརྦ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་པསར་དུགསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁེརང་དོང་ནས་མ་སྦྲུགས་བར། །དེ་སྲིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་གཞོལ་བར། །འགྱུར་མེད་ 
རྡོརྗེའི་སྐུ་ཧུ་ཐཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཆོན་དྲས་གསུམ་དགྱེ་ར་ཅི་མཆིས་པ། །ཅུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུར་དུའགྲུབ་ 
ཕྱིར་ཕསྣོ། དེ་ནས་སླར་ཡད་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འོག་མིན་ཆོས་མྱིཔཱོ་བླུདྲ་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྲུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆེས་སྐུ་མངོན་་ 











སུམ་སྟན་མ་ཛད་པ། །དཔལ་ ལྡན་བླ བླ་མ་དམ་ པ་ལྕ་ཐག་འཚལ། །ལུས་ དང་མུངས་སྨྱོད་ཡིད་གྱེས ་སྤྲུལ་ ་པ་ཡི། ། མཆོད་པ ཀུན གྱིས་ 'མཆོད་ཅི་ ད་བ་ཏོད་པར་བ བྱི ! ་ 
སྔར་བྱས་ སྡིག་པ་མ་ལུས་ ་བཤགས་པར་བྱ། ། །ལྡིག་པ་ གཞན་ ཡང་སཱན་ཆད་མཾ་བགྱིད་དེ། །འགྲོཿ གྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ ་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་གྱིར་ ཞི 
བསྔེ་ཕར་བརྱི། །ར་ངན་མི་། འདུའ་བཞུགས 'པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆེག བླ་མེད་ཚེས་འཁོར་ བསྐེར་བར་ བསྒུལ། །བྱམས དང་སྟང་རྗེ ཐཐ སྨེལ 
པ་དང་། །དོན་དམ་ ལྷན་ 'ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་བྱིས་རྟོགས་པ་ 'ལྟུར། ། ༈ །བདག་གིས་མཛོན་སུམ་རྙོགས པར་བྱིནགྱིསརློ རླུབས། ། (སྒྱུ་ལུས 

སྤྲུལ་སྒུར་] རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལེངས་ སྙུར་ རྟོགས་པརཿ །རང་སེམས་ཆོས སྲུར་རྟོགས་ 'པརཿ །སྐུ་གསུམ་ ་དབྱེར་མེད་འཆར་བརྱི: གྱིས་རློབས།། 
རྩེས་ཡན་ལག་བརུན་པ་སྨན་ལམ་བཅིས་ཅིྡུས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་སྔགས་གཟླུ་བར་སྤྲེར། ཐགེ་མརྭ་ཐཱ་མལྱི་རཱམ་ཐར་ལེན་ཏན་དན་པས་མེས་ཡུས་སཱཾང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ། སྩིས་པ་དེའི་འང་ངོ་ལ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་ 


དོ 








29 ༄༅། 


༄༅ 





| །ཟླམ་རང་སེམས་གཉུག་མའི་གནས་ཡུགས་ དབེར་མེདདུ་འདྲེས་པ་ལ་མཉམ་ '་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾཤྲཱི་སཱན་ ཀརྨཀ་ ཏྲི ཀ་ལ ཛྙུཾ་སཱདཱ དཱ ཞིས་དུས། མཁྱེན་ མཚན་སྡགས། ˆ 
སྟི་པཀྙིལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྨ པ་ཊི་ ཧཱུཾ ཙེས་པ་ལྟ་ཐུས་སྒུ་ཕྲེད་སྐབས་སུ་གད་བབས་གྱི་མཚན་སྔགས་སམ། ཡད་ན་སྐྱཾ་འབྲོ་ ལྟ་ཐུར། ཨོཾ ཨཱཿམ རཱ་གྲུ་ཛ་ རྷར་སརྦ་སནི་ནུ། ། ཞེས་པ' ་གད་ནུད་ ` 
བཟླུས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ ་གསེལ་འདེབས་ཨྱི་བཟླུས་པ་བཀའ་འརྒྱུད་རིན་པེ་ཆེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་མེས་གྲུས་དྲག་ཕས། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་བམ་སངསྦྱ་ཆས་དིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལ ་བ་འདེབས་སོ། ། ! །མནམ་མཁའ་དང་མཉས་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲ་མ་གུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ ཀ་སླུ་ཝཿ །མནམམཁའ་དང་་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅདྱ་བཱ་མ་བདེ་ཆེན་ 'ལོངས་ ་སྦྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ་ལཿ རམ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ པའི་ 
སྙུ་ལ་ ་གསོལཿ ་པ ་འདེབས སཾ །ཞེས་ ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ཅི་ནུས་ བསགས། གཞན་ཡང་སྤྲེ་ཞིང་ལང་། 'ཕྱབ་དང་། ལྡནན་རྗེ་ཐུས་*ཌ "་མཁྱེན་གྱི་གསལ་འདེབས་བསམ་ འགྲུབ་མ་སེགས་དང་། དེས་རིགས་། འགྲེས་སྒུ་བྲེང་ 


ཟྨ 
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ཤྲ 
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སྐབས་ཐེབ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚེས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གངའེས་བཀླག་པར་ཐུའོ། །སླན་ཡང་། ཀན་མཁྱེནདང་། རྡོ་རྗེའ་ཆིག་རྐང་དྲུག་གི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་དཅུ་བཞི་ 
པའི་གསུང་ལྟན། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མི་གཟུགས་སུ། །ཡུལ་ཁ་བཅན་དུ་བྱེན་པ་ལ། །རྗིཀརྨ་པ་ཞེས་མཚན་བསྟན་པ། །གྲགས་སྣན་གྱི་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁུང་ 
པ༔ ༈སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མའི་ངོལ་རྩེ་ད་མཁན། །འཁར་བཤྫོང་སྦུགས་ཀྱི་མཚན་བཟྡང་པོ། །རྗེ་ཁྱེད་གྱི་གཏན་འདུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཚད་གཅིག་དང་། 
ཀླརཔ་མྱའྱེནནོ།  ཞིས་ཅིནུས་མཐའ། ཆོས་རྣམས་ཆོས་སྐུར་འོ་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤེག་ 
ཀརྨ་པ། །དགོས་འབྱུད་ནེར་བུ་ཁྱེད་ལས་གཞན། །རེས་མེད་དེ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་འཇྡད། རྗེནུས་མཁྱན་གྱི་རྡོརྗའི་ཚགནད་ཐུག་པ་གི། བླུ་མ་རིན་པོ་ཆེལ་་ 


༡ ་ ་རར་ིིའ།ཤོ་ར།༽་པྲེའ་རིང། རོ བེང་དང་འབར་པབར་ , ཧར ༥།ི ལ་ས ར།་ར༽་, [༢༠ ༡ ` 
གསུལ་བ་འདེབས། །འདག་འཛིན་ཟློ་ཡིསཐྲེཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེས་མདརྒྱུདལ་སྱེབརབྱིནགྱིས་རློངས།,།ནཱོནརཱསུརོག་འགུག་པར་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རྣོབས། །རང་སེམས་སྩྱི་མེད་རྟོགས་པར་རྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །སྣང་སྲིད་*་ 
ཆོས་སྒུར་རྟེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། འདི་དག་གི གསོལ་པ་འདེབས་དུས་སྐབས་སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁེར་ཚོགས་ཀྱི་ཤྱིན་རླབས་འོད་རྡེར་ཟླ་མ་ལ་འདུས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཐེད་ 
འུ རྱྱུང་བ་འང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྒོབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་གྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བའ་བསྒོམ་ཞིང་། གཙོ་བྭ་ཞྐ་མ་ཡེངས་པར་མོས་ཞུསྱ་ཧི་གདུང་ཤུགས་དྲག་` 
༥ བམ་གསལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེསཿ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ །བདག་གི་ལས་དང་ཉེན་ཨེངས་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བགཆགས་ཅྱི་སྒྲིབ་པ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྱུ་གསོལ། འཇུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པརཿ ུན་ལབདདུདག་པརཿ བདག་གྱི་ཆུད་འདི་དག་པརཿ རྒྱུད་འདི་་ 
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རྣམ་པར: ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དྲུ་གོལ་བར་ ཐུན་འདི་ཉིད་དྲུ་གོལ་བརཿ བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྩི་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བརཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྙེ་བརཿ ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྙི་བདཿ་ ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཅུ་གྱུར་ཕ་ཕྱིན་ཅི་མ་འོག་པར་སྩེ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་་ 
དུ་སྩེ་བརཿ འདུག་ས་འདེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བརཿ ཐུན་འདི་ཉིདདུ་སྩེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་རྗེདྲགསཔའ་རྡོརྗེའི་གསུངས་འདིའང་ཅ་རིགས་འརྗོད།འདྲི་ཟླ་འིརྣལ་འབོན 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕར་དང་། མོས་གུས་སྒེ་འབྱེད་གཉིས་ལ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་གྱི་མ་རྔུག་ཀུ་འབྱུང་མེད་རྱང་རྦབ་གསང་སྒེ་འབྱེད་ལ་འདོད་གསེལ་དང་ཆའ་གཅིག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་* 
གུས་གསུང་འདོད་གསོལ་ཚིག་བཅད་ནི། ཚང་མེདྲ་བུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །སས་དང་བཅས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བནི། །བསྙུན་པའི་ཡང་སྟཾང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་ ་ 
པོ་ཆེ། །དརྱ་ཆུས་ཡུཊ་རིང་གནས་པར་མཛད་དྲ་གསལ། །རིག་འཛིན་སྒྱེས་བུདམ་པ་མ་ཕུས་པ། །སྐུཚཾ་བརྟན་ཅིང་མ་ཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་་ 
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༄༅། །ཁམས་ཀུན་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོ་ད་ཞི། །སྙིང་པོའི་བསྙནཔས་འདྲ་ཐར་མཛད་དུ་གསེལ། །བདུད་རིས་འབྱུང་པོའི་ལོག་པའི་བསམ་ 
རྨ སྩེར་ཞཾ། །མི་དང་མཾ་མིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་གྱང་། །ཁྱོད་དང་ཁྱེད་གྱི་བསྙན་ལ་དང་ཅིང་འཇུན། །འགྲོ་དྲུག་ཐར་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུ་གསེལ། །བདག་ཅག་ཚེ་་* 
@ འདེར་བསམ་དེན་ཆོས་བཞིན་འགུབ། །བྲར་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་རུ\ །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་  ་ 

གྱིས་ཊྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིངས་གྲོལ་ཉེན་མོངས་ཟུག་རྡུ་ཞི། །ཚད་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་སིག།ཏེར་ཁ་བརྡོལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ཁོད་ནས་འཆད་ 

བ་ཡཾ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨྲཔ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཚོག་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྲོད། །བདེ་སྙཾང་ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །མཆོག་གི་དངེས་ 
གུབ་ཚེ་འདིར་རྐུར་ཐེབ་པར། །འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་སཾས་གུས་མཐརའ་ཕྱིན་ནས། །རངརིགཆོས་སྐུ་ 
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གཞུག་མ་མངོན་ུ་གུར། །སྙན་ཐྔོག་འདིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུགསེལ། ཞེས་ཆིག་དནྲད་བཞིན་ཡེདསསད་རེ་གཅིག་རུ་ 
གསེལ་བ་གདབ། སྐབས་འདིད་ཚོགས་མ་ཆེད་ཊྱ་བར་སྤྲོན། དེའང་རྗེ་དཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གང་གི་ཆོ་གས་མཆེད་ཇུས་ཁྱད་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁེ་ན་ཡིན་པས། འདིར་མོས་གུས་སྒེ་འབྱེད་ལྟར་སྟེ། ཚོགས་གྱི་ཡོ་ 
ཅད་ཅིའབྱེད་བདུད་རྩིས་དྲན་ནས། བསངས་སྦྱངས། _ ཆོགས་རྫས་མདག་དྲིམ་སྦྱདས། །ཐབས་ཤེས་ཟྲག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །རྦག་ 
མེད་བདེ་བརྒྱེད་བདུད་རྩིད་གྱུར། ° ཨོ་ཨཱཿཆྙཱུཾ་ཧ་ཧོ་དྡཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་སཱེལལ། གནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི། །སྐྱབས་རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེཀ་རྨ་པ། །བྱེད་སྙེང་དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཆར་འབེབས། ། 

འོགམ་མགོན་དམ་ཅན་གློག་ལྟར་རྒྱུར། །མམ་ཁའ་འགྲོའི་བྲོ་གར་གླུ་དབྱངས་ལྡིར། །བདག་རྣལ་འཕྱོར་མཆེད་ལྩམ་ཚོས་གདུང་གིས། །དེང་ཆོགས་ཁང་འདི་ 




















` ༄༅། །རུ་སྤྱན་འདྲེནན། །སྐུ་གཟྲི་བརྗིད་འོད་ཕུང་ཡ་ལ་ལ། །གསུང་འགག་མེད་ཆོས་དཔྱངས་རྱུ་རུ་རུ། །ཐུགས་པེ་ཤེས་ྱིན་ཆེན་ཐྲིབས་སེྲིབ། 
བུ་མས་གུསྱ་ཀི་གནས་འདིད་གཤེགས་སུ་གསལ། །མྱི་གནས་ཁང་ཨམརྒྱན་ཞིངདུ་བརྒྱུཌ། །ནང་མཆེད་ལྕམ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོར་རློབས། །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
༡ རྫས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །ཉམསརྟོགས་པའི་རྩལ་ཁ་དེའིང་བསྦེད། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་རྱི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། ཚོགས་རྫས་ཆ་གསུམ་ཧུ་སྤེལབའིཕུནཨནུན་པསྐེདཀྱ་ཐང་ 
ཅུ་ཕུལ་ལ། ཧཾ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོད་དུ། །ནང་སེམསཅན་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །པ་བླམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱིསྙིཾབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །སྣྲཾད་རང་ལུས་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། བཅུད་ཤ་ཁག་དངས་མ་་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱིལ། །ནང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་སྩལ། །སེམས་དིག་སྟད་དབྱེར་མེད་གཏོད་གཞོང་དུ། །ནང་་ 
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རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་བདུད་རྩི་སྦྱན། །དབྱིངས་རིག་པ་ ཀདག་གི་བླ་མར་འབུལ། །དོན་ཆོས་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤེག །དཔལ་དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོགས་ཁང་ 
འདིར་༈ ཊུམགོན་ཆ་བ ་གསུམ ་དགྱེས་པའི་མཾས་ གུས ་བསྐྱེད། །མ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཆོ ཆོགས་གཏོར་བཤམས། །གྲོགས་ 'དམ་ཆེག་ དག་ པའི་ཉམསྩ་རལ་་ 

སྦར་། ༈ཟག་མེདྱ་ཧི་ཆོགསྦྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་འདེས། །ཕྲ་བ་མའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དེན་ཕྱགརྒྱ་ཆེ ཞ་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། །རྒྱུད་སྡེ༽ བཞིའི་ཡཾདམ་ལྷ་་ 
ཆོ་གས་བསྐང་། །གྲུབ་ ་གཉི་ས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས 'དུས་ 'འདིར་སྩུལ། །གནས་ ་གསུམ་ཧི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ བསྐང་། །ལས་རྩ་དུང་ ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སལ། །མགོན་མ་ 
ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་ བཞིས་ བསྟན་ ་པའི་དྲག་ །བགེགས་སྦྲོལ། །བདག་མཆེད་ལྕམ་ཚོམ་ཐུར་འདུས་ པ་རྣམས། ། །ཕྱི་སེ་སོར་ཐར་ ་པའི་ བསླང་བྱ།ལ།། 
ཉོན་མོངས ཤྱི་སྒོ་བཞི་ བཞི་མ་བསམས་པས། །ཕམ་ལྟུ 'ལྕང་གི་ ཉེས་ བྲིས 'ཞེངས་པ་ བཤགས། ། །ནང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུ་བ་ སྩིད་པ་ལ། ་ལ། །མ་ ་སེམས་ཅན་ཕ་མརམསཔཤེས་། པཕས། ། 
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རོལ་ཏཱ་དོད། ཏུན་མཁེན་གུ་ཌས་གསུང་གྱི་སྨན་ལས་སྦོན། སྣང་སྲོད་བླ་མའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ། _ །གྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཕུལ་བས། །རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་་་ [ 
བགྲོད་དེ། །རང་སེམས་ཚོས་སྒུ་མངོན་གུར་ཤོག །ཅེས་གདབ་གོ ཤདནས་དབང་བཞྲི་ལེནཔ་ནི། དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས། །བདག་ལ་མྨིན་བྱེད་དབང་་ 
བཞི་བསྐུར་དུགསེལ། རྒྱད་བཞི ར་དྲུ་སྒིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིནྭ་ལས་རྣམ་བཞི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་མྨེད་་་` 
ཉིད་ལ། །འཁེད་རྣམས་འད་ཞུ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཟིམ། །གཙོ་བ་དཀོན་མཆག་ཀུན་འདྲུས་བདག་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་བླམ་དངོས་སུ་གསལ་རྱུར་པའི། །མཛོད་སྤུའི་ 
གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐྲིམ་པས་ལུས་སྒྙི་བ་དག །བུམྨ་པའི་དབང་ཐོབ་བརྐྱེད་རིམ་བསོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་ཐུ་སྦུལ་སྐུ་ཐྲོབ་*་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཚྱུར། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མཐྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྦྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་་= 


















༄༅།། །དབང་ཊ༈ ༈འྲྲས་བུ་ལངས་སྙུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྱུན། ། །ཐུགས་ཀའི་གནསནས་འོད་ཟེར་སྔེན་པོ་འཕྲོས། ། །རང་གྱི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་་ 
+ པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ །ཤེར་དཔང་ཐབ་ཅིང་སྙེམས་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབས་ཐུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ུར། །གནས་ གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་་ 
ཤཿ མཐིད་གསུམ་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒེ་གསུམ་དྲི་ དཱི་མ་སྦྱངས། ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་། ་ལ་དབང་། །ཇོ་བཾ་ ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
* རྒྱུར རུགཞི་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཚྷུན་གྲུབ་ལ། །ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཆེན་པར་བཞག་པ་ན། སྤ་འཆི་མེད་པ་ནམ:ཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། ། ༈ །འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་ 

ཆོས་སྙུའི་ལུས་མཐོང་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲས་གཞུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དུ། ། །རྩལ་ནས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། { །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཡཾ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 

པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཅིང་། [ཁྱེར་སེ་གསུམ། ལྡཞ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲེལ་ལོ།  །ཞེས་མེས་གུས་གྱི་ཞུས་པས་ཐུགས་ཡད་གཅིག་རུ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དངང་དེཉད་བཟོ་མད་དུ་བསྒྱངས་ལ། ཐུན་མཚམས་ 

















སུ་སྣང་སླགས་””“རྟོག་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་ཧོལ་པ་ལས་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །བསྔོ་སྨོན་བྱ་བི། 
འགྲོ་བ་གཅིག་གྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡཾ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག །ཙས་མས། སྩེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནིབྲམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟྦང་སེགསདང་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་་ 
པར་བྲར་པ་ལ། སཀས་དང་། སྩི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྲ་བམ་དང་། མགསླཐཱ་ཀཾ་གསུམ་བརྗོད། ཤིས་པ་འྗོད་པ་ནི། ཤེས་བའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དྱྭ་ཁིལ་འཁོརྩ་ཆུས། ། 
མཛད་པའི་འདེ་སྟེང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུན་ནས་གསལ་མཛད་པ།- །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བབྲགས་གྱི་ཝིག 
བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོགས་མཆོད་ལྟ་ཐུ་ལ་ཛིལྟ་བཀེད་པ་ལྟར་བཀྲུག་པས་འཐུས་ *༡༨དིང་། དེལསརྱས་ཙམ་སྤེ་ན། ཕྱག་མཆོད་རིགས་མཐུན་ཞས་བསྣྲན་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཚེས་སྐྱོད་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེཐས་རྒྱས་ཙམ་ལྕོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་ཕས་ཟྲ་མ་མཚོད་པ་ལས་གཞན་མ་དགོས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་ཁྱེར་རྟ་ཧུ་ལ་ཤི་ཚོགས་དང་སྡོན་འཕྲོ་སྲུང་འཁད་ཡན་མི་དགོསདཤིང། དེ་ལས་ 


དགེ་བ་འདི་ཡིསར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུརནས།། 
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༄། །བསྡན་སྤྲ་ེས་ས་རྣམས་གརྒྱུར་ཐས་ཆོག་ཅིང་། ཤིན་ངུ་བསྡུ་ན། སྒྱབས་སེམས་རྱསནས་རང་ནཾད་པཾ་དས་དུ་གསལ་བཏྟབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེཉ”སྐྱེད་ལ་འཇུག་ནས་སྤྱན་འདྲེནདགྲཱ་ཀ་གཉི་ས་བོའམཚསས་ 
སུ་ཡན་ལག་བཏུན་པ་གད་རུང་དང་། དེ་ནས་ས་ནས་པཞི་སྐེར་དང་། ཀར་མ་ཁྱིན། རྡོ་རྗེའི་ཚོག་རུག་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་མོས་གྱི་གསེལ་བ་དྲག་ཅུུ་བཏབ་པའི་མཐྲན། འདོད་གསེལ་ཆོགས་བཅད་ཆེག་ལྷུག་གད་ནུད་ཞིག་བརྟེན་ནས་དབང་་ 
གཞྲིཟུདས་ཏེ་དགེ་བྲོ་ཐུས་པས་འཐུས་ཤིང་། ཡང་ཐུན་བཅད་ནས་གྲངས་གསེག་ན་ཨ་ནམ་བཞི་སྐོར་ཀད་མཁྱེན་ཚིག་རྡུག་གསུམ་གང་མེས་ཞིག་བསགས་པས་འཇུས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་དལ་ཁོས་དང་བསྡུན་་ 


ཐ( རྣས་དུས་ “་བཟང་དང་དུས་མཆོད་ཅྱི་བཅད་ཁྲིཿ ་གས་རྒུགས་སྔོད་མི་ ཤྱ་བད་ནམ་དྲན་ནྣམ་ཁོམས་སུ་ཙི་ཆུས་སུ་འབད་ཅིང་དེའང་ཚོག་གི་འདོན་ཆ་སྦྲོས་ རྒྱས་ལས་ཀྱང་མོས་གུས་ གྱི་རྒྱུད་ཅིའཁྲུལ་དང་ཚེ་ག་དེན་མ་ཡེདས་ཕར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་གནད་དྲམ་པར་སྣངབས་དེ་ལྕུར་ཐྱོས་ཤིག་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་གདམས་སེ། རྗེས འཕྲོས་དོན་ཕྲན་ཚིགས་འཤད་པ་ནི་དེལྟ་བུའི་བླ་མཁི་རྣལ་འཛྱོད་ལ་འཐད་པ་ནི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གྱི་གནད་དང་ཕུལ་དམ་པ་ཡེན་ཀྱང་། དེའང་ད་ལྟ་ 


རད་ཉིད་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་བའྱི་བ་མ་རྣམས་རྩིགས་མེད་དུ་དོན་ནས། གེང་མྱ་བིནྣ་རཱབས་ཅན་ཞིགྲ་ཅ་བའི་བཱ་མར་བཟུང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་གྱད་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་མོ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་བླས་་ 






















རྣམས་དད་དབྱེརམེད་དུ་བེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཟླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི་ད་ལྟའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་འདད་དགོས་ཕས་སྒྲ་བཅད་མོང་གརྒྱུར་སེར་གེས་ཁྱོན་པས་ལས་སྐལ་ ་ 
ནིབླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་འཐུང་དགོས་པས་ལུང་རིགས་ཚད་མས་རྲུབ་པས་ན་དེ་ལ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཡིན་པས། དང་པོ་བསམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ལ། རྣམ་གྲངས་དགུ་ 
ལ་སེགས་པ་མང་དུ་གསུམས་ཀྱད་མདོད་བསྡུ་ན། ཟྲ་མའི་སྒྱིན་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། འདལ་ལན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་རྒྱུར་རྣམས་བྱི་བཀའ་དྲེན་རྣམས་ཞིབ་དུ་བསམས་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དྲན་པ་དང་” 
གསུམ་པོ་འདིར་གཞད་འགག་ཕལ་ཆེར་འཕུས་པས་འདི་དག་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེའང་དེ་ལྟར་རྱའོ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལུང་རིགས་མནྡ་ངག་གསུམ་གྱི་སྒནས་དངུརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པད་དུ་བསྙེམ་དགེས་ཏེ། དེ་དག ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དད་ཟླ་མ་དམ་༧ོའི་གསུད་ལས་མཉན་པར་བྱབ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་འོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོནས་བསྟེན་ཚུལྩམུང་དུ་གསུང་མདོ་སྟེ་ཧྲེལ་ཏེ་དྲལ་ན་ཐང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀྲུར་དང་།ལུས་ 
དག་གི་ཞབས་ཏོག །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་ལ་འདུ་ཐས། དེ་ལ་ཟང་ནིད་གི་རྟེད་བཀུར་ནི། རྣམ་སྣང་བེ་འོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཟླ་མའི་ཕྱེགས་སུ་འབུལ་བ། ལྟེགས་གྲེར་ཁྱག་ཤྲིད་ཤི་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། ཞེས་ 
















༄། །གསུབས་པ་ལྟར་རད་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱ་རྫས་ཅི་ཡོད་དང་། གནང་གང་ཆེ། རྩིས་གང་ཆེ་ཐྲམས་ཅད་དང་[ ཟླ་མ་ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་དང་། གད་ལ་མཉེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ཞིན་དང་དསྱྱ་བསྱ་འི་ཁོད་ཡུས་མེད་པར་བ་མ་ལ་འཐུལ་གང་ཐུབ་ཐེད་པ་ནམས་ཡན་ཞིང་། གཉིས་པ་ལུས་དག་གི་ཞབས་ཉོག་ནི། དད་ཆེ་དད་ངྱ་ཆུལ་དས་ཊསྱ་ཅི་དོ་ཡུས་རྣམས་རྒྱད་དུ་དེར་ནས་རང་གིསྒོ་གསུམ་བྲམ་” 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཡོག་ཏུ་ཁུགས་སེ་བཀོལ་བ་ཡིནྡ་ཏེ་དེ་ཡང་བླ་ས་ཉིད་གད་ལ་དགྱེས་པ་དང་གང་བྱས་ཕས་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ་མཁར་ལས། ཞིད་ལས། ཕྱུགས་རྫི། ཡིག་དིས། ཚེམ་ཚུབ། ཚོང་འགྲོས། 


བང་ཕྱིན། མེ་འབུད། མུ་ལེཞ། ཐལ་ཕྱག །གདན་འདིང་། ཞ་བཟའ་གསོལ་བ། གསས་ཆས་འདྲེན་པ་སེགས་བླམ་ལ་གང་གི་ཐུགས་ཕན་གསེལ་ཕ་རྣམས་རང་འདེད་རྱི་འཁྲི་བམ་འདྲེས་པར་ལུས་དད་སྲོག་ལ་མཾ་བལྟ་བན་་་ 








བསྒྱུབ་ཕ་ལྟེ་མདོད་ན་ཨཛན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་བཀའ་གད་གནང་ཡད་ཐེ་ཚོས་་”ཙམ་ཡང་མེད་པད་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ཞྭ་ཆོས་ཡད་དག་པ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་བེས་གེ་ས་གྱི་༧སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ སྔོཉ་རྔ་བོརྡེ་ལ་སླེབ་མ་ཨང་ 
དྲ་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་གམ་དུ། འབྲོམ་སྟེན་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་ལས་འདྲོས་ཀྱི་བླ་མའི་གཟིམ་གཡོག་དང་། ལོཙྩཱ་སོགས་གང་ལ་གང་དགེས་རྱི་ཞབས་རྟེགེ་བྱས། དགོན་པ་པས་རང་གི་རྒྱུ་-་ 














རྫས་རྣམས་རྔ་བཾ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ས་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ཞུས་ནས་མཚམས་སྒུབ་ཁེ་ནྭ་མ་ཛུད། རྣལ་འརྱོར་པས་ཇོ་བོརྒྱ་གར་ྱི་པར་ཆེན་བེད་ལ་ཕབས་པས་སྐུ་བཅད་ཞྲུ་བའི་སྒྱ་སེར་འདུ་ཚོགས་ཨད་བས། དེ་དག་གི་དཀའ་ཆིགས་ 
དང་ལྷག་པར་གསལ་ཆས་གྱི་མ་ཆེན་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་གྱིན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་རེས་འགའ་རྒྱ་གརུ་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་སོད་གསུདས་པས་རྒྱ་གར་དུའད་ལན་མད་ཕེབ་པ་སགོས་མཛད་དེ་མཚམས་སྒྲུབ་གྱི་ཁེམ་སྐབས་ཨ་ཐྩུད་ཡང་། 
གྱིས་རྔོོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་དགེན་པ་ཕ་ལས་གྱང་འབྲོམ་དང་རྣལ་འབྱོན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐེ་བར་འཐུག་ཞེས་དགེན་པ་བ་ཉིད་ཤྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་ར་སེགས་གཞན་ཡང་བྲ་མའི་ཞབས་ཉེག་གི་དོན་འགྲུབ་པ་སྣན་གྱི་དམ་ 
པ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབད་ཅིད་། དེའང་མཚན་ཉོད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡཾ་ཨཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རུང་མི་ཇུང་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་གང་ཡཾན་བརྟགས་ཏེ། གལ་ཉེ་སྡིག་ཕྱེགས་ལྟར་མི་རྲུད་བ་༡༡ 
འདུགན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལིག་ལྟ་མི་བྱ་ཕར་ཐབས་མཁལ་གྱི་དགོངས་ཞྲུ་བྱེད་པ་སེགས་གསུངས་པསདེ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཨམོད་པ་ནི། ཟླ་མྭའི་གདམས་ཛག་ཁ་ཟག་དང་རུད་ཐྡོས་སུ་མ་ཤོར་བར་ཇི་ལྟར་ 
གསུང་བཞིན་དང་ཆོས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་དཀའ་སྤྱད་ “༧ྟིང་རུས་དད་བརྩོརྣཤེས་དབ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགུ་གུན་ལའང་དང་འདོད་དང་ངས་བྱས་ཁངེ་ཡུས་སགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞད་ཆེ་ཁྲིང་། མདོརེན་ 
















༄༅།། །རང་གི་འདོད་དོན་གྟིང་བཅུག་མེད་པར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གི་ཐུགས་དགོདས་ལ་གང་ཡོད་དང་བཀའ་ཙི་གསུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དོན་འཐྲུས་པར་ཀྲུན་མཁྱེནབློ་གྲེས་མཐྲའ་ཡས་བྱི་གསུངས་ 
 (དང་། གྲུབ་དབང་སྣ་ཚོགས་དང་གྲོལ་གྱིས་རྱང་། བླ་མ་ཙི་གསུང་བསྒྲུབ་ནུས་ན། །ཆོས་ྱི་སྐལ་པདེ་ཡི་སཆོག །ཟླ་མ་མཾ་དབྱེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །དེྡ་མེད་ཡིནནེ་དགངས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཤློ 

@ །འདུག་ཅིང་དེས་ན་བླ་མ་བསྟེཐ་ཚུལ་གདམས་ངག་གི་གནད་འགག་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འཇུག་པས་ཁྲིད་ཡིག་དང་གྲུ་མ་དས་པའི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་མཉན་ཞིང་ལག་ལེནདུ་གདབ་པར་བྱནགེས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་ླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཉན་་ 


དམ་པ་ཚེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐཝས་ཉད་ལ་ ་གསེལ་བ་འདེབས་དུས་གིཐམས་ཉད་རྩ་འ འླིབས་ཉིད་གཅིག་“་ལ་བསྡུས་ཏེ་གསོལ་ཐ་བ 'ཏབ་མས་འཐུས་ཏེ། ར་བའི་ཟུམ་ཟེར་བའི་དེན་ཡང་ཐུམ་ཐམས་ཉད་་ི་སྦྲུལ་གཞིའམ་དོབོ་ཡེ་ཞིང་། 







དཔེར་ན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཡལ་འདབ་ལེ་འབྲས་ཐམས་ཧད་རྩ་བ་སྡེང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མད་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་གནང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་གྱི་ར་པའི་ཡི་དམ་ཨྱི་དཔད་་ 
་ཨི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང། རྩ་བའི་བླ་ས་ཞི་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འི་རང་ཞལ་དངོས་སྟོན་ནས་ 





ཁྲིད་རྒྱུད་ཡུང་ཡེབས་རྫོགས་གནངཔ་ལ་བྱེད་པ་སེགས་ཡོད་ཅིང་། དྭགས་ཕོ་བཀའ་གརྒྱུད་པ་རྣམས་བྱི་ཟྭ༅རྒྱས་རྱི་གདམས་ངག་ཇིཙམ་ཐོབ་བྱང་དྲིན་ཐོབ 














མཐེང་བའྱི་རེནྭ་ཐེད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ལ་འཛིན་པའི་ལྕེ་ཆུས། དྭགས་པོ ཕག་གྲུ་ ཨོ་རྒྱན་པ་ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ དཔ་ལ་འདྱོན་དེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཐ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟརན་དང་-”་རིག་དངོས་སུ་ནས་མཐོང་ལ་ར་བའི་ 
ཟླ་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཕ་མ་བེས་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམསས། དྲུགས་པེ་དྲུས་མཁྱེན་སེགས་ལ་རྩ་བའི་སླུ་མ་འཛེན་ཆུལ་འོགནས་འཁུུང་བ་ལྐར་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྦྱིར་ནི་འཁེར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མ་རྟེགས་ཙམ་ལས་དོན་ྱི་དོའོ་ 
ཆོས་དབྱིས་ཨི་རང་འཞིན་རོ་གཅིག་ཕ་དང་། དེ་ལས་གྱང་ཡེ་ཤིས་པའི་སྩྱཊས་སུལ་མཇོག་གསུམ་ར་གསུམ་རྒྱམམོ་རྣམསེ་ཆོས་སྒུའི་ཀླངདུ་ངོང་གཅིག་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་མེན་པོས། རྒྱལ་བ་ཐསས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གློད་དུ་གཅིས༔ གསུང་་ 
པ་སེགས་ལུང་མང་ཞིང་དེས་ན་བླ་མ་ཞི་སདས་རྒྱས་ཐྲཐས་མ་ཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱམ་དག་ ་པ་འདྲེན་ཕྱིར་སྲིད་པ་མི་ཡཾ་ལུས་སུ་ སྦྲུལ་ཞིང་སྦྱོདཔ་རྣམས་གྱང་དེདག་དང་བག་འདྲེ་འདྲེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སློབ་པ་སྐད་དང་། དུག་ལྔ་ཡོད་པ་་ 
སྐད་དང་། ལས་འཕྲས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་བདག་གིར་བཞེས་པ་སྐད་དང་། རིམྱ་ཆིས་ལམ་གྲདཔ་སྐད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཨཊས་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི། ཟཐུགས་སབས་རྒྱས། གསུདདས་ཆོས། 
ཡྲུ་དགེ་འདུན། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། གསུང་འེདས་སྐུ། སྲུ་སྦུལ་སྐུ། སུུ་བཱ་མ་གསུང་ཡཾདམ་ཐུགས་མཁའ་འབྲོ་ཡེན་ཉན་ནོར་ལྷ་ཕྲེན་ལས་ཆོས་སྐྱོད་མེགས་མདོར་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཚབ་ད་ལྟའི་སཔས་རྒྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








47 ༄། །སྡྲུལ་གཞི་མ་འོདས་པའི་སངས་ཆྒྱམ་ཐམས་ཅད་ཨྱི་འཇྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཕས་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱམ་དང་མི་གཟུགས་ྱི་ཟླ་ས་གཉིས་ནི་དོནགྱ་ང་བ་ཐ་ཡདད་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གྱིས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐམ་་གྱུར་པ་ན། །དཉིད་ 


གླེཐ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འོད་། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་པས་ན། བླ་མ་སདས་རྒྱས་ཡིན་པདད་། སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོོ་གཅིག་པ་སྟེ་དེལྟ་བུའིགོ་རྟགས་གྱི་དེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྟེད་དགེས་ཤིང་། དེ་དགརྙེད་ནས་བླ་མ་གང་ལ་གད་འདོད་ཀྱི་སྐུར་བསྒེམས ˆ 
ཞས་གསེལ་ཐ་བཏབ་པས་ཆོག་པ་སྟེ། དིན་པེ་ཆེ་ཨ་དྲྭ་གས་ཞལནས། དཔེད་ན་ཞེར་ཧུ་སྣ་ཚོགས་མདོག །གདན་ཧི་གད་བཞག་ཁ་དོག་བརྒྱུར། །དེ་བཞིན་འདཔལ་ལྡནླམ་ཡང་། །གང་མོས་ལྟ་ཡི་སྐུན་བསྒོམས་པས། །གང་བསྒོམ་དེཡི་གྱིན་བརླགས་འདྲུག། 
། ཞིས་དང་། སྡིག་རྩང་ཟླ་མ་རྡོ་རྫ་སེམས། །སྒིབ་སྩྱད་ཟླ་ས་སཾ་འཁྲུགས་པ། །ད་ཚི་འདོད་ན་སྨན་གྱི་བླ། །གདོན་ཞི་འདོན་ན་གསང་བའི་བདག་ [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་འདོད་པདྨ་འཐྱུང་། །ལངས་སྤོད་ཆེ་འདོད་ཛྲམ་རྷ་ལ། །ཚེ་འཕེལ་འདོད་ནཆེ་དཔག་མེད།། 







ལུམ 


འགྲེ་དོན་ཆེ་འདོད་སྩྱན་རས་གཟིགས། །ཤེས་རབ་ཆེ་འདོད་འངམ་པའི་དྭབངས། །བསྙན་ཕ་ཆུ་གས་འདོད་པསྙན་པ་འི་དག །འཇྲིགས་པ་ཞི་འདེད་སྒེལ་མ་སྟེ། །ངོཕྩོཆུ་བའི་ཕྲ་ཨ་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་སྙུ་གད་འདོད་སྐུན། །བསྒེམས་ཕས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབཔ་ 
ནི། པ་པད་ཞྭ་དམན་པས་མཛད་པའི། ཨོས་གུས་གཏེན་མཛོད་ནངན་གསལ། ཞེས་གསུངས་ལྟར་གང་ཞོས་སུ་བསྒེམ་ཆོག་ཙིད་། བྱེཐུག་ཅུ། ་ཨ་དཱ་གས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའོ་དམད་ཁྲིད་ལས། བླ་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོག་ཆཱོ་གཏད་པ། 











དེ་ཡི་ཐུ་མེནྭ་བེད་ན་དགོས་ལགས་ཀྱང་། །རང་ལ་ཉམས་རྟེགས་ལོན་ཏན་སྩེ་འདོད་ན། །འབྲེལ་ཐོགས་ཟླ་མ་༡ཌཔ་ཐམས་ཅད་གཅིགུ་བསྡུས། །རིགས་གྱི་བདག་པོར་བསྒོམ་ནས་གསེལ་“འདེབས་ྲབ། ཅེས་གསུངས་་༡ཕས། ཕི 







དམ་ཐུགས་ྗེ་ེན་པོ་ལྱ་ཆེད་པ་དང་། གྱིས་བདེ་བཅན་དུ་སྩེ་བར་འདོདཔ་དག་གི་ནྱི་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་གྱི་སྐུད་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྟིགས་དུས་བེད་གྱི་གཅུལ་བུ་ལ་ྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་གུརུ་རིན་པོ་ཆེལ་ 
ཕསྒོམ་རྱང་ཤཾནཏུ་ལེགས་ཏེ། སྤྱཾར་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་རྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་ྗེསློབ་དཔནདུ་སྦུལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོས་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་འཆད་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །རིགས་` 
ལྗའི་སཧས་རྒྱས་འཇུས་པའི་དཔལ། །ཟིགས་གསུམ་མགེན་པེའཾ་དང་བཞིན་སྟེ། _ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲུལ་པའི་སྲུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཨདོན་སུམ་ཉིད། [བདག་ཅག་ཐུབ་པ་ཐུག་གི་གྲུ། །གཅིག་ཉུ་སྦྲུལ་པའི་སྲས་གཅིག་པུ། | 
ཅེས་སེགས་གསུད་་ཞིང་། གུཆུ་ཉིད་གྱིས་རྱང་། ང་སྒྲུབ་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ང་མཐེད་སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །དནི་བདེ་གཾཤེགས་འདུས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངསཔ་དང་། ཅྩེ་རྲགྭངུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ 
ཡང་ཁུད་པར་སེད་དེ། གུ་རུ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ཕར་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། ངཉིད་པྣད་ཕམཐའ་ཡས་སྦྲུལ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འོད་དཔག་མདེ་ནི་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་བའི། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
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༄༅ར །པདྨ་བདག་” ཉིད་བྷཱིཿཡིག་ཚྲུལ་དུ་སྦྲུལ། ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང། ཆགས་མདེ་དིན་པ་ཆེས་ཁུང། ཆོས་སྱུ་སྣངམ་ཐའ་འེདེས་སྐུ་སྩྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་བུ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལྷར་ལགས། ཞེས་དང་། དེན་༠ཧ་རྒྱན་དངོས་ནི་འོད་དཔག་མེད། ཞེས་དང་། ཐྲུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲུལ་པདྨ་འཇྱུང་། ཞེས་གསུདས་པ་སགས་ཕིན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བེད་ཡུལ་གྱི་ 
འགྲོ་ཐ་འདྲེན་པའི་ཞླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གྱི་པདྨ་འགྱུང་གནས་བྱི་སྦྲུལ་པ་ཁེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས། སྨྱིར་རང་ལ་ལམ་སྟེ་པའི་དླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིད་ ཅྱིདྲག་ཏུ་ཊ་ 
གསད་སྔགས་རྱི་གདམས་པ་གནད་པའི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་གྱང་ལྷག |དེལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མོན་པ་མིད་“ན་ཚོས་གྱི་རྩ་བ་རུལ་འགྲོ་”་”་བར་འདུག །ཁྱད་པར་ཐད་ཡུལ་མོས་རྱེད་གུན་ྱི་ཟླས་རིདག་ཁེན་ལ་ 






ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཉིད་ཆེས་སྙུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞྲུགས། ལོངས་སྙུའི་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞིང་སྡུད། སྨུལ་སྒུ་འི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེཤེམ་རོ་གཙིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཞས། 
ཛམ་ཐུའི༔ གླད་སྤྱི་དང་བྱེ་དྲག་གདོད་དམར་འོད་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུཡ་པའི་སྐད། ཆེད་དུ་སྒྲུལ་པ་ཡིན་པ་མ་ན། དྷ་ལ་བྭཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པེར་སྐེས་མཆོག་རྣམས་དང་། མ་འོདས་པ་ན་བོད་ཁམས་འདིད་སདས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པཟླམ་ ༡༡ 
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ནམ་གནས་ཆྱི་བར་ནུ་འྱོན་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་འཛེན་གྱི་སྐེས་ཇུ་དམ་ཕ་རྣམས་གྱང་འདག་པདྨ་འཐྱུད་གནས་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤཤེས་ཆེན་པོའི་དང་ལས། གད་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁེ་བེ་སྒྱུབས་གནས་ཐམས་ཅད་རྱི་བདག་ཉིད། རུ་བརྒུད་གྱི་བླ་མ་གུན་འདུས་སུ་མོས་པས་རྒྱན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་བ་ཐྲེབ་ཅིག་དང་། འདེད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཕར་མ་རུར་ན་ཁོ་ངོས་དྲུས་གསུམ་རྱེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྦུས་པད་འགྱུར་ོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ང་ལ་མོས་འདུན་སྐིས་བུ་སུ། །བསྐལ་ཕ་མང་པོའོ་སྡེན་རོལ་ནས། །ད་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་རྱིས། །མཐའ་ནེ་ང་ཡེ་ཞིངདུ་སྩེ། །པད་འབྱུང་ 
རྫུན་ཚིག་མཾ་སྨྲ་ཡཾས། [དགའ་པར་བསྒོམ་ཅིག་སྐྱེས་བུ་རྣམས། (ཞེས་དང་། དོན་དུ་བློ་སྟཾདད་ལ་གཏོད། །མེ་དིག་ཆེ་དང་ཆུད་དིགས་ཆུང་། །རང་གིས་མེས་ཨུས་དང་བསྙུན་པའི། །ཅྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་དང་། བློ་ཚཱཾང་ཐྲང་གསུམ་པདྨད་ལ་གཉོད། །བསླུས་ན་པདྨ་ཞན་ནོ་རྗེ་འཐདས་རྣམས། ཞེས་དང་། ཆེག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གཅུང་པའི་དབུངས་གྱིས་ཐོས། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་དི་ནས། །གཅེས་པའིུ་དུས་"” 
མ་ཡི་ཨཨ་བཟོད་བ ཞིན། །བྱིན་་ྱིས་རློབས་འཕྱོན་དམ་ཆིག་ནར་ཀན། ཞེས་སེགས་ནན་ཏན་ཆེན་ཕོས་ཐ་ཆོག་དད་བཅས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བས་ན་ཟློ་གཏདད་ལིད་བརྒྱུར་གྱི་གསེལ་ཐ་འདེབས་དུས་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཱ བ་དོན་བརྒྱུད་བླ་ཨར་འདེངས་ཆོག་སྟེ། །དྭགས་པོ་ཐུས་མཁྱེན་རྒོད་ཚད་ཕ་རྣམས་གྱིས། །མ་འེབས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ལུད་ཐེཕ་ཕྱིན་ནས། །ཁེངཾ་རྣམས་རྩ་ཕའི་ཟླ་མར་བཟུང་མཛོད་ལ། །གསོལ་ཕ་ཆེབོ་དང་ཆྱིཞ་ཨྱིས་རློབས་པ་དད་། །ཉམས་ 











༄༅། །ཅུ་འཕྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་འདུག་གྱང་བདག་དང་བདག་འདྲ་རྣམས་ལས་གྱིས་མནང་བས་སྟམས་ལས་སུ་ལུས་པར་ཐད་དོ། །ཡད་ཆགས་མེད་དེན་པོ་ཆེས་ཞལ་ནས། གསོལ་བ་་ 


འདེབས་ུལ་གང་རུང་མི་ཆོག་སྟེ། སྙུ་པར་རི་མོ་སནྫར་དོད་པ་ལྟར། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའིབཀྲའ་བབས་ླ་མ་དགོས། །དེད་སང་གང་ཟག་ཚེག་དརྒྱུད་བླུམ་ལས། །ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དད་ལུང་རྣམས་ཐེབ་ཕྱིན་ནས། [གསོལ༡་ 





རྟེགས་གྩེ་ཞེས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་གཞེས་ཡྱིར་དེདག་ལ་རྩ་བའི་སླ་མར་བཟུང་ཡང་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ཏེ། གུན་མཁྱེན་གུ་རྟས་ཀྱང་། དེབད་ལུང་གདམས་ 
ཕྲན་རེ་ཙམ་གུན་རྣས་ཐོབ། །ལྟར་སྣད་དད་ཞེཞ་དང་ཤྱོགས་གྲུན་ལ་ཡོད། །གཅེར་མཐོང་རང་དོསུས་རྱད་སྤོད་མ་མྱེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སུ་ཡཾན་མཾི་འཚལ་ན། [རྒྱལ་བས་ཡྱག་མེན་དདག་པའེ་ལུད་བསྟན་ཅིད་། །མ་འོདས་༢ྭ ྱུད་་ 
འཛེན་གསོལ་པ་འདེབས་རྡུས་ན། །རྟེགས་པ་སྐྱི་བ་ཉིད་གྱིས་ཞལ་བཞས་པ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པེ་ལྩ་བའི་ཟླྭ་མར་བཟུང་། །འབྲེལ་ཐེགས་ཟླ་མ་རྣམས་དད་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ཕ་ལར་བཅོམ་ལྡན་ ˆ 
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ལོའི འི 


འདས་ཨྱིས་མདོ་ལྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་༡དཀན་པོ་སེགས་ནས་ལུད་བསྟན་པའི་རྗེ་ྭགས་པོ་འིན་པེ་ཆེ་ཉིད་རྩ་བའི་ཟླ་མར་བཟུང་ཞ། འོད་དཔག་སེད་དང་གུ་རུ་ནིན་པོ་ཆེ་སེགས་ལ་བཟུང་བ་དང་ཡང་ཐ་མི་དད་དེ། དེ་ཡང་གུ་ཧུ་ནིན་་ 
ཕ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཨོ་ྒྱན་པཉིད་གཉལ་མད་འི་ལྷ་རྗར་སྦྲལ། །དྲགས་གྒམ་སྙིངཔེའོ་དེན་བསྒོས་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་། ཞེས་དང་། མདོ་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཟླ་འོད་གཞེན་ནུ་ཞི། ཨེ་རྒྱན་དདང་དབྱེར་མེད་མཐེང་ ་ 
ཐེས་གྲེལ། ཞེས་སེགས་གསུང་ཚྱིར་གུ་རུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་སན་འེད་དཔག་མེད་གྱད་དེས་རྟེགས་རུས་པས་ན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་ད་བཏབ་ཞ་ུྱག་ཆེན་གྱེ་མཆོག་དངོས་བརྩོ་ལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་་ 


།ཟྲལ་བའི་བརྲའ་ཐབས་ཆེན་པེ། །ཨ་རཱ་གས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུད་བོད་དུ་མང་འགྱུར་གྱང་། །གྲུབ་ཕ་ཐོབ་ཕ་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡིཾན། །ཕྱག་ཆེན་ལ་བརྟེན་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་བརྒྱུད། །གྲུབ་ཐེབ་གཞམ་གྱི་སྐར་མ་ལས་གྱད་མང་། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མ་ཚུངས་གསེལ་བ་སུས་བཏབ་བྱིན་ཨྱིས་ཆློབས་པར་ཞལ་ཤྱི་བཞེས་པའི་མ་འོདས་སསས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ཀརྨ་མ་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་བའི་གླ་མར་འཟུད་བ་ནི་ིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྒྲོས་༡ 


ཙཅི་དགོས། དོ་ཕྱཾ་རུལ་བ་ཤུན་གྱི་ཕཱིན་ལས་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཨ་རུཿ་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཡྱིན་སྲིད་པ་མི་ཡཾ་ག ཐུགས་སུ་ཤྱོན་ནས་མཚོག་དམན་གུན་གྱི་ད་ལྟའི་དྭས་སུ་མ རྔལ་ཆུས་ཕ འི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་་ 











༄༅། །གྲུབ་པའི་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟྲུང་ར། སྣང་མཐའ་སྤུན་གཟིགས་པད་འབྱུང་སགས་ལ་བཟྡུང་བ་དང་ཐ་དད་ཉི་ཡང་མེད་པ་སྟེ [ དེ་ཡང་ ཨྐོ་ནཱན་མེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 





_ ལས༔ མ་འོངས་ལ་བྱརའི་ཐ་མ་ལ། མ་ནུང་གཏུལ་བྱ་འཇུལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། [རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱ་བོད་ཧེརེ་གསུམ་འཇུམ་བ་ཡཾས། །དུས་གསུམ་མཆྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་ཞེས། ། 
ཐགས་པ་ཀྲ་མའི་མིང་ཅན་འཐྱུང་། ཞེས་སེགས་ནས། པདྨང་དད་གཉིས་སུ་ཨེད། ཞེས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སེད་གེའི་མ་ཚན་དད་ལྡན། །བྱམས་མགེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་སྲས། །འཁྲོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཞེས་བུ་ཤར། བདེ་བར་ °` 





གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཞེས་སོགས་དད། ཀཱརྨ་ཕ་དད་དཀེན་མཆོག་འབདས། །ཕརྨ་འབྱུད་གནས་བདག་ཉིད་རྣམས། །སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་ཧྱང། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དོ་བེ་གཅིག །ཅེས་སེགས་གུ་རུ་ཉིད་པིན་པ་དང་། མཐོད་ 
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ཐེས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དེནེ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་མད་ཞིང་། དེ་མཚུངས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཉིད་གྱིས་ཞལ་ཐས་ཤྱང་། ད་ལན་ངེ་སྣདབ་མཐའ་ཡས་ཡིན། ལན་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་( 'ཡན། ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ལན་རེ་ཁྲོ་ཐོ་རྟ་ 





མཧྲིན་ཡིན། ལན་དེ་ཀརྨ་ཕཀྟི་ཡཾཐཱ། ཞེས་སོགས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་༡༥༡༡“༡༡༡༡༡༧ དད་ཐ་མི་དད་པ་དང་། གཞན་ཡད་འཕགས་ཕུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ས་ད་ཧ་དང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ཕོ་སོགས་དུ་མ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ མཆོག་དབྱངས་ 





















༄། །པས་ཁྱད་ཕར་ས་མཆིས་པས་ན་ལུང་རིགས་མན་ཕག་གི་སྒེཞས་ཐོས་བསམ་སྒེམ་པས་༡་༡༡་གང་དང་གང་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་ཕར་སྤྲོ་ཡད་ཐེ་ཆོམ་དང་བྲལ་བས་བློ་གཏད་ལེད་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཡིདྲ་ཆེས་དང་འཕོ་འགྱུར་སེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པས་མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཕེ་གཅིག་པའི་ཕེས་ཤེས་གཏིད་ཚུགས་དང་གསུམ་ འདི་ལ་གེ་ལོ་ཙཾ མ་ཧུམ་སེདབར་རྒུད་ལ་སྙེ་ངེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། གྲུ་ནུ་རྲིན་པོ་ཆའི་ 


༩ རྡོ་རྔའི་གྲུང་ལས། གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལ་དད་དློརུས་བྗདོད་པས་དང་བ་འདེན་ལེན་ཏན་མཐོངས་དད་པ་སྩེ། ཡིད་ཆེསཔཀེས་མྱི་དད་པས་ཀྱིན་རླབས་འཇུག །ཐླེ་ཐི་ཚོ་མ་བྲལ་ཐས་འསམ་པ་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་འདིད་* 








ཟླམའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ཕོག་མཐའལ་ཚིག་ཚོགས་མང་ཙམ་ཚྒྱུང་ཡང་དང་ཉོདེཤྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དང་། ཚིས་སུ་བྱང་ཐང་གི་སྩེ་བེ་ཐན་དད་ཅན་རང་འདྲའི་རྨོངས་པ་འགའ་ཡེ་དཔེ་འདི་མཐོང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ-- 
ཕྲན་ཧུ་འཇོག་མའང་སྲིད་སྙམ་ནས་ཕ ཀོད་པས་ནྭ་ཟཱ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒེནས་གསུམ་དང་སྩེར་བ འི་སོ་ནས་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་༤༡ཚུལ་དང་བདུན་པ7 དི་ཁིད་ཡིག་དང་ཟླ་མླ་བསུངས་པ་ཞིབ་་ ་ 
རྒྱས་སུ་ཐེམ་པ་སག་ [བསམ་པའི་བེས་པ་རྙེད། བསྒམ་པ་སྟེ་ལག་ལེནདུ་གང་ཐེབ་བྱེད་པ་ནིའཤིན་ཅུ་གནད་མེ་བར་སྣང་ངེ་། དེ་སྟར་འབྲེལ་ཐེབྱི་ླ་ཨ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཚུལ་པཞིན་པསྙེན་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་ 
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པའི་ཕན་ཡོན་ཞི་ཐསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱཐ་པ་ཡོད་ཕའང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གང་དུ་དགེས་ཆེད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གེ་བར་འགྱུར་ཞཾང་། མདོར་བསྡུསན། རིག་འཛིན་པྨདྨ་ཀྭ་རས་ཞལ་གདམ་ས་སྟིང་བྱད་ལས། དམ་པའི་་ 


ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་༢༩་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབྱུད་ནའང་། དེ་སེལ་ཐའི་ཐགས་བླས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ཁེ་ན་ཡིནེ་ཏེ། དེ་ལས་ལྕག་པ་འི་གདམས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཁྱི་སདས་རྒྱས་གྱིས་` 


ཧཱ 


རྱད་མ་གསུམས་མི་གསུང་གསུང་བར་མོ་འགྱུད་དོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སླལ་ན་དདོསྲ་གུབ་གུང་དེས་འཐེབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརཏེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་གྱང་བགྲོད་པ་ཡིན་ཕས། ཐེག་མདྦ་ཙི་ནད་གསང་བའི་བད་་ 
ཆད་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཐུ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདི་རྭེད་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུདས་ཤིང། རྒད་ཚང་པ་རྩེ་ལེ་རིན་པེ་ཆེའི་གྱད་། བཱ་མའི་རྣལ་འབྱར་རྒྱན་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཆེས་ 


ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྟིང་པོ། རིག་འ་ཛོན་མུབ་ཐེད་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་གཤེ་གསྲ་བུལ། ཟབ་དེན་གདམས་པ་གུན་རྱི་གཞད་འགག 


[སྨིན་བྱེད་དའང་བསླུའ་ཐམས་ཅད་གྱི་མཆོག་རྒྱུར། གྲེལ་ཅྱེད་ཟང་ཁྲིད་གྱི་གཅོ་བོ། རྡི་བ་ 


བཤགས་སྒིབ་སྩོད་ཐམས་ཉད་༅ྱི་དམ་པ། ་ཅིཅེད་ཆོས་སུ་འཕྲོ་བའི་མན་དག་ཡད་སྟོད་དུ་རྒུར་པ། ཞེས་གསུངས་པས་དེཊན་རྒྱ་བས་ཡུལ། བླ་ས་ཡཾ་ཤམ་ལ་སེགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཨིན་པར་དོ་གིག་པའི་ 














57 ༄། །ངེས་ཕ་གཉིང་ཚུགས་པ་སྐྱེད་དེ། རེས་བླ་མར་པསྒོམས་ཤནས་གསེལ་འདེབས། རེས་ཡི་དས་ཅུ་གྣསོམ་པས་༢སྟེན་སྒྱུབ་ཐུས་དང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ལུས་ཡི་དས་ཕྱི་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་སྦྱིད་ཐོར་* 
ཟླ་མ་འབྲལ་མེད་གྱི་མཾས་གུས་གནུཿུགས་དང་། མྨྱབས་སུ་འགྲོ་བས་རྒྱབ་རྟེན། སེསས་བསྐྱེད་བཟད་པོས་` 'གཞི་གཉིང་། མི་རྟག་དང་བེས་འབྱུར་གིས་རྒྱུད་བཟྩུལ། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡོད་ཆེས་གྱིས་རྩིས་སྲུང་་ 
ཏཱཾ གཟབ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལ་གྲོགས་བཅོལ། ཟླམ་སྙུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐྦར་རྨ་ད་ཐུན་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུདལ་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་པའི་སྟིད་སྟབས་ཆེན་པོ་གེ་གྱེན་ཉེ་བྱད་ཆུབ་གྱེ་སེམས་དིན་པོ་ཆེ་རྣས་པ་གཉིས་ 
“ ལ་རེས་འཇོག་མད་པར་འབད་ཞ། དམ་པ་ཆོས་ཅི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དལ་འབྱེར་ཆུདམ་གསན་པའི་མཁོས་གསྙུན་གྱི་སྟིད་པ་ཞིག་ལན་སྲིད་པས་སྟཾང་ལ་ཇུས་པ་བསྐྱེད་ཙིག །ཅེས་རང་ཉིད་ལ་གདམས་སེ། { 
རྒྱལ་བྭཱ།ཞུན་གྱི་ཕྲཾནལས་པ། །སྙུ་གསུམ་ཟླ་མའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འཇིག་རྟེན་དངང་ཕྱུག་གརྨ་པའི། །ཟླ་མའི་རྣལ་འཧྱོན་ཚོ་གས་མཆོད་བཅས། །ནུད་འདུས་ནོན་གཉིས་ལྱུན་ཚུཐ་འདི། (འགྲེ་མགོན་-*༡གནད་བ་་ 
ཐོབ་བརློམ་ནས། [བླེ་སེམས་བདེ་བའི་ཞེ་གདེད་པཅས། ༼དད་པ་།ཁེ་ཞས་ཀུན་བསྙུདས་ཏེ། །རང་བཟོའ་ཆེག་རིས་ཅི་ནུས་སྤདས། །སྐྱེས་མཆོག་གསུང་གསང་ཁེ་ན་འགྲིགས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལཆ་མཆིས།། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །འདྱིིར་མི་སྨྲིབ་དངོསེ་གྲུབ་སྙོལ། །འདྲི་བིས་དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན། །བདག་དང་མ་ཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ། །ཟབ་ལམ་བུ་མའི་མོས་རྒུ ས་ཀྱིས། ཚིགས མེད་རྣམ་ ོལྐུརྒྱན་༠ 


ཅཾག ༈མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བགྲ་ཤིས་སྩེལ། ཅེས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀར་པའི་བཱ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་ཕས་སྙལ་བའི་རྨད་དུ་འཐྱུད་བ་མ་ཆིས་ཀྱད་འདོན་ཆ་རྒྱས་ ་ 
ཕས་བྲལ་གྲལ་དང་། ཐུན་མཚོ་མས་ལྟ་ཐུལ་ལྕོགས་དཀའ་བས་ཉུད་བསྡུས་ཞིག་༧སྐུབས་རྗེམཆོག་སྤྲུལ་དིན་པེ་ཆེ་ལ་གསེལ་བ་ `༡༡༡་བཏབ་རུད་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་འེ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཕས། གུས་འབདས་ 
ལས་ཀྱིས་བྱད་ཐྲད་དུ་འཁྱར་པ་དང་། སྲར་ཡ་ཞུ་ཡིག་ལྟ་ཐུར་ཕུལ་ན་དཔེ་ཙམ་འབྱོར་སྲིད་ནའང་ལྗགས་ལུད་དད་བཅས་པ་ཨཉམ་འཕྱོར་དཀའ་བ་དང་མ་ཐད་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་གརྒྱུན་མ་ཛད་པས་དེས་བད་གུས་འབདས་ 
ནད་བུ་ཉུག་པའི་དེས་པ་མེད་པསྤ་ཡིན། སདསྐ་རྒྱས་བསྒོས་པའི་གསུང་བཞིན་༡རྒྱལ་མཆོག་བཅྱུ་བཞི་ཕ་ཆེན་པོས། སྨྱིད་གསེ་ལ་བ་འདེས་པ་དང་། སྨན་ལམ་གྱིས་མ་ཚོན་པ་འདི་ཀུན་ལ་རང་བཟོའ་དང་གཟུ་ལུམ་གྱི་ཉེས་ 
པ་མི་འཇུང་བས་འང་གད་༩༠༠འདོད་པའི་གསེལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 











59 ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གྱི་ས་ཞལ་ནས། ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐུན་མེང་བ་ནཾ་ཆེག་གི་སྦྲས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་དོརྣ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕསགས་སྩྱེད་དང་གསལ་འདེབས་གུ་རུ་ལུགས་ 








སུ་གདབ་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པསྒ།ཞཱམ་མཆོད་པ་ཡེ་ཤིས་མ་ཆོག་སྩོལ་དང་ཡེཿཤེ་ས་དཔལ་འབར་གཉིས་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ཕེངས་རྫོགས་དང་། ཟབ་གསང་སྒེ་འབྱེད་དང་མེས་གུས་གྒེ་འབྱེད་གྱི་ཕུང་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཐེབ་པའི་རང་བཟྲོའོ་ཚི་ག་རིས་ི་དངེན་གངྦ་ཐུབ་ཐོག་སྒྱེས་ཐུ་དམ་པའི་གསུང་ཁེན་བསྒྲིགས་ན་རུང་བའང་སྲིད་དེ་འོན་རྱང་ས་སྱེའི་མི་རྟེགས་པས་ཟླ་མ་སྨྱན་རས་གཟྲིགས་ལ་གསེལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཟྱུད་མཾན་བརྟགས་་ 
པ་བརྱིས་པས་རུང་བའི་མཚན་མ་རྱུར་བས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས། གང་གིས་བསྟན་པ་ལ་མྱི་ཕེད་པའི་འདུན་པ་ཙན་བཀའ་འབདས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་སེར་གཟུགས་མ་ཌི་པ་ཀླམ་ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་གྱི་ཤིང་སྨྲེ་ལ་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་ཐབས་> 


'$ིིཅི)ཿིེ 


པའི་དུས་ཆེན་ཟླ་བའི་ཡརཚེས་བརྒྱད་ནུ་འཛེན་ནས་མཁའི་ཞོར་བུ་དང་ཐོ་བཞིན་ལྷ་མེ་རྩེབའི་རྟིན་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཕིན་ཁུལ་འགའ་ཞིག་ཅུ་བྲིས་ཤིང་སྨིན་ཟླའི་ཡར་མེས་བཅུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་། །ཨརྡ་ཏ་དེ་་ ` 





ཐདེ་མཆོག་དཔའ་བོོམ་ཁའ་འགྲ་སགས་ཀི༣༨༩༥ ཤ༤༡༠ུས་ཆེན་པ་སང་ནམ་གུའི་འཆི་མེདྲ་ཚུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སེགས་དགེ་མཚན་མད་འཇོམས་རྱི་གུང་ཐུན་སྐབས་ཚོགས་མཆོད་གསེལ་བ་བ བ་པ་དང་ལྷནཱ་ཅིག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པས་ 
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འདིས་གྱད་ལྷིད་པཾ་འེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་དིང་དུ་གནས་ཀིང་བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་སྟད་ཟླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་རྒྱར་ཅིག །མ: 


ྒ་ 


ལཿ 


ལ། 




















༄། །འགྲོམ་གེན་ཀླམ་ཆགས་མེདྱ་འི་གསུངས་རབ་ཞིང་སྒྲུབ་ཞལ་གདནས་ྱྱི་ནང་ཚན་ལས་ཐེར་བུ་ “9 


མཆན་དང་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 




















བྲ །ན་མོ་གུརུ་ཀྨརཱ་ག་ཨ་རྭྣ་སྱ་པཱ་ད་ཡེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆགས་མེད་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་ 
རབ་ཞིང་སྒྲུ་བ་ཞལ་གདམས་ལས་ཟབ་གཞནདདཤིན་ཏྱ་ཆེ་བ། རད་དང་རང་འདྲང་དོ་་དམནྡྨ་ནམས་གིས་དེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 


ནིཉིདྱ་ི་རཾའི་ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐ་མལ་སྐེ་བོ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས།སྲཾག་གཅོད་སྤངས་དང་མ་ཤྱིན་ལེན་ 
སྲངས་དང་། །མི་གཙང་སྤྱོད་སྨངས་བརྫུན་སྨྲ་སྤཕས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བཏང་ལ་སེགས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་མེན་ཅི་་ 








༄། །ྱས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་རྒྱད་ནི་སྨོས་ཙི་དགེས། །ཐར་པ་ཐབ་པའྱི་ཆུར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དད་ 
མི་ཡི་བདེ་སྤྱིད་ལ། སྒྱི་བ་བརྱ་སྟངསངཔ་སྐོདྱུར་ཏེ། །དགྱེ་ཚ་ཟད་ནས་སྲར་ཡང་དན་ཡོང་ལྟུང་། ཅི་ཕྱད་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ 


ལ་སྒྱབས་མ་ཞུས། །ངེས་འ. བྱུང་བསམ་པ་བརྟན་ ལ་མ་ཟིན་པའི། གེ ཁྱིས་བྱབཆེནནྱ་བང། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་ 
བ་ཞེསྱ་བའོ། །ར་དགེ་་ཞ་ཅང་སལསེ།། །འཁེརབ་འདིནས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་བས། ! རྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱེད་འདི་ལ་གནད་ཆེན་ 




























༄། །འབྲས་ཙམ་དུ་ཟད། །རང་གི་ལས་ངན་སྨེན་པའི་ཚེ། བཱཆུང་འབའ་ཞིག་ལོག་་པར་བུ། །ཐོག་མེད་དགེ་ 
རྩ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལས་དེ་དུག་བཞིན་སྤངས་པར་རིགས། ཞེས་སྨྱབས་འབྲོའི་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་དང་ ད་མད་སིངརྗེ་ཆནཔོ 
4 དང་།_ ༈ྫབྱངྲ་རུབ་མཆགྱ་ཏྭ་སེམས་བྒསད་ཅིང་། །སྙཾད་པ་ཉིད་ལཐློ་སྒྱོང་པ། །ཐིག་ཆེན་ཨ་ཐའ་དག་འདིར་འདུས་ ༈ །གང་བློ་ 
འདུ་འ་ཛེས་རུམ་གཡེངས་པ། དེ་བོ་པ་ལོལ་ཕྱིཾནཝ་སཾགས། །དགེ་ཆོས་མང་པོ་མང་མི་ནུས། །ཆོས་གཅིག་ལ་ནི་གཡར་དམ་ 
བུན ༈དེནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ག །སེམས་བྱསེདྩར་བ་སྭིངྡ་རེ་སྟེ། །དེ་ཡངྱ་བམས་པའྱི་རུ་ལསྱ་ཐུང་། །ཐོག་མར་་ 
དེ་ཉིད་གྲམས་པའི་ཕིན། །ཉེ་རིང་བརམའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྡང་དང་ཁེང་ཁྲེ་བསྐེད་མི་བྱ། །ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་།། 
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ཙཿ ལ་ཡད་མྔཾ་བོ་ཞིང་། །གདོན་སོགས་ལ་ཡང་འདྲེརམི་འཛིན། །རཱྭཏྲཱ་བམས་སེམས་ཁོ་ན་བསྐྱེད། །དེནས་དེ་དག་སྡུག་' 
ཿ བསྔལ་བའི། ་དང་འབྲས་ཇཱུཛུལ་བསམ་པས། །བཟོད་མེད་ཧཱངྡ་རེ་གཱགས་ཀིས་འབུང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐྲར་་ 


° པོལ། །གདམས་པའི་མདོ་ལས་འདྲི་སད་གྲསངས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བུ་བྱེད་མང་།  །སྣྷིན་སེགས་དྲེ་ེ་སྦབ་མི་ནུས། ། 





བསྐལ་པ་མངལ་དགྱེར་གཅོད། །སགཆགས་སྨྲོག་སྣུར་ཚུན་ཆད་རྣམས། །ཕ་མ་ལིའོང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། །གནོད་བྱེད་་ 







འདེད་བློ། ། བཅོས་མི་ཡས་ཆོ་བང་ཆུབ་ུ། །སེམས་མཚེགླ་ཐམེད་བསྒྱེད་པར་བཅྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཧུལ་ 


འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་འགྲེངས་ཡང་རུང་། །ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ལ། །འདུན་དང་དང་པ་འོན་གཉེར་ཞིང་། ༈གཞན་རྱི་` 














67 ༄། །དགེ་ལ་ཡིད་རང་ནས། །རྒྱལ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབྲལ། །དགྱེ་ང་དེ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་ 
ལའ བྱས་ནསནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་སངསྤྱ་ཆས་ཀི། །ཆས་རུམས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་འགྱརར་བར། །དེ་ལྟར་བྱད: བ་ 
མཆོག་ཏུ་བྲས། །དེ་ལརྦ་བསནྦྷ་རཱལ་སཾདྱ་ཊི། །བུཐ་བ་ལསྱ་གངམི་ཉམས་པ། །བུདཆུབ་ཆགས་ཨུང་ཛོགས་ཞིས་གདྫུམུ།། 
ཐྲེག་ཆེན་ཚོས་ཨྱི་སྙིད་པེ་སྟེ། །འདཱན་པས་དོན་གཞེར་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། །དེ་ཙམ་ཉམས་ལེན་དཀའ་ཙམ་ཡིན། །ཐུམས་དང་ཉིང་ 
རྗེ་མེད་པའི་ཨིས། །ཆོས་ྱས་སར་ཡེང་གོལསར་ལྷུང་། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྤོངས་”×ཚ 

ཤིབ། །ཅེས་སེམས་བེད་འི་གནདའགག་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ནི་ཕེས་པར་ནན་ཏནྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན་འདུག །མཆན། ཡང་ཆག་ས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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± ཞུལནས། ཆོས་མངས་མཚམས་མེད་ཅུས་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་པྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ཁྲམ་ 
༧ དེརུ་སྨྲེན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལརེ་གཅིག་དང་། །དགེ་སིག་གཉིས་ལས་དགེ་བ་སྟེབསཆེན། །ཞིང་་་ 


ཧི 







དེར་སྐྱ་པ་འོད་དཔག་སྨེནྣ་ལམ་སྟེབས། ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ཆོས་སྲངསཞི། དདེ་སྨན་དུས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟུན་དེ་ཙམ་ནི་འབྱུང་དཀའ་ཡང་། དིད་ 
ཅ གཙོ་ཐ་མགྷོ་སས་ཚིས་སགས་ཁེད་དུ་བས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་དང་། མཉམ་མེད་དྭུགས་པོ་དང་། གོང་སྦྲལ་དིན་པེ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ 
' པར ཆོས་སྨངས་རྱི་ལས་ཤེས་དཀའ་བ་དང་། འབྱུང་ཉེ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའྱི་ཕིར་ཐག་ཟེག་ཆེརྱ་བུ་དགེས་པར་གསུངས་ཤང་། ཐྱུང་ན་ཉེས་དམིགས་རི་་ ` 
མཚམས་མད་ལས་ྱང་ཆེ་ཟྲུ་པར་རྒྱུད་བླ་ཨ་ལས་དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གསུམས་ཕས། ཟྲོ་བྲཾས་ལྡན་པ་བདག་ཤི་ནི་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རངདེས་་ 




















རྗེས་འཇྲུག་སེར་མེ་བྣམས་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མདབས། རང་ཟླེའང་ཐག་ཆགས་དན་པས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་རྗེས་མཐུན་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དགོས། 
ྷི དེས་ན་སྡིག་ལྟུང་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམིགས་གྱིས་དཀྲད་བ་འདི་གཉིས་རྒྱང་མ་གཟབ་ན་མོཾ་འབྱུང་བའི་ངེས་པའང་མི་འཇུག་སེམས་བརྒྱེད་པ་ནི་བ ཤད་པ་ཐྲག་དད། 
ངཱ འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་དད་པ་ནི་མཚན་བརཟུང་བ་སེགས་དང་། དགེ་ལྡིག་གཉིས་ལས་དགེ་ཐ་སྟེཐས་ཆེ་་ཐབས་དང་། སྡིག་པ་ལས་འཛེམས་སྡངས་བཤགས་གསུམ་རང་འང་གི་ 
ཟློ་ནུས་དང་གུན་ནས་འབད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་ལ་ལག་ལེན་ཅི་ྲོབ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཞིར་བྱས་ནས་ཡིག་དྲུག་ལ་འུང་ན་དེ་བས་ཕན་ཡེན་ཆེ་ 
བ་དང་ལས་སླ་བ་མེད་པས་ནན་ཏན་དགོས་ཚུལ་དང་སྨོན་ལམ་སགེས་རྱི་ཞལ་གདམས་གེང་དུ་གསལ། མཚན་བསྡོ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཆགས་མེད་རིན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་ 
རེ་སེམས་ཅན་འཁེར་བར་འཁུམས་པ་འདི། །ཆོགས་མ་བསགས་པའི་འཁོར་བའ་འྱབུམས་པ་ཡིན། །ཚོགས་བསགས་དཔག་ཏུ་ 


























༄། །མེད་པ་བྱས་མེདྱི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབརྒྱ་རུ་མ་བསྔས་པས། །འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་མྱིད་མང་པོ་ ་ 
ཞིག རམྱོང་བས་དགེ་འབྲས་ཟདནས་ལྕུང་བ་ཡིན། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབམཚག་ཏུ་བསྔོསན་ནི། །སྙི་བ་གུནཏུ་བདེ་སྙྱིད་མྱོང་ན་ཡང་། ། 
།།བསེད་ནམས་མི་ཟད་མཐརྡ་ཐུགྱ་བུང་ཆུ་བ་ཐོབ། །དགེ་བ་ཟད་མེད་གདམས་པར་བྭས་བ་ཡིན། །ཚེ་འདིང་དགེ་བམང་པོ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། 
མིདམྡྦནསའདབས་ཨ་ཤིན་ན། །སཾ་མ་བཏང་བའི་རྫ་མ་གསར་པ་བཞིན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་པར་སྨ་བ་སྟེ། སྦྱི 'དང་ 
ཚུལ་་ཾ་ཁྲིམས་དགེ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་ཁོང་ཁྲེ་གཅིག་གི་འཇོསས་པར་གྲསངས། ་།དགེ་བ་མཱམས་པ་ཞེས་ 
ཟང་ཟིང་དགེ་བླ་རབས་ཆེན་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས། །སེར་སྣའི་་ 





བྱ་དང་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་བ་དང་བྱས་ངོམསན་འཛད་པར་བཤད། ། 
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དབང་གིས་འགྱོད་པ་སྙེསན་འཛད། །དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་བསྔེ་བས་རྒྱས་བཏབན། །ཁྲོ་དང་སྩོམས་དང་འགྱོད་པས་ཉམས་མི་འཛྱུན། 
དགེ་བ་མི་ཉམས་བབས་ལ་བྱས་བ་ཟབ །བསྔོ་བསརྒྱས་མ་ཐེབ་པའི་དགེ་བ་ནམས། །ལོ་བརྒྱ་སེང་ཡང་སྒྱེག་མེད་དེ་ཀརང་། ། 
བསཾ་བསྐྱ་ཆུས་ཐེབས་ཕིན་ནས་དགེ་བ་དེས། །ཞགར་སོང་ཞིང་སྐྱེག་རེ་འཕེལ་བ་སྟེ། །དགེ་བཆུང་དུ་ལ་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུཨ་དེ་ཡད་འཁོར་གསུམ་ཡངས་དག་གི་བས་བ་མཆན་ཉིད་པ་དདརེ་སེ་སྩེས་མི་འོང་བས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྱེ་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་གྱིས། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སགས་དགེ་སྦྱོར་གང་བས་གྱི་འཇུག་ཏུ་བཏེན་ན་གསུམ་དག་བསྡོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས། ཟྲམ་དམ་པ་མང་ཕོས་འདི་ལ་བསྡགས་ 
པ་ཆེ་བར་མ་ཛྲད་འདུག །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་སཔས་རྒྱས་རྣམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དྲུ་སྣང་བ་སྒྱུབས་མགེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ། དགེ་བ་གང་བྱས་ལབར་གསུམ་ 
















༄༅། །འཇམ་མགནྲ་བ་སས་མཐའ་ཡུས་ིས་མཛདཔ་ནི། འཇིག་རྙེན་དབང་ཕུག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བསྟན་ 
པཊྣ ཌཐླུགས་རྗེའིདང་གཟུགས་ཧྭིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་བླན་མེད། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་་ 
༤ ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྔནཱ་རབས་སྩེ་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་རུ། །ཚོགས་བཉིས་གེམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དག་པས། ། 

བསྙན་ལ་ཞུགས་ནས་གླབ་པའི་སར་གཤེགས་པར། །དགོངས་སྦྱིད་ཆེས་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་འདྲད། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་་ 
གསང་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཞུན་ཅུ་སྦྱད་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མཱངས། །སྒུབ་པའི་རྱལ་མཚན་ཐང་ཚྷུད་མེད་པ་བཙུགས། །ཕྲིནལས་ 
ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ལ་འདྲད། །ཙ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་རྱི བྱེན་རྲུབས་སྩོལ། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ཀྱིས་ལུང་་ 
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བསྙན་ཐྲེབ། །ཆོས་སྩོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྲན་བཞིན་ཉན། །བདེན་པ་གྲུབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་ལྡནདཱད། །གྲགས་ཕྱིན་ས་་ 
¿ རཱེ་རེས་ཀུང་། །འགྲོ་ཕན་གང་གའྱི་རུན་ལྟརྒ་མཛད་ལ་འདྲུད། །ཡུལ་དུ་དབང་པོ་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། །གངུལ་བྱ་སྣ་ 
ཧཾ ཚོགས དལ་བའི་ནབ་སསས་དོ། འལ ངད་བདེརིཆཅི བ་བབ་ལ། །སྔ་མ་མེད་པའི་ 5 
༢ རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་གུན་གྱི་སྟིང་རྗེའི་གར། །ཞིང་དེར་ཀརྨ་ཆགས་མེད་མཆན་རྱི་དབྱཔས། །དཔྱད་ཤི་སྩེ་བར་དུས་གྱི་ཁུ་བུག་བཞིན། 
ཐེས་པཙམ་གྱིས་གུན་དགའ་སྙེར་ལ་འདུད། །སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་སྣོད་ཆུང་ཞིང། །འདོད་པ་འི་དྲ་བརབ་ཏྲུ་འཛིཔས་པ་ལ། ། 


¿ཏཾ ཡིན་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིགྱྭ་ཕིར། །རོ་ལ་མེད་གསུང་རམས་དོན་བཟང་གོ་ས་ཞིང་། སྒ ས་ཚེགས་བཅད་་་ 
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!©.;9 ཇེ 





འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །ལམ་སྣ་དྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛེན་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀར་རྙིད་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་སྦྱོད་ལྟར་སྣང་བ་༡༡༡༡༡༤༡༡་ 


“་ཡོ་ཏནྱརྒ་མཚོས་ཌ““སྙཾང་ཞས་གུས་པས་བྲས་པ་སནདྡིྫ་འུནུ། གཞན་ཡང་གུན་མ་ཁྱེན་རྙརྨ་ཀའ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆོས་དབང་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་*་ 


མཛད་པ་སེགས་མད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དང་རང་གིས་གང་ཤེས་གད་མེས་གྱིས་གསལ་བ་བཏབ་ན། ད་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་ཧུ་རྒྱལ་པ་འེད་དཔག་མེད་པའི་སྩུན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེགས་པ་མེད་པར་མདའ་བརྙེས་སྟེ་བཞུགས་པས། རིམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལྕ་གས་རྒྱས་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེས་ཉིད་དེ། ། 


༈ མཚན་ཉིད་ནམས་ས་མཐའི་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཆོས་རྱི་གེ་བ་དསན་པ་འགའ་ལ་ཕན་རྡའེ་ནས་བྲིས་པས། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་མི་ཁྲེལ་བར་གསོལ་ལོ། 
ཨསྭ་སྟི། གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེསརོལ་པ་ཆེ། །པྨ་ལྷིདཱདག་པེ་སྣང་མཐའ་ཉིད། །འགྭོ་དུག་འདྲེན་ཕྱིར་མགེན་པོ་སྨུན་ ་ 
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ཅི 








༄༅། །རས་གཟྲིགས། །གང་དེརྡ་ཐུབ་དབང་མཆེག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །བསཾ་ལ་ལྡན་ལྗངས་འདིར་ཚེས་རྒྱལ་ 
པརྲ་ུབ་ཚོགས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚརབསམ་ཡས་ལས། །རྒྱལ་བདྲུག་པ་སེང་གེ་ཀརྨཔ། །མཚུངས་མེད་གྲོལ་བ་་ 
བཞི་ལྡན་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མྱིར། །ཡེཤེས་རྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཁྱེན་བརྩེ་ནྡུས་པའི་ `་ 
གཏེར ༈ཀྲམ་ཆགས་མེད་ཤེསྱ་བའྲི་རྣམ་འདྲེན་བོན། །གང་དེའི་གསུང་རབ་ཟབྱ་ཆུས་མཐའ་ཡས་པ། །གུན་གྱི་ཆ་བ་ཞིང་་སབཞལ་ 
གདམས་ལས། །མི་དབང་མཆེག་གི་དཔལ་འབྱེར་་སྣ་བདུན་ལྟར། ཀི གཏན་དུ་ཕན་དང་བདེ་བའྲི་བ་སྙེན་པ། །ཞིང་ཁམས་ 
འདམ་པ་ཕུརུ་ཁ་རཏྣ། ཁེ ཡིད་ལ་གར་བསམ་འདོད་དྭགྲུ་སུལ་མཛད་པ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ།ཏི་རཏྣ་དང་། གེ འགྱུར་མེད་་ 
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བདེ་བའི་ག་འཕང་རབ་ཕྱིན་པ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་སྟི་རྣ་དང་། ང༽ རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བརྒྱུན་གཅོད་པ།༣ཡིག་ 
ཟླ དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་ཙཀྲ་རདྣ་དང་། ཅ༽ གང་འདོད་གནས་འདི་རྱུར་དུ་བགྲོད་བྱེད་པ། །སྨེན་ལམ་ཨཔཧྲ་ཏུ་རངྒ་རདྣ'། ཆེ 
ཧ བར་དེའི་འཇིགས་སྐྲག་གཡུལ་པོའཇོམས་བྱེད་པ། །ཀྲེག་གེའི་ཞལ་གདམས་ཁདྒ་རངྣ་དང་། ཇི༽ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
¦ བཀའ་དྲིན་ཁུར་འཛོན་པ། །ཐེར་བུ་གསེལ་འདེབས་ཧྭ་སྟེ་རྣདྭསྟེ། །དེ་ཡང་ནམ་མཚུངས་དོན་ལ་ཆེས་ལྷག་པའི། །ལྲེའ་ ཆོན་ 
° བདྷུན་འདི་རང་དང་དད་ཉིད་ལ། །འབྲེལ་ཐོགས་གྱིས་མཆོན་མར་རྱུར་ཡིད་ཅན་ཀུན། [རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དེང་སྩི་རྟགས་སུ། _ ། 
དམ་གས་ཏི་གསེན་ ་གཤིན་དུ་མའ་དངོས་པོ་ཡིན། །ཡོན་སྦྱར་སྤར་དུ་འགེད་པའི་འདུ་བྱེད་པོ། །ངེས་བརྟེན་མ་རི་བ་དེས་སྣོལ་བ་སྐྱེད། 
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༄༅། །གེ་ལྷག་མོས་བླས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་སྙམ་པས། །ལེགས་རྱས་ཉེས་འཇུར་ཞོངས་པ་མེད་རློམ་བརྱིད། ། 
ཞནྱ་གང་སྭཾ་སྩེ་མ་རིགྷ་མོངས་དབང་གིས། །ཀྲུན་མཁྱེན་མི་བསོད་ཞབས་ཁྱིས་གདམས་པ་ལྟར། །སྒ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་ 
རློས་ཀུན་ཁྱང་། །མུན་ནང་མདའ་ལྟར་དགྲྭ་གཉེན་གང་ལ་ཕེག ;ཆ་མ་འཚལ་བས་ཉེས་པར་སོངསྲིད་ན། །འཕགས་མཆོད་བརྩེ་བས་ 
མི་བཟེད་དུང་དུ་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་གནས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་མ་ཛད་ཕྲིན་ 
འཕེལ མཁའ་མཉམ་མ་ནན་ཚོགས་གཉིས་བ་བར་ཞུགས། །མ་ལུས་མི་དིངྡ་ནམ་དག་ཞིང་དུ་འཁེད། །བདག་གྱུང་དེང་བཟྡུང་་ 
ྱང་ཆུབ་སྙིང་པེའི་བར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་དེ་སྟེན་དགེ་བའི་བཤེས། །ནས་ཡང་མ་འབྲལ་དབྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇིན། །མི་ 
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མཉེས་བྩ བ་བ་ སྐད་ཅིག་མི་ འབྱུང་བར། །མཉེས་ ་པ་ ཁ་ན་འགགུབ་ པས་ལེགས ཚོགས འགྲེགས། [སྐྱེ ་བ ་འདིར་ ཡང་བསམ་ དོན་ཆས་ 
ཌཱ བཞིན་འགྲུབ། ། །འདི་ནས་ འ་ཕེ་ཚེ་སྐེ་བ་ གཞན་བདག་གིས། །བར་ཨ་ཆོད་པར་བདེཆེན་ཞིང་དུ་བྲགོད། [བླ་མ་ སྣང་མཐུའ་སྤྱན་ 
¦ རས་གཟིགས 'དབུང་སེགས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ འི་དྱིལ་འཁར་མངོན་གསུམ་མཐོང་། །ཐེག་ཆེན་ དམ་ཆོས་ ་ཟབ་ཅིང་ ་ 
-3ཾ རྒྱ་ཆེ་ཐེས། །ཨི་སྙེའི་ཆོས་ལ་བཟེད་ཐོབ་འཕགས་པ ཉོན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི ལུང་བསྙན་རབ་ ཐྦཾབ་ཞས། །ཕུན་ཆོགས་་ 

ྲཱ ཞིང་གི དཔལ་ལ་མཞེན་པར། །[དོན་དམ་འཁོར་འདས་མཚན་མ་མ་དམིགས་དིང་། ཀྲུན རྫོབ བམ་ 'རྟེགས་འཁྲུལ་ པའི་་ 


༨ 


¡འགྲོ་པ་ལ། །དམྲིགས་མེད་སྣཾང་རྗེས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཁྱིས། །ལས་ཉེན་དབང་གེས་སྐྱེ་འཆེ་རབ་གྲེལ་ཡང་།།ཏི ཏང་ 






ཞེ 
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༄༅། །འཛིན་སྨེན་ལམ་ དབང་འབྱོར་མུ་སྟེབས' ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ འགྲོ་དྡུ དྲག་གང་དག་ གིས་འདུལ་བ།¡ 
; དེ་དེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འི་ འི་རྒུ་འཕྲུལ་ྱིས། །རྗོ་གས་སྙིན་ རུ ང་སགས་འཁོར་བ་དོང་སྒྲགས་པའི། །མཛད་འཕྲིན་མཐའ་་་ 
ཡས་རྒལ ་བས་ཆེར་བྲསགས་པ། ་པ། | །འཕགས་མཆེག་ཉེ །།ཞི་ བའྲི་སྲས་ཆེན་ན རྣམ་བརྒྱད་དང་། །རྣམ་པ་གུན་ ཏུ་མཚུངས ་པར་བདག་` 
(རྒྱུར་ཅིག །རྩ་བྒརད་བ་ ་མའི་བིན་རཱབས་ བདེན་ སྙེབས་དང་། །སངསྐྱ་ཆས་མངས་ཏོགས་ཆ། ་མཐར་ཕྱིན་ བདེན་སྙེབས པ་དང་། ། 
དམཆེས་དུག་གསུམ་འཇམས ་པའི་བདེན་སྟེབས་ དང་། ༈ །འཕགས་ཆོ་གས་ཕྱི ཕྱིར་མིི མི་ལྡེཾག ་པའི་ བདེན་སྙོབས་ དང་། །ཆོས་ཉིད་་ 


རྣམ་དག ་འགྱར་ཨེད་ བདེན་སྙེབས་དང་། ་དང་། །ཆས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ བླསུ་མེད་བདེན་སབས་ར་ ་ངང་། །བདག་གས་ ལྷག་བསམ་རླམ་ཕར་ 









རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟུར་སྨེན་པ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆད་དངོས་རྗེ༧ཀརྨ་ཡབ་སྲས་རྣམས་་་ 
གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྣྱི་ཐེར་རེག་ཅིང་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཆོ་བའི། མཚུར་ཕུའི་གྲྭ་དིགས་ཐ་ཤཤལ་མ་རི་བེ་ངེས་དོན་པས། རང་གི་འདེད་དྲོན་ཧིད་ནས་སྨོན་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་་ 
རྒུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༢ 
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༄། །སྨན་སྡེང་མཚམསང་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབསབྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགསསོ། 



































༄། །ན་མེ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངུས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། །བེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ ནི་ད 
ན་ཤུན་གི་གཙུག་གྱི་ཧུན། །དཀེན་མཆེང རུན་འདུསྨ་བུམ་རིན་པོའེ། 


བའི་གནས། །བྱརཱབ་གསུམ་དགེ་འདུ༔ 
རྡེབས། །འབས་མུད་ངེས་འཅུང་དྲག་པའི རྒྱད་བརླུལ་ནས 


བདག་རྒུད་ཚམ་པར་གྲེལ་བརྡ་བྱིནྷ་ཧིས༔ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག པོའ་ི གསལ ་པ་ 'འདེབས། །དལཿ ་འབྱོར་དེན ལྡརྒྱལ བསྟསྐ་གིར་ ཞུགས(ཤིང་ ་ 




























༄༅།། བབྷྱན་ལཱ་བྱཅུའི་ཁྲིམས་ྱི་ནུད་བྣསམས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ཆེར་་” 
རྒྱས་པ། འདུལ་འཛིཞ་བླུ་ཨའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདགྱ་ཆུད་ནམ་པརཿ །ངེས་ལེགས་ལས་ 
བཟང་བང་ཆེན་སྦྱིད་ལ་ཞུགས། །ཀུན་རྫོབ་བྱམས་དངུ་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱད་འབྱེངས། །དོན་དམ་ཤེས་་ 
རབ་གནས་ལུགས་ཇེ་བཞིན་ཊགས། །ཐེག་པཆེན་པོའ་རུལ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་སྲསསེམྨ་ 
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དཔའ་ཆེན་པོར་གསེལཿ །བདགྱ་ཆུདྨ་ཚཾས་པར་གཾལཿ །བེས་གསང་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྒེར་ཞུགས་ནུས། །དབང་བཞིའེ་རྒྱུད་སྒྲིན་་ 


5, 


སྲུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐྲེབས། །རིམ་གཉོས་ཟབ་མེའི་དོན་ལ་བ 
སྒྲུབ་དཔེན་ཆེན་པོར་གསོལཿ །བདགུ་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲེལ: 
པེ་ལན་པར་་བིནྷ་ཆིསྣ་རཱུབས། །འདིར་སྣང་དངོས་ཞན་ལོག 


བརཿ །ཁའཆི་བྭ་སང་ནས་ཟེད་བརཿ །ཆོས་མིན་འཁལ་རོགས་ཞི་བརར བ ས་མིན་ཡོས་གུས་སྐྱེ་བརཿ 
༤༽ ར་འ : -. ›, སླ “=¬ རས † ¡ ཿ ༡¬.. ¬. . (༄ ; - - -, ླ -. -- ༡» 
མེད་བྱམས་སྙིང་སྩཱ ་པརཿ །ཡངས་མེད་བསམ་གཏན་ བ་སྐམ་པརཿ །འཛིན་མེད་ཤེས་རབ་རྟོགས་པརཿ །འཁྲལ་མེད་རང་ 


སྟནཔ་ཐོབ། །སླུབ་བཅུད་བསྣུད་པ་རིན་ཆེ་ནྱ་ཆུས་མཛད་པ། རེ 
།དྭལྙར་གསེལ་བ བཏེབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དལ་ འབུར་སེང་ 
'པའ་བྱཞཿ {ངེས་འ བང་ ས་སྐྱེ་བརཿ ལོངས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྩེ་ 


ཕྱོགས 














༦༠ །ངོམཐེང་བརཿ །ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པརཿ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་སར་གསེལ་བ་བཏབ་དགེ་དེས། །བདག་ 


| དང་མ ཁའ་མཉམ་འཕྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རེ་འཆང་དབང་ཆོ་འདེར་འགྲུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་ངོན་དང་ལྡན་པར་་བིན་གེསྣ་ནོབས། 
ཅེས་པ་འདིནི་འྲིམ་གཉིས་ཟབ་མའོ་རེ་གཅིག་དུ་གཞོལ་བ་དགེེ་སོང་པ་ཀྲམ་བྷ་སན་དད་ནས་གསུང་བ་སུལ་ངོར་ཟུར་ཐུང་ལུང་རིགསྒྱརལ་མཚན་ནས་ཟིས་པའེ།། ། 


་ ཨོ་ཨཱཿུ་ཧྩ། ཀདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀྲུན་བཟང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱཁ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། །གསེལ་བ་་ 
འདེབས་སྭ་ཕྲིྱ་ཧཾསྣ་རཱླུབས་ཤིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྩྱི་གཟུགས། །མྭ་དཱ་གྲུ་རྦུ་སྐྱཾ་ཧྒན་པྱད། གསོལ་བ ། 
འགྲོ་བའི་མགེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས། །སྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཀརྨ་པཾལ། (གསལ་བར .།ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟཾགས་རྒྱ་མཚོ་འི་་ 


༩. 





༄༅། །ཉིམ་ཚད་བྱརདྱ་ཆཱ་ལྕོད། །གནས་ལུགས་ཞལ་མཐོང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ། །འཁེར་འདས་མཉམ་ཉིད་་ 
„ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག །གྲེམ་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཕྱིན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་འདྲས་བུ་མངོནུ་གྱར། །རྟག་་ 


-32 *+7༽ = - „ > ཾ »>† ¬ = ༥༠:5༨ /ོ ་ ༠༤༨༽ ༨ 
ཁྱབ་ཕྲིན་ལསནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ། །འཕགས་མཆེག་སྦྱན་རས་གཟཾགས་དང་མཚུངས་པ། ། ར་བ་ཉིད་དྲུ་པིནྩོ་གིས་ 
༔ རློབས་ཤི་པ། མུ་མཁ་མཐང་མཉས། །འཔགས་མརག་སྱགངས་ སས་ད་ང་བུངས་པ། སྲར དངས 
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འཕྲག་སེར་སྣས་གསེག །བདེ་སྙིད་འདོད་ཅིང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒྲག་སྡིག་པ་གསེག་ལ་བརྩོན། །གླུན་་ 
ཕའི་ཐ་ཆད་བདག་ལྔ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འཇིག་རྟེན་བུས་པས་མི་ཆོས་བཅུ་དུག་མེད། །རངྱ་བུངྱ་བཱས་པའི་འདེདྱ་ཆུང་ཚེག་ཤེས་ 
མེདཊ ཙཱ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་བྱམས་དང་པྟིང་རྔེ་མེད། །ཆོ་གསྲ་གལ་བུས་པས་འདེན་ཚོས་བོ་འཛིན་མེད། །མཚམས་པ་ ་་ 
བྱས་པས་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཉམས་རྟོགས་མེད། །གང་བྱས་མ་ཐྱུང་བདག་ལ་ཐུགས: །རང་གྱི་ཆུད་ལ་ཆོས་རི་བླརན་མེདྱ་ཀུང་། ། 
གཞན་ལ་ནེ་ཅོའི་ཆོས་བཤད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བསྟན་དང་དགེན་པའི་འགེན་ཁུར་མེད་བཞི་ན་དུ། །ལྟེ་གཾས་དཀོར་རྫས་ཐྲོག 
ལྭ་བོ་སེམས་ཤེར། །ཟས་ནར་འགྲུགས་པའི་ལག་ཆོག་ཆོས་ལྱ་བེད། །ལོག་འཚོའི་སྙལ་པ་བདག་ལ་ཐུགས: །ཕྱི་སེད་ནང་་ 


















༄༅ །སྒུ་རབྱང་ཡིན་པར་བརློམ། །ཀ་འཇུམས་ཁོགྱུ་མབྱ་བ་སེམས་ཡིན་པར་འཆོམ། །རིམ་གཉིས་མི་ 
ཤེས་སྦགས་པ་ཡིན་པར་བརློམ། །རང་འདོད་ཁེག་བཅུག་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བརློམ། །ཡོན་ཏན་གཅིག་མེད་ཆས་པ་ཡེནཔར་་ 
ཧཱཾ) བརློམ། ༈བརློམ་སེམས་ཕུང་པ་བདག་ལ་ཐྲུགས: །སེར་གེས་གྱོན་ནས་ཀོམ་དྲུ་སཱེས་བྱས་འབྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེེམྲས་བསྐྱེད་ 
ཟུས་སུ་ཤ་ཁག་ཟ། །ཚོར་བདེ་དོན་དུ་གཉེརནས་ཀུན་དུ་བླནག །ད་རུང་ལོག་ལྟས་གང་ཟག་གཞན་ལ་འགྲན། །མི་མིན་ཕྱུག་་ 
མིན་བདག་ལ་ཐུགསཿ །ཉམས་ལེན་མེད་པར: སྭ་སྣས་ཁག་པ་འབོས། ༈དབང་ཆེས་ཤྲོབ་ཚད་ང་རྒྱལ་བསྣོན་པར་སེང་། ལེ 
བསམ་བྱས་འབྲས་གཞན་སྐྱོན་བརྟག་ལ་མཁས། །ཆས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྣེ་གཅིག་སྦྱོད་མཾ་ནུས། །སྡིག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ལའང་ 









-- ------------ 7 ¬ 


ཆེརམི་འཛམས། །སྦྱིན་པ་མངོན་སུམ་བདག་ལ་ཐུགས: །རི་ལ་བསྡད་ཁྱང་སྒེ་གསུམ་བྱ་བྱེདམང་། །སྒྲ་བཅད་ཡིན་ཁུལ་མིཚ་ 
ཡེངས་ལ་བསྒྱལ། །བྱས་བྱས་མང་བེས་པ་སྒྲུབ་ཡུན་ལོ་ཟླས་བགྲང་། །སེམས་ཆོསམ་འདྲེས་ཉེན་མོངས་ཁ་ལྲ་བིང་། །བྱས་ཚད་ 
དོན་མེད་རངྱ་ཧུད་གཉའརིངས་བཏང་། །ཆོས་དེད་རུ་ཧོད་བདག་ལ༔ །དམཆིག་བྲསང་སེམས་མེད་པར་དབང་ཆོས་ཞུ། ། 
བླམས་དཀོར་རྫ་ས་གནངན་དད་པ་བྱེུད། །ཆོས་བཞིན་གདམས་ན་མི་ཉན་ཁདད་གསེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་རིསཆགཱ 
སྡུང་ཆེ། །ཆོས་དང་གང་ཟྲག་ཚོད་འཛིན་གཤེ་སྨུར་འདེབས། །དམྱལ་མེའི་འབུད་ཤིང་བདག་ལ་ཐུགསཿ །བླ་མ་བྱེད་ཟྲོ་མེའདིའི 
ཆེ་ཐབས་སྒྲུབས། །དབང་བསྐུར་བྱེངལོ་སྨིན་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །སེམས་ཁྲིད་བྱེད་ལོ་རང་སེམས་ངོམ་འཕྲོད། །ཚེའདས་་་ 











༄། །འདྲེན་ལོ་རང་ཉིང་གར་འགྲོ་མེད། །དམ་ཚོས་བྱེད་ལེ་ཆོས་བྱརད་དོན་དུ་གཉེར། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་་ 
བདག་ལྭ་བུགསར །ཡེན་ཏུན་བས་རྱང་ང་རྒྱལ་བརྒྱ་འགུར་ཆེ། །འབུལ་བ་བས་རྱང་བྱས་ཡུལ་བརྒྱ་འགྱུར་ཆེ། །ཚོགས་་་ 
གསེག་བས་ཧུང་གཏས་འདོད་བྱར་འགྱུར་ཆེ། །སྦྱིན་པ་བྱུས་ཀྱདྲ་ཚེག་རྩུ་ཐ་བརྒྱ་ གྱར་ཆེ། །ཕན་བྲེག་བསཾ་ཀྱང་དྲིནཔཤེན་བརྒྱ་ 
འགྱུར་ཆེ། །མི་ལུས་འདྲེ་སེམས་བདགེ་ལྭ་བུགསཿ །ལོག་ལྟའི་དབང་གི་གཞན་སྐོན་མང་དུ་མཐོང་། །མཐོང་བཙཱམ་བྱི་ཅི་་ 
ཞུསཾ་གུན་ལ་སྒེ་གས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རང་སྙེན་ཆེར་མི་མཐོང་། །མཐེད་ཡང་མིག་ནག་གཙུམསཞས་གསང་ཞིང་སཱས། ། 
་ : །བདག་བསྟེད་གཞན་སྒཾད་ཚེག་ལ་ཁ་ལམ་བྱང་། །ངོཚ་ཁྲེལ་མེད་བདག་ལ་ཐུགསཿ །ཆགས་སྡེང་རང་མཐོང་སྣང་ངན་མེ་ལྟར་་ 
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འབར ༈མཐྲོ་ལ་མཐོ་ཿ སོགས་མཉམ་འགྲན་དམན་ཁྱད་གསད། །རང་སྐྱོན་མི་རྟག་སྩྱ་སེར་ཀྲུན་ལ་སྨད། །མགུ་དཀའ་།ཁང་ 
རྒྱིན་ཆེ་འགྱིང་སྒྲོབ་གོག་ཆེ། །རང་རྒྱལ་གཞན་ཕན་ཁེ་ནཱ་དོན་དུ་གཉེར། །ཚེར་མ་དར་བསྙུམ་བདག་ལ་ཐུགས: །བཱ་མའཾ་་ 
དད་ཁེངས་དྲེག་དཔེན་ལ་དད། །དཀེན་མཆོག་མི་མཆོད་ཡིདྭགས་ལྷ་འདྲེ་མཆོད། །བསེད་རྣམས་མི་གསག་མི་དགེའི་སྡིག་པ་* 
གསོག (དམ་སྔོམ་མི་བསྲང་སྙབས་འབྱོར་ཅན་ངོ་བསུང་། །གསོལ་འདེབས་ཡིག་དུག་མི་བརྩོཞ་ངག་འཁལ་བརྩོན། །གང་་ 
བྱས་གཾ་ལོག་བདག་ལྔ་བུགས༔ །རང་སྩྱོན་མཐེང་བྱེད་མེ་ལོང་འདིར་བལྟས་ནས། །རངཚང་མལ་འོག་རྡེ་ལྟར་མྱུར་བཏྟོན་ནས།། 
རང་སེམས་དཔང་བཙུག་གཉན་པོའི་དྲན་ཤེས་བསྩེད། །རང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་སྩྱོན་ཀུན་འགགས། །རང་སེམས་ 
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༄༅།། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླུབས། །བདག་་“་ 
གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀླུན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱེན་མཐོང་། ཚ་འདེ་བློ་ཐེང་ཆོས་བརྒྱད་ 
རླུང་ལ་བསྐན། །ངེས་འབྱུངདྲུག་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས། །ལས་འབུས་ཡིདཆས་སམ་པ་དམ་ཆོག་གཙང་། །བྱམས་་ 
དང་སྟིང་རྗེ་འཐུངས་པར་རྱཧ་གྱིས་རླུབས། །འཕགས་ནོར་བདུན་ཕྱུག་གྱིན་དྲུག་རྒྱན་གྱིས་མ ས། །དག་སྣང་རབ་འབྱཾདོས:` 
མས་གུསྣ་རལ་མ་སྩེས། །རིམ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་བརྟན་ཐེཔ་སྦེས་རྲཾལ་རྟོགས། [རོ་གཅིག་མངོན་གྱུར་སྒེམ་མེད་ཟད་སར་འཁྱོལ།། 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐྗེབ་འགྲོ་གུན་འདྲེན་པ་མང་། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཕ་ཞེས་པའི་མལ་ཇུ་ 






སུནུ་དིན་པ་ཆེ། མཉམ་མད་སམ་པ་པ་ཞེས་བསམ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ཞེས་སམ། “ཱརྨཏཱ་ངེ་མ་ལྟ་ཇུར་སང་ཉིད་གང་འདོད་བསྒྱུར་བས་ཆོག་ 
ཅིང་ཌ རྒྱིར་གསེལ་འདེབས་དང་སྒོན་ལམ་རང་གི་གང་འདོད་བཏབ་ཚེག་པར་གསུདས་ལ། ཟླ་མ་མཆོད་པ་དང་མྱྱུང་གནས་དང་གླེལ་ཨ་མཆྟལ་ལྟ་བུར་་གྱིས་ 


འདོད་གསལ་རྱི་གཤམ་དུ་སྨེཞྔ་ལམ་འཏད་བ་བསམ། གཙོ་ཆེ་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་སྟའི་བར་མི་ཁོས་པ་ཁནྱ་ཐས་རིགས་སུ་འདུག་པས། དེང་ཕིན་ཆད་འདིར་གསལ་ 
བའི་ཨཚམས་ཞས་སྦྱན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་གཉེན་པོ་ལ། དྲནཔཤིས་སྙེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་རང་ཉིད་ལའང་ ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
སྙྱཐས་འོག་ཏུ་འཚོ་བའི་སེན་གཟུགས་མ་རྔི་་“ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་པས་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ངོ 





༄།།དབང་ཚོུས ་འབྲས་ ཐོབ་བླ་ཨ་ ་གར་མོས་ལ ་གསལ་བ བ་འདེབས པ་གྲཡ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ 


ཅིན་རུབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ ་བཞུགས་སོ།། 


















ཐཟ02 





༄༅། ལ་བཀའ་དིན་སབསྤ་རས་ཀུན་ལསྣ་ཚག།བཟེད་མེད་མོས་གུས་ངག་པོའི་གྲདྲ་ངབུགས་ 
ཀྱི །བཙམ། མནཔར་ལིང་ཞས་གསེལ་བའདེབས། །བདགྱུརུདཆོས་དངྦདན་པད་བིནྱ་སརོབས། 
སྭཾ་སྐེའི་དབང་གྱིར་བ་ཕྲན་ལག་གི །དམ་ཆོག་ཉམསཆགས་ འབྱུངསྲིད་མྦ་ཐོལ་ཞིད་བཤགས། །མི་ 
_ སྒྲིབདགཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཐུན་མེད་ལམ་རྟགས་དལཱ་འཛྱོན་ལན་གཏིུག་འདི། །མི་ 
རྙཾག་འཆིབ་རྒྱད་ལ་རབ་སྩྱེས་ནས། །ཚེ་འདི་དགོས་མེད་རྟོགས་པའ་བྱིན་གྱིས་རྲབས། །རིགས་དྲབ།་ 


གར་སྐྱེས་སྡེག་བསྔལ་མོ་འོང་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོཿཤས་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མ་ྒན་ 
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ཟ03 








།འྲགབ་པར་བཔནཿ 


ཕྱིནུ་གྱིས་རྤོབས། །འདི་ནས་ཚོ་འཕོས་བདེ་བཅན་དུ་རྐྱེས། །སལམམྱུར་བགྲེད་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་ཁྱིས། །སྱནརཾས་ 
ཟིགས་བཞིན་འགྲ་དོན་ལྱུན་འགྲུབཤོག །ཅེས་པ་བུ་མའྱི་ནལ་འཕྱོར་སྒོནི་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆན་པོའི་ 







ཤླཾ 
% 
















༦ 


༄༅། །ཞལནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུད་བྱས་ཀྱད་སྙིང་ཁམསམེ་ཆུང་མ་ཡིན་གསོལ་ ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་གུན་ལ་རང་བ ཟོའི་ཉེས་པ་མི་འཐྱུང་ 
ཐས་གསེལ་བ་ཁམས་མི་ཆུང་བར་འདེབས་གསུངས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་བཅོལ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བདུའི་ཉིནརིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་འའི་དུས་མཆད་ 
སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བས། དྲེ་པལ་གསལ་བ་བཏབ་པ། འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་གྲི་རེས་འཇྡུག་ཐ་ཤལ་བསེར་གཟུགས་དེས་དོན་པས་བིས། 
མྣད་ལ།། ། དཔལ་ལྡན་བསར་གསེལ་འདེབས་ཆྱིན་རླབས་ཆན་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུརུ། བུས་གསུམསངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་གུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གནས། །བསླབ་གསུམ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན།། 
དཀེན་མཆོག་གླུན་འདུསྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མོསགུས་གྲདྭང་ཤུགས་དྲག་པོསགསལ་བ་འདེབས། །བདག་བརྒྱུད་རྣམ་་ 
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མཁའཿམཉམ་འགྲེ་བམ་ལུས་པ། །རྡཾ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེ་འདིད་འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 'པིན་གྱིས་ 
མཉམ་འགྲ་བམ་ལུས་པ། །རྡོ་རི་འཆང་དབང་ཆ་འདིད་འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲེལ་ཆད་དེན་དང་ལན་པའ་བནཱ་ཁཱཾས 
རློབས །ཅེས་པ་འདིའངད་རྙིམ་གཉིས་ཟབམ་ལྷརི བདབང་ཆེ་འདིད་འབུབ་དང། །འ ལ་ང གེགརིགི་འིག། ཟུར་ 


རཱ དྲུང་ལུང་རིགས་རྒྱལམཚན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















༦༅།།བྱང་ནུབ་ལམ་གྱིརིམཔ་ལས་ལབསའགྲོའོ་འིདནུང་རུལ་བསྟ་ནརིན་པོ་ཆེའི་ཁངབཟད་དུ་འཇུག་པའྱི་སོནཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ད 





















༦༽ 


།ཞིནམདོན་བསས་འཆདཔ་ལ། [ཧུབས་ 


ལིརཀུན་ལ་གལཆེའི་ཆོས།།རྒྱལ་བསནརིན་ཆེན་ཁངའཟངྒས་ཆེནད །དང་ 


༨ ༡༡ ༩ 


ག།ུསམཆོག་གིས་བདགཔགད། 


་འགྲོཀྱུན་ལ། །ཕ ནཔདའི་འདོད་ནུ་འགུབཔ། 
ཚགས་ 














༄༅། །ནནོ་གུ་རཱརྭཱ་ཱ་ཡ།།མཚུངས་མེད་ཏོནཔས་འགྲོ་ལྔརེས་བྱཆེ་བས། །ཟབ་རཱས་ཚོས་ཚུལ་རམ་ཚོ་ 
གངབསྟན་པ། །ཀླུྭཧི་འཇུག་སྷོ་སྐྱེབས་འབྲེ།ཁྡ་ྟེ། །འདི་ལ་ཨརྟེན་གངལའངཚུལ་བཞིནདུ། །འཇུག་ད་བས་ཨེད་ 
ེ ལྡནཔོམེརྣམས་ཏྱིངྱི་ཞོརདུ།ད་མ་པའེགསུང 


འིད 
ྱུ 











རྨཊས་སྩོལ། །གཾད་ཞིགདལ་འདྲོར་ཛིརྟེན་ལ་སྙངཔོ་ལེན་པར་འདོདཔ་དགཧིརྒུལ་བས་གསུངས་པའདམ་ཚེས་རྣ། 


















འདོདཔའིདང་པ། ཡིད་ཆེས་ 
སྭསུམཆིཿེརཞིད་ཤུཊ་ 



















༄༅། །ཕུགསམྱ་བས་པའི་ཉེས་སོནནམས་ལ་ ཡང་ཡངབད་མྲའོགཏོདདགོས ་པ་ཡིན་འདུག་པས། འཇིར་ཡང་སླདྲ་ 
འགྲོམ་བྱས་པའིཉེས་རྒྱོནངདཧུས་པའེ་ཕན་ཡོནལ་ཡད་ཡང་བསམ་པའྱབ་སྟེ། དེའང་ཁྱི་པ་ནང་པ་སྒྱུབས་འགྲོའི་ཁྱད།།ཅེས་ 
གསུངས་པས སྩྱབས་འགྲོ་མདན་དགེ་སླང་སྡིགྭ་སྲང་ཅི་ཛྭ མྭ་བསྱ་ཀདནང་པསངསྤྱ་ཆུས་པའི་ཁངས་སྐུ་མྲི་རུད་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་མིཾ་སདདདད་། སྒྱབས་འགྲོམ་བྱསོན། སེ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ། བུང་སྔོམ་གྱི་བསླབ་བྱ། གསུང་སྔགསྱིདམ་ཆེག་ 
གད་ཡད་ཞུ་བབས་དང་། སཱང་ཐབསདང་། ཕན་ཡོན་སོགས་ཅེ་ཡང་མེདཔརགསུངས་པ་དང་། ཉེནྱགི་སྟ་བས་མེདཔས་ 


ཕྲིག་པ་བཤགསྲ་ཧད་འདག་དཀའ་བདང་། ངན་གོངངྡུ་ཁུངན་འདེནང་ཨེདཔའི་པིར་ཤིན་ཏ་ཐངདཀའང་སགས་སྱོན་ཨང་ 
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དུགས མུབས་འགོ ཡང་དགཔ་ཞིག ་བེཏཊུས་ནལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེདཔའགསུངས་ཤིང་། དེཊམདོརབྱམན ནུདཔ་སདསྦྱ་ནཱས་ཀི་ ཁངས་སུ་ཆུད་དང་། 
ཐྫཨབུ་ཐཱསསཅད་ཉནད་འཐུར་བ་དང་། བསོདམསྦབི་ཚོག ཆོགས་ཆེན་པོརོགས་པ་དང་། ལས་དནདངཉོནམངསྱི་ཅྲི་མིགྱ་མིབ་བངབ་དང་། གདོནབགེགས་རྷ་འདྲེ་ 
འབུངཔོ་སགས་མི་དང་མིམ་ཡི ནྲ་ཧིས་བ།ཞནོདཔས་མྲི་ནྭ་གས་པ་དང་། དམལ་བ་ཡི་དུགསདྲུདའགོ་སེགས་ངནསོང་ངང་མི་ཁོམ་པའིགནས་སྲུ་མི་སྩེ་ ཞིངགལ་སྲིད་ 
སྡཾགཾ་པ་ཧྙོབས་ཆེ་བས་ཉྩེསྱང་མུརདཱ་ཐརཔ་དང་། ཚའདིངངྱ་ཕིམའིདོན་འཇིགཏེན་དངའཇཔ་ ཉེན་ལས་འདས་པ་ཅི་དང་ཅིབསམ་པ་བམས་ཅང་ཡིདབཞིནདྲ་འདུང་པ་དང་མྱུན 
དྲ་སབསྐྱ་རུས་ཐོང་པརའགགྱུརབ་ནམས་དཔལ་མརམེ་མཛད་ཡབ་སསྔརེས་འདྲས་ དང་བཅས་པས་གསུངས། དོན་དེ་དག་ལ་ངེསཔ་རེད་ལའ།བཅོམ་ཝནལ་སྦྱརལ་ 
ཚོབྲ་ཱམས་པ་གྲུ་རུ་ནིནཔོ་རེ་སེགསྦ་ཉིས་གསུངས་པམདྒོརུདབསཱན་བཅོས་ཀྱིགཞུངནསྤྱ་རུཆེརའྱབུདབ་ནམས་ཤེས་ན་ལེགས།རཔདདྲ་དདམནྡརམསནས་དེདག་ཅི་བཞིནམ 















རུར 








ཐཿ8 འགྲོ་དུནམོདཨིན་པ་སྩེས་ལམ་ཉམས་བཅིགའད་ལ་དའདམ་པ་ཡིས་སབས་འགོའདི་མེདན་རེ་མོད་གསུམ་ཤེས་གངའི་ནག་ཆོས་ཀིལྩོམུས་མཁནབ་བ་ཡིན་༽ 
སྦྱབས་འགྲོམེདནདབདཔསྒརབརྒྱརྙུང་ཞུས་གུང་ཕན་པ་མེད། ཁམ་ལུང་པྱ་ཡི་དཨི་ཝོགཔ ཁྱིཔདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཉེདྲསྟཅགཅྱུ་སཱབས་འགྲོ་མཛདཔ་ཡིན་ 
གསུངས། སྟོང་ལུང་པསྣ།རལ་འབུརཆེན་པོའི་དུངད་རོན་ནས་། སབསྦ་ཆུས་གིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོདམེད་དང་། བདེན་གཅིས་ཁི་གདམས་ངག་གནང་རོགས་ 
ཞྭས་པས།ཇ་བྷསནཔ། སཔསྦྱརས་ཀིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེདདང་། བདེན་གཉིས་སྟོན་པརེད་པ་ལ། ཝིན་ལ་ཐབས་གས་པ་ཕལ་དྲྭ་ཕིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱབས་འདྲོནས་ཁིད་དགོས་གསུངས་ཏེ \ སྐྱབས་འབྲོ་ཁྲོནོ་ལྕ་ཟཱ་བླ་དཱགྭསཱཝས། བཱམ་ལམི་སྙངཐམ་པའི་སོག་སླབས་པ་དང་། སྩབས་འགོའི་སྔོམ་པ་ 


གཉིས་གངཕན་ཡོནཆེཞྭས་པས་བུདའའི་ཆོས་རེས་གནཡངསྲི་རིན། མི་ད བྲཾམཔ་ལས་འཛནཔུ་གླིདགི་སེམས༩༢ཙིསོག་བཏོན་ཀདྡསྲ་སི་ཚམ་མགཏོགས་ 
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ཤེས ཅས གས་རིང སག་གསས། འེ 


དང་།གསངསྔ་ ཝགསྦའིསོམ་པའི་བརྡད་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡད་།རུ་ སྩབས་ བས་འགོ་བོ། ཤུའམ་ཞིག་རུད་ལ 
པ་གསུམ་བོ་དེས་ ཡར་ཚོགས་གསོག་ པརམིནུས། མརྦསིབརྡ་སྲོངབརཡི ནུས། འབུས་བླུ་སུ་གསུམ་ཐོབཔར་མི་ནུས་ ཏེ།པེའི་ཆོས་ལུམ་ འབྲམིནུས་པཡི་ 
སྩྱབས་འགྲོ་ཐུནྣ་མོང པ་འདི་ཡོདན་སོན།ཁོན་ལ་ཆའདིབཟདབཅིག་ལོང་།ངེ དེནས་འཆིབའི་ལྟས་བྲབདབ་ཅིག་འོང་། །སྐྱེབས་འགྲོ་མདན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་འཆད་ 


པ་སེ་མཤ། སི མི 


རྒྱུདསྔེམཔ་གསུམ་ལྡནནས་རྫོམ་པ་གུནལ་ཡོད་མོང་ཅྱིས།སྐྱངས་སུམ 
















ཨེདནག་པསྤྱ་རྭསྤ་འིབྷསནཔའི་ཁོངསསྭུམི་ུད། དེ་ནས 


ཀུན་ཧུངའཆི་ཁརདབང་པོ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུསསབས་འགྱོངགཞེ།། དི།བམའི་སེམག་ 


- སྔངས། མཉམ་མེདདགས་པོའི་ཞལ་གོས། །ཐམ རཾིཾ 












ཟ༔9  ལོ་སྐུ་ཆག་ཆེབས་འིམ་གོ་ཐྱེད་དགོས་ཞུས་པས། དནཔུ་རྟག་ཏུ་སྩུབས་འགྲོ་དྱེད་པ་ལ་མིམ་ཡིནྱྱི་གནོདོངས་ག་ལ་ཚུགསགསུངས། ཤའཔའི་ཞལཞས།ད་ལྟ་ 
སྲཾ ིངཉྣནངཤནཤངྣངད་ 
ཏེ་འོད་གསུཝས ཾ ཇོ་བོ་རྗེའིཞལ ཞས། རྒྱགརཞམ་ཉུགསནྨང་ཞགས ! བྲབ་པགཅ གགིསྤ་འམས་ཅད་དབང་དུབུས པད བྱིས་པ ་གཅིག་དབ དདུས་ འདུས ཀྐ ངེལ་རུང་ 
ཞགས་བྱརུབ་པསཅི་ཡདམཐུག པའྨི་སུད་ནགས་ནུས་པ་ཉམས་སམ་སྣམནས་ཁྱིགཅིགལ་བརྱབ་པསྭྤུདེ༨ཤི།འོན་ཇྱིསཔ་འདིལ་ཡོནཏ ནཅཾ་ཡོདཾིམ་ 
ནས་དིས་པས། ངལ་ཡོཊཏནཅི་ཡང་མེད། བཀནམ་ཆོག་ལྟ་ཅགུ་སངས་འགྲེའེདཔ་ཡིན་ཟེརབས། མུ་ཅེགས་པདེ་ཡངནངཔ་ལ་ཞུགས་ཞུས་སྒྱབས་ཞུག 
བསཚུལ་དང་།ལནས རིཿནཞིག་གོང་ཡུལདུ་བསོད་སོམས་བྱཨཔས། གྲོངཔ་གཅིག་གིི་ཐམས་ཅདནདགདོནྱཧིས་ི་འདྲག་པས། དེ་ལྷ་སིདྡངས་ཨ་བཟོད 






















༄༅\ །ནས། དགག་སས་འགྱོད་མ་ཨེ་འཐོརདཙལ་པསྣ་ནལ་འབོརོཔ་གསུམ་དང་པད། མི བྱེད་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་ཡོདནའོང་པ་གཅག་ག་ 
ཿ མི་ཐམས་ཅད་ཤི་འདྲུག་ཡརའདེནགནང་རོགས། །ྱོདརཔལ་འང་ཟས་ནརཅི་དགོས་ཡོངཔར་འདྲུག་བུས་པས། ཡོང་ཟེར་ནལ་འཇོརགསུམ་པོས་དེར་ཕེབསནས་ 
ནདབདག་འདྲ་ནོད་འདུལ་རིརགཏོརབླ་ཟོག་བཅས་པས། སདརྩབཙས་ལ་འདྲེགོད་ལས་པོམགགིས་གངབ་ཞིག་གིས། རྒ་ཐོངནས་སུ་བཏའ་པསམརསེནམས་ 
` བསད། དེནས་ནང་དྲུབབས་ཏྲེ་ནུལ་འབོར་གསུམ་ག་བསད། ཡང་། ཁྱིརནང་མི་དེས་བཱམ་བཙལ་བས་དགེ་སློད་གཅིགདངྲད། སྔར་ལྕརཞུསཱ་པས།ངགེསློང་དེན་ 
རེ།བདག་ལ་ཡོནཏནཅི་ཡངམེདདེ། ལྟོའྲ་རྲ་ཕིན་ཆོག་གསུས་ནས་དེད་རེབས་ཏྱེ་མབས་འགྲོ་བེད་ཅིངབཞུགས་ངས། ཡི་དེནརེ།ད་བེན་རངྡ་འཱགས་དམ་ཁྲད་གནང 
 རྒྱུ་ཡོདནམིནཔ། འདྲེནོད་རྩིས་ཁཚང་རྣལ་འབྱོརཔ་གསུམ་ཡངབག་དསེང་། ངས་ནཁ་ཚད་ཡེབསནས་བསང་པ་ཡིནཞུས་པས། སྐཐས་འགོལས་ལག་པའི 
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ཐུགས་དམ་ཅི་ཡང་མི་དགོས །ཁྱོདའང་ཡང་ཡིབས་ནས་མོདབའི་ཞ ! སྩུབས་འབྲོ་བབ་པའིདྲགསྔ་རེ་ཡིན་གསུས། ཡད་སོདལ་འདྲེངེ་བུངནསྤྱ་རྲ་ཐོད་ནས། པ་བཏབ 
ཧདམནམེ་གསོདམ་ཐུག།དགྱེ་རོང་གི་འདེདེབྱའུལ། ཚའདསྣ་ནམསཧི་ཡརའདེནམཛདཔའི་ལྩོརུས་དང་། མི་དེ་འདྲོས་སྟོན་པདང་།དགྲེསདརི་ཨ་ཏི་ཤཉིད་ཡེནཔར་ 
གསུངས། ཡུད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོབསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བུཐས།རྒྱལ་པོའྱབ་བརུལ་ཁིམས་དང་དཔུང་ཚོགས་བཞིའིདམགསག ས་གང་ཡང་མི་མཛད་པརྱ་སྱབས་འྲོ་ 
ཁོན་མཛད་ཅིདབཊ སེག 












ཁོན གགས་བརལ་པརྟ་བས་འདོར་དང། མཐལ འབྲསྤསདར་ག་དངབདྲགདས་དོས་འགྲག་ྲབ་ལབྱ་དརཔའིསྱརས་གགས་བཀའ་གདསསབ་ | 
ཆོས་ལེའཉི་ཤྷཱཾ་ཉཱགཙམ་པལ་ཆེདྱ་སུབསའགོའི་ལུན་ཡོན།བོན་བཤདཔ་འདུ་ཞིག་ཡོད། ཟུ་ལསས་ཐོགསའེདྲ་འིཞལནས།དགེ་ཞམ་ཆོག་ལླ་བོགཏོདནསནིན། 
ཟཱབས་དངནུས་པའྲཕལ་དུའབུངཔ་ཡིན་གསུངས། རྫོ་གསཆེན་དཔལ་སྨལཞལནས།དཀོནམཆོག་ལྭ་སབས་འགོམྱ་བསན་ཆོསཟང་ཟངམོཇྙིལ་པུཿཞིག་ཉམས་ 





༔23  ཞི་ཚིག་ཧྣཿཅུངབསྡུས་ཏེརང་འདྲླྐོད:མན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བརབཀོད་པ་ཡིན་པས།།ངོན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཡང་བསམསཏེ།དེངནསྱ་བདྨ་རུབ་བར་དུ་ཡོན་ཏནཆེསྐྱེ་ དྒོ 
༨ ༽. ༽ དུ ༡༡༤༤ ༨༩ ༨ ཧཱུ བར་དུ རྩར 
ྱེྱིདཔྡག་ལེགས་ཉསཅྱུར་མདཀོནམཆོགལྭ་སུབས་གསོའྲ་ཐུབམིཤའརག་རུསཔ་ཡིནའབག་པས། ལུབས་འགྲོགཏནའ་ཤད མ་ 









128 །།བཞིཡོད།དངཔ་རཉིདའཇིགསཔ་ལབྲབོལབའིའི་ཏེདེིན་ཡས་ཁེཿབའ་མིསྦརཱཡས་ཞེརབགཞནློ་ལསིུས་པ་འདངའྱིཧིར། གཉིསཔགང་ྱབ་ 
འདུམ་བའི་ཐབས་ ་ལ་མཁསཔའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་མིན་སྐོབ་པར་འདོདྱ་ཀུངདགོས་པ་མཐའ་དག་མི་འབྲབཔའྲིལར། གསུམ་པ ཤུགསརྡེ་ཆེ ནཔོ་དང་ལྔནཔའི་ཕིར་ཏེ །དྱེ་སིན་ཆོབ་ཐྲབ་ ! 
ཤེསྱ་ཀདམི་སྩྱོབ་པའི་ཕྱིན།བཞིཔ་ཟང་ཟིང་ཡོདམེདལམི་རོསུ་བའདད་གུས་སོགས་སྒྲད་པས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ །དེམིནམཆོགདམནདདྲངག་ཞནྱ་ིངྱབཁ་གཅོངཔའི་ཕྱིར་ }ི 
ར།།དསནངེའཇིགས་པཐམསཅད་ལས་དོལ། གཞུན་ཆུཔའྲ་ས་ལམཁག། ཐདསརེརི་ནང་ལྕ་ཆུནརད་ དུ། མཆོག་དམན་པོ་མྫོསངྱཕུག་སོགསྤ་རོགས་རིསད་ 
ཉེ་འིད་སེད་དའུྱཧདོནམཛདཔ་ཞིག་མུབསསུ་ལོསཔས། དེ་སཔསྦྱ་ཚུས་ཁོན་ལཆངགི་གཞནས་ལའ་མེདདོ།།ངེས་ནས་སརསནི་དངས་ངསོ་དང་།ཧནམཁན་ཡིན་ 
པསམཇས་ཆུས་ལ་སྟོནོཔ་ཞུ,ངེས་བསྟནཔ་དེ་ཉམས་སུ་ལེནརྒྱུ་ཡིན་པསཆོས་ལ་ལམ་ཞུ། རྒྱུས་མེདཀྱི་ལམ་སྣ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམསཏྱིས་ཇི་རྟར་མཛདཔ་བཞིནརྗེས 
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ལྟིབ ལལའ་འབོརལོལ་སོ་སེ་ལ་བ་བྲ་ ཚོལ་བསལ་ལ་ལ་ར་རེ་བའོལ་ེ་ བཅ བོར་ཀྲོལམཆོབ་གྲམ་འངས་ལིཌ། ཡི་ངམའིསབྲ་གས་ཡི 
ཌྣཾ། བམཁའ་འབྲེ་ཆས་སྙོང་སྟེ་ལ་བ་གསྟུམ གྲསུཿསྲ་ཀང་།མཆོག་གསུམ་ལ་ཁུདཔར་ཕྱེབཙམ་སྟཾ།བླུམ ནིདཀོནམཆོག་ཀླུནའདྲུས་ཡིན། ཡ་དམན་སངསྦརྦསཿ ཞྭ 
མབའའགྲོ་ཆོསཆངགི་དགད་རག་ཡིནཔས་དཀོནམཆོག་གསམ་ལཐམས་ཅད་འདུས།དའི་རིར།སངསྨ་རས་ཆོངརད་དེདྱནགྲསམ། ཐརཔ་འདོདཔ་ 
རྣུམསྱ་ཀྱི་སུབས། ཞེས་གསུཊས་སོ། །གཉིས་པ་བསམཔནི། མིརདཀོནམཆོག་གྲསམཅ་ཡོནཏནཤེས་པ་དངགཅིག།པི་རོལ་པའི་ུནཔདང་ལོགཆོས་དཔུར༔་ 
༧ ཏུགསའ་ོགས་ལས་སུྦ་ཆུས་ཆོསདགའདུགསུས།ུདཔནད་ལཕགསཔ་ཤེས་པ་དངགཉིས། དེ་རེས ནས སྦྱབ འག་བའུ་ཁ ཁུསཔ་ 
ད་གསུམ།སོབ་ལ་བབས་ཀངདཀོནམཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐྱབསས་འཚོལ་བྷ་སྭཁདཔའབཞངང་ ཞན་མུབས་འཕྲནམའསྱ། ༅ུའ་བརབ། | 


༄། །སྤྲ་སློའདགོས་པས་དགེའདུནལླཟླ་གོགསྲསྤའ་འགོས།ཆགས་ཝུགསལ་དའི་སེ་པདྱ་ཟིན་རབསྦཏྲིར་བླ་གམ། དངོས་་གུབ་ཁྱིར་བ་ཡི་དམ། ཕིནལསཅིཚ་ 















1111366 /$$ [?€[7' ()7791713] [)00111]]©1][ 


127 







ལྷགཔརརངགཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅདའཁོརབ་དངདནསོདགྱི་དུགབྲས་ལྷན་ཚོགས་པསཉས་ཐགང་ལ་བཅོསམ་མིནཔའི་འཇིགས་སླག་དང་སྟིང་རྗེ་སྐེད་གང་གུའབུ: 


བདང་གཅིག །ད་ལས་སྨོཐས་པའི་ནུས་པ་དཀོནསཆོག་གསུམ་ལ་ཡོདཔར་ཞེས་པ་དབཔྩོབ་པའེས་སོ་སྣམཔའི་ 
གཏད་ལིབམརབེདཔ་གཉིས་ཤཞིནགནདའེབ༽ཟིན་བཤུ་དེ མཆན འཇིགས་ལུགམེདན་ 
མེདན; ག་དནིྱི་སྐྱབས་འགོར་འརྒུར་བ་དང་། སྩོབ་བའི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ནམ་།ེས་ནདདཔ་ཤུགས 


ཆེརའྱབུདབག་འངག་གང་ཤེས་གཏམོས་བཏོན་མན་ལ་ 









ཡིདཆེས་ཙིདདུབ་བརུན་པོས་ཐེཚོམདོདདལབའི་དོ་ 


སྱབས་འགྲོ་བས་ཅངཆིགཅསདཱའུརབདང་།སེམསཅཧ་ལ་ཧིྡ 
མི་འཇུགཔའྱིསོནྷནཡཱས་ཡོངཔའྱིིརརོ།།གྲནཨཔ་སྦྱོརབྒྱབསའགོའརི་འདོན་བདཔབྣསས་ལུགསན། འ རི ད་བར་ག 
ཆེ གི ། ལཾདའིདྱརཱསྲསུ་བཀའ་ལ་པ་ཆན་པོལ་སྦྱནརས་གྲཟིགསྲ་ཏིས་དཔོས་སྲགྲསས་ཤི ཡུབ སཱ 


ཟུགཏུད་ཀྱི་ཡེད་ཆེས་མེད་ན། བསའ 
བཟོ 


ཐྲང་སྩོངོ 

















མཁའ་བུབྱཀིའྲགོ་བ་ཡོད་ལྔ་འུགས་བྩཚེ་བཆེནཔོས་དགོངས་ཏེ་ཞལ་འཛུས་བག་དང་བཅས་བཞུགས་པ། དེཉིད་ལྭ་སབས་ཡུལྦྱ་རུ་མཆོསབྷམོརབའམ།སྨྱན་ 
པསས་བྱམ་པ་གངཡདམི་དགོད་པར་གདོདམནས་སབས་གནས་ཀླུན་འབསབྲ་ཐག་བཅདཔའབ་སེ། དའངྒ་ཐགས་ཀདགྲ་རོསཔ་ཀུནདལ་བཏས་རུས་ 
ཀུན་འབྱུས། གསུང་འགགམེདཆོསྣསྣོས་ཚོགསདམཆོས་གྱན་འྡས། ཟཱ་མཚོནདདདཔྱེབད་ཡོའསྔ་ངོ་གས་དགེ་འདྲན་ཀུན་འདོས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས། དུས་གསུམ་གྲི་རུ་བོད།ཁབྲ་གབ་རིག་འཇིནམས་ཅདྱཀིདགོངཊཔ་དདདྱའ་མེདཔའརེ་མཉམཆེན་པོས་གནས་བགྲ་དས་ཀྲུནབུས། པུང་ཁམས་སྩེ་ 
མཆེད་གནས་སུ་དག་པས་གདོདནས་ལདོསྤ་གབྲ་ིདྱཀིལ་འཁོར་ཡི་དམ་ཀུན་འབས། རུ་མུངའིགབསྱམ་གནས་ས་དག་པསདཔའབ་མཁུའ་འགྲོགཏེརབདག་ཡེ་ 
ཤེས་ཧི་ཆོས་སྩྱོངཀྱུཞའདྱས་ཏེཚ་གསུམ་ཀྲུན་འདྲུས། དེ་ཐམས་ཅད་འངརིག་གདོདམའི་ཡེ་ཤིསཀྱི་མཆརྒ་སོ་འགག་མེདྱའྲི་རུལ་མཛ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལུུན་ 
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ཨར 


> `༠༽ 


༥ ༨ 


།གབྱའུགྱོ རང་རོགསགསུམ་ཅི་རིགས་པས་ངེས་པ་རེད་པའྲ་བ། ཟཱོ་དམན་ནམསྦ་ཧིས་དེ་དགཅིབཞིནམ་ ཤེསྱ་ཅརླརཱས་སྦྱནརས་གཟིགས།། གཟིགས 
ཉིད་སྐྱབས་གཞས་ཀུནྣ་འདུས་སུ་ཧློཞླག་བཅདཔསཆོག །འེའྲི་དང་དུརངགཞན་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོརཔ་དངངན་སོངགི་སུགབྲས་ལ་ལསཐར་ 


 ླ ཞསྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་ཕིར། དྲུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་པང་རུབ་བར ཧཱིཾདསྡཱག་ལེགས་ཉེས་མཐོགཏོངོ་དམའ་གཏོང་ཁུདརང་མའྱེནནོ་ཉམ་ 


༧ པའི་དདགུས་རྩེ་གཅིགཔས་སྒུབསའདོའི་ཆིག་ལན་གསུམ། བདུན། ཉེརགཅི་ 


།བླཾརཧུངསོགས་དལ་ཁམྟ་དབས་དངབཅུན། མཐརྦ་སུབས་ཡཱལ་ 


„ འེད་དུ་ཞུ་ ས་རང་ལ་བསིམ་པསྡ་དགས་རའྲི་དྲིན་རབསྔ་ཞགས བཱཆོས་སུ་པང་གིས་ལ ཞིདབར་ཆད་མེད་པབསམས་ཏེས་ ཨ་པའ་བཞག།རེནས 
-" པསཡནཅོདངོས། བབདང་པམཆོག་ཏུངསགསཔའེས། །བདག་གི་དགེ་བའྱི་ར་ཁ་འའི་ཀྲནྲ་ཀང་། །བཟངཔ། 











| 








ཡོསངྷགདགུ་ཤུན ཧུ 
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ད །དུས་སྤུའངྱསཱབས་འགྱོབུདུཔའི་འཕོ་ལ་ཤིནངན་སངདྭ་འགྲོ་མི་སིད་ཅིངབདེའགོཁུདཔརཅནཐོབ་པ་ཐག་ཆོད། དྲེ་ཟམསཅད་ལཐེ་ 


ཨེདཔའི་ཟཱོ་གཏད་ལེངབྱསར་བེནཔ་ནྱི་དིནྨ་རབས་འཇྲག་པའིགནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པསྟེ། གྲུ་ར་པྱད་འེཞུལ་ནས། ཡིད་ཁེད་ཤེས་ཅི་དདུཔས་དོམ་ཁེའ 





རལ 





ནདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིབིནླརབསྦརངའིེ་། ཞེས་གསུངས། འདོམ་སྟོན་རིན་པོཆསོགས་གདམནམས་ཧི་ཞལུནས། འོ་སོལ་སངསྦྱུས་ཧྱི་གསུངལ 






མའི་ཆིག་ཙམདུ་ཡང་སྭོ་རི། སབྦྤྱརས་ཅྱིའིནླ་རུབས་ལ་འུངསཁནྱ་བིས་ཕནཔའི་ཚོདཙམདུ་ཡང་མཾི་ཆེས་པར་སྦྱབས་འགོའི་སྡོམ་པཅང་སྩྱེའ 
མགཅིགགིས། ད་ལྟོའོདལ་གགཆ་དོགསཆ་ཡད་པས་འདི་འད་གིས་འདིའདས་བེད་ཟེའ་ནདྲེན་མས་འབདནས་སྦབས། གལ་བིདམའགུབགཨོམའི་ 
འབབཞིན་བས་མ་འགགྲབསམནསྨ་དོམོ་བདབའིསེམས་ཁལཆེན་ལྱོབེད། སངསྱ་ཆུབྱ་ཉིས། འབོར་བདངངནསངགས་དོགསཆ་ཆེབས་དགེང་འདི་ 





2. 





རོ 





ཟ217 











གཏུད་ལིངསུར་ཡིདཆེས་དདཔའི་ཨལོང་ 





ཿ བྱུསཔསདག་སྲོད་གིསྡུག་བསྔལབཟོདདཀའརྨྱོདདགོསཟྫཱམས། དཀོནམཆགལྭ་སབས་འགྲོ་བས་བའྲི་བུགས་རེས། ང དལན་ཝུས་ 





༄། ་ །ལེན་པ་འདྲ། རིད་སྡུག་ལེགས་ཉེསཅྱི་བུངདཀནམཆོག་གྱི་བིན་རུབསས་ཤེས་ནས་དད་གསརེཆེའགཏོངྦ་བབནྱ་ཐུབས་འགྲོ་ཚད་ཕན་ ། 
ཡིན་འདུག །དཅ་ཧཱིད་བྱོ་བུད་ཤདཀནོ་ཨ་ཆོགགྲི་ནུགས་རེ་ཡིན་བས་མམ།ཁན་མང་ཡང་། ཛྡུག་བྱོབུང་ནདཀོནམཆོག་ གྱི ་རབས་ཡིནང་མེ་ཤེས་པའ་ཁར་ 
ངས་སྐྱབས་གསོལདེཙམ་བེས་འདྲི་ད་འོདདོ་མེདབསམནས་ལགོ་རྟ་བེདཉནཆེ།དེསནྣམག་བྱིཟུང་ཡང་བདག་གིསཚ་རབས་ཐོག་མེདནས་སྫིག་པ་དྷ་ཚོགས་ 

ཉོ ཐེད།འདིར་སག་བསལ་ཨན། 





ཙམྱ་བུདནསྤ་ཧིམ་ལམ་བཟང་ལྩོ་རིདྱཾ་རཱུ་ཡིཞ་འདུག་པས་གོ་བཅད། བཀའ་དྲིནལེ་བསམ་ཞིང་སར་ཡང་སྩབས་འྭག་ལནན་ཏྭྱ་བེད་པ་ནི་ཤིནཏཱ་གལ་གནད་། 
བྱུདནས ཆུདརྷུ་ཡིན་འདུག་ངས་པ།བཅད། བཀ ཞིང་སཱར་ཡང་སྒུ་ ཞུ ། 


- ཆེ་བརྩཾསདདག་བུམོ་ཀྲན་བཟངགི་ལྱ་རུས་ལུརབྱས། དེའད་ཆགནྱ་རཧལ་པའི་སསམོ་ལྷ་ཅིག་ཀུནྭའུ་བཟངོམཟེར་བདདཔ་ཆེ་ཞིདདཀོན་མཆོག་ལྟཅ་གུ་ 





ཤེ ༄་ ༄་ 
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མཆདཔ་དངྱ་ཧབས་འགྲོམཛདཔས་ཀླུརེས་བྷཏདོཔ་བཀུར་ཧྟི་བེདཔ་ཞིག་ལ་། གཡོག་མོདདུད་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་སེམས་ལ། ངེད་ཅག་གསུམ་མི་ལུས་དང་ 
བྲུདམེད་ཡིན་པ་འྲ་དྲ་ལ། འདི་ལྭ་ཀུཧྱ་ི་བྷདབྲམགས་ཆེ། དེད་གཉིས་ལ་དེལྟནསྱི་བེད་འདུག་པསྣ་ཅ་ཅིག་དམའ་འཕེབ་བསམནས། འངའེག་སྤུསྦ་རཱ་ཁརྩརིདྲ་མོལ 
འགྲོ ཁུད་ཀྱིགསེར་གཞོདཁྱེར་ཤོག །འེདགཉིས་ནས་ཟབས་གཞོད་ ཁྲེན་ཡོང་ཟེའཞས་ཕྱིཞ།མུ་ཨོར་མོག་འཱཁྱིལ་བའི་རྩར་བསླེབས ཞས། རདེགསུམརྱི་ གཞོངཔརུ་ 
སྙེངདུ་བཞོག་རེར༽ ལྷཉིགགིས་མཱི་བཞོག་གཡ་སྲིད་མུལ༣༣་ཡུབ་ཀྱི་བཀའ་སྩོན་ཡོང་གསུ8ས་པས། ཁྱེད་པོནམོ་ཡིནནུང་ཤེསང་མི་འདུག།གསེདདིནཔོཆ 
ཞནྭརུ་ལ་ག་ལྱ་པིད་། ཟབསྤ་ཧང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེན་བསྒརལ་སྱི་པིང་ཟེརནསྲ་བངས་གཞོད་རཱའི།ཁརབཞག་པས་ཡངདག་ལྗད་ཞིང་འདུག ར་ཅི གིས་བདེནནམ་སྣས་ 
ནས་གསའ་གཞོང་བཞག་པས་ཇིདྲདག་པས་ཆུགཏིདད་སོང་། གཡོག་མནརེ།བསོདནམས་ཆུང་། ཟངས་གཞོང་ཡངཏིངདུ་མི་འོབ་ལགསར་གཞོང་སོང། དྲའི 













£ 





༄། །ཞཾར་བུགཞན་ལ ལ་ཡོད་ཡོདམི འདྲ། །རྱོདབྱིསརངརེགསུམ་བཟླག་ཟེའབས།ལྷུ་ཅིག་ཐུགསུ་མ་ བདེནས་ ཨཅེ་ ཡབྱཧྲིདདདུའགོ་རོགས། གསེརགཞོང་ 
ནིཆུལ་ཤོར།ང ད་ཡར་ལོགནཆོགམི ཆོག །ཞུས་ཤོག་གསུངས་པས། གཡོགམོསྦྱརཧལ པཔོའི་དུང་དུ དུ། ལ་ཅིག་གིས ་གསེར་གཞོང་ཆུ་ལ་ཤོན།ད་ཡུལ གཞནལ་ 
བྱམས འགོ་ཟི་མཞུས་ང པས། རྒྱལ་པོའ ༥ཞལ་ནས། བུམྭ༔ བྦོམཆུང་། །ང་ལ་ནོརྡདུ་ཅིདགོས་ ་ཡོད། དྷ་ཅ་རང་ཡར་ཤེགངཀོན་མཆོག་ ལ་མཆོདའབུལྱ་ཅིས་ 
གྲསཿས་པས། གཡོག་མོས་ཏགཅིག་དངཁ་ཟབ་ཕནགྲུ་འདས་འོད། །ལམདུསྐསེགས་བཞིག་ལ། རྒྱལ པོ་འདིནངཔ་སདསྱ་ཧས ལ་དད། ངི ཧི 
ལ་དད། ངས་བུ་མོ་ཀནབཟང་འདེ་ཡུལ གཞན་དུ་བིད་འགྲོ བོ །གིས་དད་གྱ ལམ་བསང་བ ཤགཅེས་ འ་ ལོག་བླསབནསྣ་རཱཅཱ ༈སར་ཕྱིན་ 
ནས། ཡབྱ་རལ་པེས།།དེའདའི་ནོརདྲ་ཀའྱི་རུལ་པོ་ལའངམི་ཡོང་། བུམེདཔས་བླུ་མོས་ཀྱཆལ་སཱཾདབླརག་ཡོང་། །རྟའདིཁྱེརལ་པའིརྣབརི་མིཇོས་པའི་ 


























137 སན་རུགཅིག་གསུངས་ཟེར །རྒྱ་ཅིག་གིས། ནོརནརརང་ཡཾནམད་དསཚུངས། དེའིག ཤེད་དབབས། བདག་ནྷི་སའ་ཡངརེསད་ཀོན་མཆོག་ཡིན།ད་ཡངརེ་ 

ས་དཀེན་མཆོག་ཡིནཚུལ་ཆིགསྲ་སུ་བཅད་པ་གསུངསནསྟརལ་ཆིབས་པས། གཡོག་མོནར༽ ངེད་གཉིས་ལྒོ་ན་བསྡ་ས་སར་ཞོནྱབོདའད་ཧུ་སར་ཞོན་ 
ཟེན། གསུཨགྭ་ཝཱག་ཞོན་བུས་ནས་ཡུལ་ཁུམས་གཞུནྲང་སེང་། རྒྱལ་བོས་ལྷ་ཅིག་བཙལ་བས། ཨུ་སྟེགས་བསུམུལ་ལྩེབ་སོང་ཟེར། རུལ་པོ་ཤ།ནིཏུ་ཱ 
ཁལ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ལམ་ཆོདཔ་སོགས་དགེབ་བླ་མབསཆེནམཛད། །བོངགསྭཱསྒ་ཧུལ་ཁམསགཞནད་སོང་ཡངདཀོན་མཆོག་གྱི་བིནམྲཛཇུསྦྱརུལ་པོ་ཞིག་གི་ 
| བཅ་མོ་འཚོལ་བདུངའུད། ལྕ་ཆུས་འགའརེ་་བུས་བས་བུ་མོ་ཀླུན་བཟད་གཙུན་མོའི་འོས་སྲ་ ཤེས ཞསྦྱ་ཧུལ་པོའིབཙུནམོརའཁོད། ངའིཚའཕགས་པ་སྦྱལས་ 
གཟིགས་འགོབའི་དོནདས་སྱི་བབཞེས་དགོངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམགང་ལེགས་གཟིགས་པསང་མོཀྷུ་ནབཟཔདཀེནམཆོག་ལདད་པ་ཆེབས་དེལ་འྔ་འཛསན་ལེགས་པད་ 













༣38 ༩ ༅༅། །དགོངསནུསྣ་ཝུ་མས་ས་ཞགས། སུས་འྔའངས་ལཉེ་མབས་གཡོགམོས།རྒྱལ་པོ་ལམམ་འཚོལ་དུ་ཡེབ་འན་ཞུས་པས། ཆུལ་པོས 
| མ་མ་འཚོལ་དྲུ་བོན་རིཔལྲསས་འཁྲུངས། གཡོག་མོསྒ་ཅག་ལྱ་སོསྤ་རྦུ་དདནས་དན་པ་མི་ཟིནཔརྦ་༡་༽ སས་ཐྲ་ཆུངདབམ་པའི་ལོགཏུ་ 
སྦུས། ཁྱི་བུའི་རོག་ཅིག་རུམ་དུ་བཅུགཞས་བཞུག །རྒྱལ་པོ་མམ།འིདཊས་རཱནཱམབས། སུས་གར་ཡོདགྲསུངས་པསྦྱའི་གའི་རོགཅིག་མིནཔ་སྟོའྒྱུ 
མའྱོའཾ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་མཉེ་སནས་ལྷ་ཅིག་གཡོ་གམོ་དང་། བདུདམོ་གཉིས་བྱཅུནམྱོངས། སཱ་ལ་པའིསས་ངེས་ཐེམ་པའི་འོག་ནསྔ་རུ་ འཛལ་ 
བསུན་པས། གཡོག་མོ་གཉིས་པོས་གཞས་སྣུ་ཚོགས་སྲ་སོསནསླམས། མཐརཝཨར་ལྭ་མཱས་ལེསནིནཔོ་ཆའི་ལངཔ་ཞིག་སྲུས། ངྲེ་དགགས་ 
 ཟོས་པས་རིནཔོ་ཆེའི་ལྭ་གུ་ཞིག་སྩེས། རྔཾ་བོ་དེས། འདྲིརི་ཏྱ་ཧེད་བསམ་ཚའྲ་བ་དེས་ངདང་འདི་ཁར་ཞོག་ཅིག་གསུངས། ཚི་པོརེས་ཕིཌནང་དཔ་པེན 


















139 །པས་སྦྲུལ་པའི་ཕེ་དྲངངོ་མཚརབའི་ནང་དུ་འཕགསཔ་སྩྱནརས་གཟྲིགས་ཀྱི་སྦལ་སྐྲ་དང་མཇལ། ངེ་རྒྱལ་པོརཾ་གསནནས་ལྱོ་རུས་དིས་པསྦརྒལ་པོའྱ་ཧོད་ 
པ་ སྩྱེསཾ། ཡུམ་སྲས་ལ་བཤ ་པ་ཕཱལ ཡུམ་ལྷ་ཅིག་ཀླུནབཟང་སྙིང་པའོའགྤོ་རུགས ། ྡཱལ་པའིསྲས་དེསྣ་ཇུ་འྔམལྷས་ཚོགས་པས་འགྲོ་དོནྲོ་ར་ 
ཆེན་མཛད་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཅ་ཏི་ཤུས་གསུངས། ངྷ་ལརྭབུ་མོ་ཀཱ་མབཟངལ་བདུངྱ་ཀིས་མི་འདོདཔྱསྣ་ཚོགས་ཐོག་ལ་བཀའ་ཀརདཀོན་མཆོག་ལ་དདཔ་མ་ 
།པརྭཧུབས་འགོ་མཛདཔས་སྣ་ཆདེ་ཉིདལ་འཔལ་ཡུནྱགི་དོན་ཐམས་ཅདའདབ་པ་ཡིནའདུག་།ངེའི་ཕར་ཀོངསཱལ་རིནེ་པོ་ཆེས། སྐྱབསས་འགོང་ལ་ 
རས་དང་ཚིགཙམ་བྱིསུ་མེ་ཆོག་ །ཞེ་གདིང་ནས་དཀོནམཆོག་ལྷ་དོེལ་དགོས། དོ་ཁེལན་ ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ུགསྔརེས་སྦྱོབ་མི་ནཱས་པ་གཏནནས་ 
མེད། ཚེ་འདི་ལ་པེས་པར་སིནདགས་པའི་ལས་རན་པ་དཀོནམཆོག་གྲི་ཟུགསྔརྣསགཔ་ལཱརྩསང་ཡང་།དད་པ་ཁེལ་ནཚྭ་ིམ་ཕན་ཆད་ལ་ངེས་པརསློབ་འོངོ། 
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༄༅། །མི་འདོད་བ་དུང་ཟད་རེ་ ༡ང་ཙ་ན་དཀོན་མཆོག་ལྲ་ཟུགསྣརེ་མིའདུག་ཟེར་བའམ། མོ་གཏྲོ་མནཱ་དཔད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅདྲ་རོ དབའྱིར༣། 
` ཡིན། གནས བགའ་མཆེོ་གླབབསརམིའྱགུར་བཡ་ངརང་གིས་གསོལ་བ་ཐབས་པའྱ་ཧུནི་ནདཀནམ་ཆོག་ལྤའིནྡ་རབས་མེདམི་ 

¡ཧིད ེས་གསུངས། དའ་བུའི་གནདྡ་ནམསཨཤེས་ནྷ་གབས་འགྲོབད་ུཌས་བང་ད་རེགཨི་འང་སེ། སངསྦཆས་བཔན་སི་ཞལ་ཞུས། ༢ང་ 
¦ ཆག་གྱི་སྐྱབས་སྭུ འགོ་བ། ཉམ་ལ་ཁངདྷ་ཕིན་ཙན་ཨཱར ལྕོསབསོསུ་མཆིའོ་ཟེར་བདེ་ཚོངདྲ་འདུག །དལ་སྦྱབས་འགྲོ་མེད་ཆིག་ཙམ་ཡིནགསྲུད། 
སྒྱབས་འགྲོ་བྱིད་ཚྲུལ་གྱི་གནུང་ཧུང་ཤེས་དགོས་པར་གདའ༽  གསུམ་པ་སྦུབས་འགྲོའི་བླམབྱ་བུལ་གཉིས། མུབས་འགོར་མོམ་པ་ལ་ 

པ་དང་། སྱུབས་གྱི་བཀའ་བཞིན་སཱོབ་པའོ། །དང་པོན།ི དགག་པའི་བསླབ་བ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཟྦུནམང་གི་བསླང་བྱ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། 
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གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི༽སདསྦྱགས་ལ་སྦྱབས་སུ་སོངནས་འཇིག་རྟེན་པའྱི་ར་དབང་ ཀབཱཐ་འཇུག་སོགས་དང་། རྭ་ཀུ་གཞི་བདག་ནུམས་ལྭ་སུབས་ རྨ 
གནས་ཞུ་མིརུས། གལ་སིདདགའ་བརྩབདིད་ཨིམ།ཁོན་པའྲི བསད་དོ ལཛགས་པ་ཅམ ཟེུད་ཊང་གནུས་སྐབས་་བུན་ལས་ས་བཔའ་ 
ཧཾ ན་པ་ཙམ་དུབསམ་དགོས། ཆོས་ལྭ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ནས་སེམསཅན་ལ་གནོད་འཚྱེབ་མེནུངཔས །སྲོག་གཅོད་པ་ལྟཅ རྨོས། སྣ་འབགས་པ། བྱ་གཅད་ 
པམྲི་ཟེག་བཞིན་ཁལ་འགེལ་བ། རུང་བཅོག་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པཅི་ཟུས་སྣུ་སངས་དགོས། ངགེ་འདྱ་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་ནས་མྲ་སྲེར་ 











པ་དད་འགགས་ཨི་ཟུང་གསུདས་པས་མྭ་སྟེགས་དངོས་བདན་མེདྱ་ཀུང་། ཆ་མཐུན་སྡིག་ཅན་ནམས་དང་། ལུག་པའ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་པ་མེདཅང་གཞོ། 
བྱེད་པ་དང་། དཔའདེང་བནམས་བམསདའབང་པ་ད འི་ག བབའགོངས།དིགསམ་དགག་པའི་བླསཔ་བུའོ།།སླབ་པའི་ 












ཆོགྒ་མོངས་པའྱི་རུམ་གསོག་གསུངས། པནྲ་ཝ་ 


༢༧ ༨ ༦ ༡༡ + རར, ~>: བ་ལ 
།༢ང་ཅག་ཆོས་ལྕ་རེ་ངྲ་མྲ་ཅ་ ཡང་བ་བར་འཇུག་ཧེ། ཆས་དང་ཆོས་ 


པ།གྲསུངམང་གངན་ 

















143 །།འདྲེན་པ་གཤཞིགསན་ཐལམོ་སྦྱར་ནས་སྒྭ་བཞེངས་མཛད་པརགགས། དཱ་གྲསངྦ་དཱགས་ཏེན་ལ་ནོརྔོར་སྲ་ཙི་འདྲ་ཤེས་བཞུག་ཁས་བཅོང་ེ་རིན་གད་ཁྲག་ 
བྱེདཔནི་ ཤིན་ཏུ་མི་རྔ་ བས་ཀྱུརྩསོངཙས་ཡང་ལངས། དགེ་འདྲུའྔ་ཐན་སེར་གསྲ་ཧོན་ཙམ་ལ་འངང་ །འདུན་དཀོའི་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་བཟ ག།སྭ་སོན་ 
ལམ་བསུམ་ དདྲགུགྲ་བུ། དག་འདུན་སྨྱི་དོན་དངགདམས་ངའ་སོན་པ་སོགས་ཀིངས་ས་གཏོགས་སོན་ནསསི་རིང་། འབོམ་ཏྟནརིནངོ་ཆེ་དང་རོག་ལོ་ 
བསགས་རྱིས། གྲ་པའིན་བཟའི་ལྙིན་པ་དམའ་སེར་གད་སིགས་གསེབ་དུ་ཡོདཔྷ་ནམསྱ་ཧུང་། ན་བཟའ་འི་འདྱྭ་གོཞ་པ་ལ་ཡོན་ཏནྷ་ས་རེམེདཔ་ 
མིསིདགསུངས་ནག་དབུ་ཏོགཏུ་འཇོག། ཞཱ་དསན་ཆོས་ཀི་དབདྱ་ཐུག་ཚོགས་ཕེབས་མཛད་སབས་དགེ་འདུནལྲ་ཕག་མཛད། འབོན་དུས་སྣུ་ཆུབམི་སོན་ 
ཕྱི་འགྲོབསུ་ཕེབས། ཚོགས་གདན་དབུ་ངོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོགསྡི་པུལ་ལྔགས་ཏུ་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་པའ་གསུངས། ལྷགར་གབམཝའ་ཕོུགས་རི། 








)༦ 


༄༠། །བཅདནས་སྐུརཔ་འདེངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བསདྲན་ཡངཡི་རུང་།མངོརོནྭས་གསུང་ཐུགས་རེནདང་སེར་གོས་གོན་ཚད་ལ་ཉེས་པ་མི་གསོག་ 
འདད་མོས་བཀུར་སྟིབ་བ་ལའབང་ཤོས། ཐླུནམོངགི་བླསངྱང་ཝཞི། དང་པོབཀའ་དིནདན་པས་མཆོད་པྱ་བ་བ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པཆེན་པོས་མུ་ཆོད་ 
པ་བསྟོད་པ་སོགསྱ་དགོས། ལོ་ཆེནརིན་བཟངགིསྤརྱུན་དུ་ཉིན་མཚནདུས་དགལ་དཀོནམཆག་གི་མཆོད་འབུལ་མཆག་པརམཛད།ཞམ་ཟུ་སོས་ཀེ་ ༥ 
གནས་ལ་ནམ་གུང་མཆོད་པ་ཤམས་ཤིག་གྲས་པསནས་སྐད་མཛད་པས་ལགས་སོ་ཟར་ཡང་གཏིདདྲ་ལནྱ་གིས་སོངབས ། ཉེ་གཅས་ལ་རེན་ངླརང 
གིས་འཁྱེར་གསུངསནས་ལྐ་ཆེན་ཉིདབཞེངསནས་མཆད་པ་མཛད། ལུ་ཆུང་བས།དངཔོམཆོད་པའསལ༔ མེདསབས་སྤང་སྤོས་སྣཚ་ཏིང་དེབ། 
དྲལ་བས། སྐུ་བསོངངྱས་ཏྲེ་ཕྱིས་རེང་བུབ ཞི་ལྔན་མངའ་སེང་ངེ་བ་དང་། དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ ་གྭ་བསང་ཆིང་ངེ་བའརྒྱུ་བུང་གསུཌས། ཕིས་གསེར་ 








ཏེ ཅི 


༦ 
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ཨཾ རྱེ 


རང་གི་ཟ རྒྱུ་དེ་སྤུས་དབ།པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་ཚུ་ཨ་ཨཆོདཞས་མཆོདམར་ མས་སྦྲུས་ཞན་པ་ལ་ཇྱེད་པ་ཨང་ཡང་། དྭེ་ལཱརྭ་བཨན་ཕན་ཡོནམེདཔའི་ཁར་ 





༄༅། །བརུང་བའྲི་སབསཀུད་སྫལ་ལན་བདུན་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད། བེས་ནརང་ལ་ཡོང་ཆོདྱའི་དཀོནམཆགམཆོད་པ་གལ་ཆེ། དལྟ་ལལ་ཆེརཞས་ 





ཉེས་པ་འཇུུངང་ ཡིན་འདྲག །དཔལ་ཀླར་པའི་ཞལ་ནས། རྩུམ་པ་ཟམ་ལོ་པ་དང་མར་ ཁརྷ་རིང་མུཡ་གྱི་བྱརྔ་མཆོང་སྙོང་མཆོང ད་འབུལ་ལྕོབས་སང་།སེར 
སྣ་དང་རླུམས་སེམས་བཅས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཕན་ཡོནམེདཔའི་ཁར་ཡིདགས་སྲ་སྕེབའྱི་ཆུ་ཡིན་པརགསུངས། ༢ངལ་འདོར་བ་མེད་ཨུ་ཏྲི་བཱའི་འཕུང་ 
གི་ཕུར་ཆད་པ་མ་བརྗེང་པར་བུ། སྦིར་འཇྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་འཇུལ་ལུགས་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔའི་ཇིན་དིས་སུ་ཡོདཔས་ 








དེབ ཞིན་དུ་བླསབ་། ཇོ གཉིསཔ་དངརེ་དནཔས་གཞན་སྩྱབས་འགྲོ་ལ་ འགོདཔ་ནི། གཞན་ལ་སྩུབས་ འདྲོ་མྱ་བུས་པའི་ཉེས་དམིགས་ངང་། བྱས་པའི་ཕན་ 









147 ཡོནབཤད་པ་དང་། སུབས་སྔོམ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཅི་ཆུས་སྐྱུབས་འགྲོ་ལ་འགོད་གང་ཞུབ་བྱ། འང་ལ་ཏུནམཁན་མེད་ན་མ་བཀོངཔའི་ཉེས་པ་མི་འཇུང་། ལགསུམ་ 
པ་ཕན་ཡོན་དནཔས་ཉིནམཚནདུས་དགྱདྭ་སུབས་འགྲོ་བུདཔ་ནི། གོང་དུ་ཇི་གདབ་ཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་དྲ་འཅིད་། སྦྱབས་འཇྲོ་བཱད་ལྕགས་ཁུང་མུར་ 

བ་ཤདཔ་ལྟར་ཉིན་མཆན་གུཉཅངཙཱུན་པརྩབ། ཉལབའི་དྲས་སུལང་སུབས་ཡུ་སྱིས་ཐུང་དྲ་ཝས་བཅུགནས་ཉལ་བརབསམས་ཤིང་ ཆེབ་ས་འགོན་ 
དྲེ་སྲོགས་ཅི་སངསྱ་ཆུས་ཡང་ལདནཅིང་དམབསམ་ཡིདྲ་ཧྤིལགྲ་བུབ་སགསདས་དངྲ་ནམ་པ་སླནྱངངཀོན་ཨཆོགྡ་རེས་སྭ་ངན་དགོས་། སྩིང་རུང་དུག་ 
ངན་རུང་ཚ་རུང་ཤི་རྔུང་གསོན་ང་ལེགས་རུང་ཏེས་༣ང་རེ་ཆོས་དཀན་མཆོག་ལ་འཆའ་ཞིང་བྱེད་རྒུ་སུབས་ འགྲོ་ལ་བཙོན་པ་ཞིགྲ་དྭོ་ཐཱག་ཐད་ཆོདྱ་བའོ།། 
༈ཾབཞིཔ་ཉེསདམིགསྲད་པས་སོག་ལ་བབས་ཅང་གོན་མཆོག་མི་སངས་པནི། མ་སྟེགས་མཛོའ་མི་གརལོག་སོགསྦ་ཅིས་དབདམད་དུ། ཁྱོནདཀོན་ 
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འདིའདའིབག་ཆགས་ངནཔ་བཅོམ་པ་དཀའ། དྟྟ ་ཏཾདཀྱིས་ལུས་སེམས ་ཕྲལམ་ཐག་འཇིག་རེན་ལྷ མི་ཀུནྱ་གེམཆོད་གནས་སྲ་འགུར་ཞེས་སགས་གསུངས 
ནས་དགའ་སྣང་ཆེནཔོ་མཛདཔས་མུསེགས་པས་གསདམ་ལོད་པར་འཏངབར་གྲསངས། གཞན་ཡང་གོང་ལཱའྱབུས་ནས་སྱབས་འགྲོམ་བཏང་བས།ལི་ཡི་ 
རྒྱུལ་བོས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་དང་། གར་ལོག་གིསྣ་ལྐུ་དུས་ཡེ་ཤེས་འོདདངོས་སྭུ་བཀོངབའང་ཡིན། རེཊ་ན་སགོ་ལ་བདས་ཀྱང་སྐྱངས་འགྲོ་བརྟང་བརམཾ་བྱ་སྟེ།རྒྱལ་ 
ངོམ་ལེསདབ་བདྲུདའིསབླསས་པས་དཀོན་མཆོབ་མི་མཆོདཔའི་བམས་བཅས་པ་ལ། བཟཛུནམོའི་ཞུལ་ཏ་མ་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོགམཆོད་ཅིངདོལ་ཨོ་བཀྲོལ 
བས།རྒྱལ་ཕསོའའེ ར་ལ་འཕེངས་ནས་བསད་པས། མིའི་སོམ་མོའྭསཱ་མཆ ཿད་པར་ལའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་སུཨ: རཾ གསུམང་ཝཱ་མོ་མཛེས་པའི་དཔེ་ཟུ་ 
མེདཔ་ཅིག་དྲུ་སེསནས་ལྷའི་རུལ་བོབྱརབིནྱི་བཙུན་སོབུས་པ་ལུར་དཀོན་མཆོག་གིདེ་ནདུ་སོགབཏོང་བནེ་དའཆེནཔརའུར་ལ། བདོའདིའསུ་སྟེགས་མེད 
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༄༅། །པས་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་མོད།༢ངརངནས་དཀོན་མཆོག་མནར་ལསྐྱེལ་མཁན་མང་བས།མནའ་ཟོསམྟ་ར་ཅྩི་སོས།།བདེནཔ་ཡོད་ཅིངསགའ་ཨཐོས། 
༢ ཁྱད་ཏིནའབེལ་ལོད་པས་ཅེས་པ་དུ་ས་འབུངས་དཔས་དཀོནསཆོག་ དལ་ཨ་མནའེགཏའམརམི་འཇོགོ་པར་ཁཨནར་ལྟ་བུ་ལའང་མི་འདོན་པར་གོམ་ 
ཧྱའོ།] ཙལྔ་པ་ཡིད་ཆེསདྲན་པས་ཐདས་གཞན་མི་འཚོལབ་ནེ ག་ཆེན ཐུགཇི་ཝུརཐཱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལྭ་དོ་གཏུད་ཅིངསཔསཆས་ཁྱིས་ 
༡ གསུངས་པའི་ཐབས་བཅོས་མ་གཏོགས། མྭཾ་སེགས་པའི་སནཔ་དཔའཇིག་ཉེནཔའྱི་ཆླུ་ཀུ་གཞིབདག་སོགས་ལ་རེེ་ཚོས་འཆའམི་རང་། འདི་འབུར་ཏེ་ 
„ ཞིང་ཉེས་པ་ཆེ། རྒྱུན་དུ་དཀོནམཆོག་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་བྱེདུ་ལ་བྱས་གྱང་།ཧྲོཾགཏད་ལིངཿུ་སྒྱུར་ཡེདཆེས་ྱི་དདུཔ་བརྟནཔོ་ཡེདན། གཡུ་ཆེན་འུ་འུག་ 
ཤཿ ཅྭག་ཐོག་ལ་བབསཚ། དབང་པུསྒ་ར་འདྲ་གཞེ་བངག་སོགས་འབྱུང་པོ་མཐུར་ ལཅན་ཞིག་ཡ།།དཀོན་མཆོག་ལས་ཧང་འདིམྡབླཝ་ལསུར། ཆུས་པ 
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ཆེབསམས་ནས་དཀོནམཆོག་བོརོནས་དེའྲང་ལ་སྐབས་གནས་ཞུ་ཉན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དྷེ་ཆརྱ་བཱས་ནྱ་སབས་འགོའི་ལྔོམ་པ་ཤརནས། ས་ཐར་དགེ་བསེནངགྲེ་ནུལ 
དགེ་མོང་། བུང་ལོམ། གསངང་གསྦའྲི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་པའི་རྐོལ་མསོང་ཆུས་བྱསངས་ཁྱང་ཕ ན་ཡོན་མི་འབུང་ཞིང། །ཕྱི་མ་སྩབས་གནས་མེང་པས་ 
འཆོརབ་དང་ ནསོངགིེ་སྣུག་བལ་ལས་ཐར་དྲས་ཨི་ཡོངབས་ཤིན་ཏུཉེས་པ་ཆེ། །དཀན་མཆོགམ་བོར་ཡང་། ངོཉེས་འཇིན་ལྟ་བུར་བུས་གངདཀོན་ 

མཆོག་ལ་ཡིངམཆེས་ཤེངདོམ་ཁེལ་བ་ཡནཔས སྦབས་སྔམ་འཆོརབར་གསུངས།དཔེརནྟུགཉིས་ལ་ཞོནན་བར་དྲ་ཝུང་བ་དདའད་།འཇརྩེ་ནམས། 
གནད་འདིམ་བཛེདཔགལ་ཆེ། བདུད་ནེ་བྲས་བ་ཨཁྲས་པསརེ་ཞིག་ཕན་ཕན་ལར་སྣང་བའང་འཐུང་སང་པས་དེ་ལ་མགོམ་འཁརབརླབལོ།།ངེ་ལྟར་སྦྱབས་ 
ལྗོམ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་བསྲུངབ་ལནནཏནྲ་བ་ཞིང་། གལ་སིད་བག་ཆགས་དནཔ་ཤུགས་ཆེ་བས་འགལན།དངཔོ་དང་། བཅཅུཔ་དང་།བཅུ་གཅིག་པྲ་ནམས 
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སྭ་སབས་འགོ་གསོལ་འབེབས་ལ་འབད་ནྭ་བིནྲ་མུའསསེམས: དལ་ཞུགསནས། དང་པདག་སང་བེས་འབུངམོས་གུས། ལས་འདས ལ་ཡངཆས། ཅུང་ 
དཚྗེསགསལཨ་་ཡགཏན་བམ་་གངའ་ཕལ་དབྱའར་བདད། གཞུས་སྐབསྤཀྱིང་བ་གང་བུའཐུམས་ཅདཅི་ཐོག་མན་དཀོནམ་ཆོག་མཆོང་ 
ཅིད་གསལ་བ་འདེདས་པ་དང་། ཕོགས ་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་ངྲེ་ཕོགས ཨི་སངས་ཆུབ།ལྱ་ཐག་བུ་བ་སོགསྱ་བུས་ཞ་འདོང་པའི་དོན་བུམསཅང་བདེ་འུགཅུ་ རུ 
པར་འགྱུར། བཱམ་དཀོན་མཆོག་ལྱ་སབས་འགྲོ་གསེལ་འདེབས་བཏངསོམསས་འསན། ངའ དེས་འྱབུང་དངཔ་སོགས བཟུ པཾ བྱུ ང་ཞེ 
བླས་མཁས། ༢ངསེམས་ཅོལམང་བས་དལ་དགེ་བའ་ཡོང་འདོ་འའང་མི་དགེ་བརའྱབ་འའགོང ཕ་ཚགས་མེདཔརགསས། ཕྱི གཏ གམ སཱུ 
ཁྲིམས་སངཔ། སཱོམཾ་སྦྲབ་བྱེདཔ་སོགསལ་འཇིག་རྙནཚའདི་འིབསུ་དིང་ཆོས་བརྱད་དང་། ཕ་མ་གཉེན་གགས་ཧིས་བཤོལ་འདེབ།ནཆ་གདོ་ 
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155 ཆིག་རབ་ངཐེ་སོགས་རྒྱས་པར་བྲམས་ཆོས་དང་། ས་ལེ་ངང་\ བསྟནནརིམ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེདག་མཇལ་ 
 འདིར་ནིའང་འྲད་དོདམནྡ་ནམས་ཧིས་དྲོ་དྲ་ཕིའབཀའབསསན་བཅོདྲཧི་ལུང་འདེན་བཞག་ནསྤབམ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྦྲོས་ཁྱིས་བ ཞས་བཤ 
པ་མགས། ཟུབས ང་ད འདུས་པོ། ༽ ཧོ གཉིབ སུབསྲར་བཀ ལིན་པོ ཆེདད་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སཱིང་པའྲི་ཟགྲ་རཱ་གཅོད་བེད་ལམ། །ངེས་ནི་ཁེད་ཅག་ནམས་ལ་བསྟེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧན་པྟས། 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྱིས་བྱདགོས་སྭོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུན་གཞས་སྒུབསྤེ་བི་ཉེར་འཚོ་འགུའ་ཞིག་ཨུ་གདེང་ཚོགྱུ་སྲུབ་པའང་ཡོད་ཡིད 
།གཞན་འཁར་བ་དང་ངན་སང་གི་སག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྣབ་པ་ནི། རང་གིསྭ་དོ་གཏད་ལ སྩུར་བྱསནས་སྐྱབས་འདྲ་ལ་ 
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156 བྷཾ རྱ །བརྩོ་ནངས་བྱུནརུབས་སེམས་ལ་ཁའྲགསནས་འིམྱ་བུས་ཆོས་ ཨས་ཇཆེདང་།པཱ་གསེམས་ཇེརུངལ་བོངོབས་དདེ་ 
' སླིག] 'འབསྤ་ཀྱི་བངངོརཇེ་དྭག་ལ་སངནས། རིམ་པར་ས་ལམ་བགོད་ཆས་ཚོགསྦ་བང་ཐོབ་པའི་ཚྭ་སབས་འགྲོམཐར་ཕྱིན་པའམ་ཚརག 
ན་འདྲག །ཆས་རྫཱརྣེའུཟུར་པ་འི་ཞལ་ནས། སྦྱབས་གནས་ཀྱི་དམཔ་དེལ་སྐྱབས་སྲ་སངོབས་སྩྱོབབ་ཅིས་སྩོབ་སྣ་མན་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ 

ཀྱི་ས་སྒྱོབས། ཆོས་ཀྱིས ས་ཇི་ལར་སྩོབ་ན། འཇིག ཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐསས་ཅ དཆེ་འངིའབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉིར་པ་ལས་བུང་།ངལས 

ཀླ འཆི་བ རེས་སྲ་དནཔ་བོཨས་བསྐཾ་སོབས། འཁོརབ་མཐའདག་གི་ཕྔག་བསལ་ལས་སྩེས་བུ་འབེང་བླསབ་པ་གསྦ མ་དེང་བཅས་ | 

ཐ།།བས་སྐྱོབས་། ཐེག་དམན་ལབ་སྩཾང་དུ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པས་སྩེངས། (ཞེས་གསུངས ངེའྱི་བུར་སཱནལ་ 
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/ ལྟའ་མོབ་པ། གཉིས་མེདྱུང་ཨཏྭ་ཏེརསཱབ་པངང་། ཨ་ཏི་ལའང་ལྱི་སེམས་ཝེ་ཐུག་ཆེན་ལྟར་སློབ་པ ། ནང་ཀློང་སྡེ་ལྟར་སླིབ་པ \ 
སཿམྡི་ཕག་ཆེན་ལྟར་སློབ་པ་ \ ནང་ཀློང་སྡེ་ལྟའ་སླེང་པ ། 


སངསྤྱ་ཆསྤ་ཏིསྣ་སོབ་ཞབས་བྱསན་པ་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ལམ་ཞགས་ངགེ་འདྲནྲ་ནམས་ཀྱི་དགས་ཉམསྲས་བཞེས་ལགས་ལ་རརང་རེསྱ་ཀྱད་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྙ ཧན ཞ་པས། ད་ལམ་འབས་ངག་འདྲནྲ་ནམས་བླ་དགས་ཉསས་ས་བཞས་ལུགསྣལ 


----~--¬---- 





ཅི་ནུས་སྭུ་ནབ་དགོས་པས། ངེའི་སྲོབ་ཚུ་ཤཱནཏཱ་རར་ཡང་། མདོརབས་ན། ཟེགཆེན་དང་ཛོག་དམན་བཉིས་ཡིན། དའྲིའ་སནིིསེས་བླུ་མང་ 
འདྲིད་ཆོས་གར་ལས་རང་རང་གི་འིད་སུལ་བོདའདིདཆེར་མེདཔརགསངས། ར་མ་ཐེག་ཆེན་ལའང་མདོད་གས་གཉིས་ལས་། སྣ་མ་ནི་དཔལ་ 
ལྔན་མརམེ་ཡཛདྱའི་ཀའ་སོལདྷ་ུའི་བབན་བས་དཔ་བིན་མཏུམས་པར་ཡངོས་བྲུགགས་པ་ལར་སང་པདད་། བི་མེ་ཝགས་ 





ལབ་བ་ནུད་སོད་རྒྱུ་རྩུལ་འབྲར་རྒུང་ལྟར་སྲོངཔ། ནངུརེད་རྒྱུད་ཏུ་ར་སྐཔ། གླ་མེདལའང་། ལ་རྒྱུང་ཨངཱ་ལྟརསྨོའ་པ། མཆུུད་ཨནུ. 





ངེ 























| ༄༅། །གསངང་ཡཱན་ང་བ། གིངེ་ ཧ་ཟིབ། གྟཏེརྦ་སཱབ་བྷ་རམས་མཚན་ཉིད ལྡནཔའིདག་བའིབཞེས་གཉེནྷ་གཱས་གཛྱཿ་བུའ 
རྒྱུ་དཆོད་དང་མཇུཿ ནཔར་འྤྲིད་པའི་ཆོས་སྣོར མ༨ཏཾ། དིམཔ་བྟེནནས་ཐོས་པས་བྷི ་འདོགས་བཅད། བསམ་པས་ངེས་པ་བཙུལ། 


༈ 
| 
{ 
ི་ ྦ 


སྒོམས་པས་མཐར་ངངུང་བརླབུའོ། ། །ངལ་འབོར་ལས་ཇོབ་དད་ དཔའི་་མས་སྩེས་གྐབས། ལོངབས་བང་མཛངག་ཟིནང་ཨི་གཏོངབཞིན།། 

བསུ་མེདམགོན་ལ་སྒྱུབས་འགྲོ་བྱོན་བུས་ན། །འདོདཔའིདོནཆེནྭ་སའ་ལ་དཀའ་ཆགས་མེད། །ངེ་ལྟུ་ན་ཡང་བདག་འདད་མཁོས་ཞན་ 

. པསི།།ཧ་ནྱགི་དབད་པོ་གཏོང་མཁན་ཅདའབུང་དམ། ྐདེ་བས་འད་ཉིད་འོདི་མྱི་བུའ་གསུམ་ མདྭཱ། ། །ཐེ་ཚོམ་ཨེདཔལནན་ཏན་ཧིས་ཞིག་ 
ཐཱ ཡང་། ༽ཞེས་དང་ཉིདལ་སྦྲསསོ། ] །སྐྱེབས་འགྲོའི་ཁྲིད་རུང་རྒྱལ་བརྟན་འིན་བོཆའི་ཁངབཟདདུ་འཇུག་པའི་སྒོཆེན་ཞེས་པ་འདི་ | 





189 ཉིད] རྣམ་དཀའ་དགེ་ལ་འདུནཔ་མཆོང་དཔོན་ཕུན་ཆོགས་ལགས་ནས་ཉམས ལེནྱ་ཧྒརཿཞིག་དི་དགོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཟད། ངད་ཝན་ 
སེརྒསྷ་ཕཾ་ཨོ་འགའཙམནསཅུང་ཟད་ཉན་དྲ་རེ་བདང་༽ གཙོ་ཆེར་རང་གྲེ་དྲན་པ་བསྲོ་པར༽ ༧བ་མྭ་ཕུ་གྲ་ན་པད་འཆང་དཔལ་ཀྲམ་པ་ 
ཡབ་སསྱ་ཊི་སླབས་འོགའུ་འཚོབའི་གླ མམ་ཅིབ་ངེས་དོན་བསསནྱ་རུས་པས་ས་མོ་རླང་གི་ལོར་སྣན་པོང་རེ་འོད་དྲ་ཝུར་བས་མ་སེམ་ས་ཅག 
ཟམས་ཅད་དཀེ་ནོམཆོག་བླི་སུབས་འོག་དམཔརྨ་མུར་དྲ་ནུངཔའི་མུར་བླ་མོབས་གང་གྱི་ཅིན་མཐུས ངེ་དེ་བཞིནདྲུ་ཆུར་ཅིག །ཾ ང་ང 
སྨན་གྱི་བླམའིམདོཆོག་འདྲེངཔོ་དང་། །སྐྱབས་འ འིའིདྲ་རུང་འདི་དང་འཕགས་མཆོག་ནི༽ །སྱེན་ལས་གཟྲིགས་གྱི་དབང་པའི་མཚན་བཟྲང་ 
བའི།།ཕན་ཡོནམ་ངོར་བྗམས་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་གསུམ། །ལྱོགས་སྟོད་རྩིས་པ་ཡོན་ཏན་ཞྲམ་སུངདྲག །དང་སྔན་གསོན་གཤི་ནདངོས་རྫས་ 




















# ༄༅། །སཱངབརུ་གཉིས། །བཅས་པའི་ཡོན་སྦྱར“ མཚུ༢ལུརྦསཔརདྭཱ་སྦྲབས། །དབ༽ངེས་འགྲེ་པ་ཐོགས་བུས་མཚོན་མཁའ་ 


རང 




















སལ ༄། །རི་ཆོས་ཐར་ལམ་མཛུབ་སྙེན་ཞེས་པ་ཡོད། ། | ྣ 
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༄༅། །ན་མེ་གུརུ་ཀླམ་ཀ་ཡེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆོདཔག་མེད། །པོ་ཊུ་ལུནུ་སྱན་་ 
རས་གཟིགས། །ཟངས་དོག་དང་ལའིར་པླད། ང་། །ཁ་བཅན་དུ་ཀླམཔ། །དེ་དད་དྲེསས་བརུད་ 
བཅསཞས། །མཚུངས་ཆེདཀྲརཨནགའི བ་སུལ་དད སྱ་ིྱསུར་ས། བདག དད 
བདབ་འདྲའི་སེར་གྲཟུགསྒྲ་ནམས། །རི་བད་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རྲུབས། །གསེན་དང་ཆེས་ྱེད་བྲན་ 
































༄༅། །བཙནནམས། །སྨ་བཅད་སེར་གས་གོནཔ་དེ། །གཏམ་འདོད་འགྲན་འདོད་ཡིན་ ་ 
སྲིད་ན། །ཆོས་བྱས་འབྲས་བུ་ངན་སེང་རྒྱུ།] །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲག་ལ་ཡིན། (ཕྱིམ་བསམནས་ཡིན་པསཞ།། 


དམ་ཆས་སྒྲུབ་ལནཊཱ་ཏན་མཛོད། །ཆེས་སྒ་འདི་རུ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད། ,བྱེད་རྒྱ་ཆོས་ལས་གྲཞནཱསམཉེས། ། 
དྱརསས་པ་དམ་འག་མི །འདུས་རུད་འ ར་པའི །དམིགས་རྒུ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་། །འདོད་རྒྱུ་ 




















ཡེང་སྲིད། །དེ་ཨྱིར་ཆོག་ 
༄.. ཙྱའ་མབ།བཟུང་དྲད་ ˆ 
ཀཿ བོ ཅྱུརམགབྲབུང་དན་ལག་ལང་ ཆིར 
ན་ཇོབྱ་རུ་འབབས་བདེན་པ་ལ། སིགས །ཅེས་ནམ་གངས་མངན་ཡང་ ར་ 
ད ད། ་གས་གངས་སདན་ཡང། བདེན་པ གས་དཔལ 
་གསུངས། །དེ་མིརདང་ 
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ཟསོསསསསསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༄༅། །ལསུ་ཅན་ནམས། །ཉེནའབེལ་ཤུ་་ངོབ་ཆུ་ྲབས་ལ། །གེས་པརྱ་གིས་ལ་ལུག་ལེན་མཛོད། ། སྦའི 
དཱུན་དེ་གང་ཞེན། །དགྱེ་ཆུའི་འབབསབུ་བདེ་སྙིད་དང་། །ལཱ་ག་པའི་འབསབུ་སུག་བྲསལ་འབུང་། །དེ་ཕྱིརྒ་རུ་འྲབས་ཟེར་བ་ཡིན། 
#ཱཾ མི་གཡོའིའྲབས་བུ་ཁམས་གངམ། ,།བླམབྲ་མུངས་འབབས་བུས་ཐད་པ་དང་ །དེ་སྙེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །འབྲས་བུ་**་ 


2 རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །དྱེ་པིརྦ་ཆུའྲབས་ཞེས་སྲུ་གགས། 


།ངེ་ ང་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། འབྲས་བུམུརདུ་གླུ་ 


གསུམ་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། །དྱེ་སིར་ཆོས་བེད་བན་བཙུན་ནམས། །སྤྱིད་འདོད་སྡུག་བསྔལམ་ འདོདན། 


དྱ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་པ་སྔོང་། །རིགས་དྲུག་གནས་ནས་ཐྲར་འདོད་ན། 


།ཚུལ་ཁྲིམསཔགླབ་པ་ཉམསཾ་སུ་ལེངེས། །རྫོགས་ `` 
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པའིསདས་རྒྱས་ཐོབ་འདོདན། །དེ་སེངྱ་བངྱ་ནུབསེམས་ཉིད་བསོས། །རྒྱུར་དྲུ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐོབ་འདོདན། །དེའི་སྟེང་་་ 
གསང་སྔགས་ཚད་ལྡན་བསྒོམ།། སིི །ཆའདེ་བདེ་སྙིད་དློ་ཡཾས་ཐྲོང་ སིང་ནས་དམ་ཆོས་ 
བྱེད་འདོད་ན། _ །དམན་ས་ཟུང་ལ་ཆེས་སེམས་བསྲེས། །ཉསྲས་མྱོང་ཡོན་ཏན་སྩེ་འདོདན། །ངང་པ་གསུམ་ལནན་ཏན་་་་ 
མཛོད ༈འཁེརའདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་། །རང་བཞིན་སྲེད་དེེ་སོང་པ་ཉིད། །མིདྱ་ཁུང་སྣང་བྲ་མེལམའླད། །དྲེ་ཡིར་ ་ 
དངས་འཇོན་ཞེན་པ་ཐོང་། །ཡོདམེདམཐའལ་སྐལུང་བ། །དེནིདནདྲམ་བདེན་པའང་ཟེར། །དྲེ་ནམ་སཚོས་ྱི་ནུམད་ ༡ 
དང་༈ །ྲཿཐག་ཟུར་ཙམ་བཀྲེལབ་ཡིན། །རྣམ་བཞག་ལྲེའུདངཔལོ། ཙཱ །།དདི་ལག་ལེན་གདབ་པའི་ཚུལ། ། 
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༄༅། །རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་དང་། །བླབ་གསུམ་བྱང་སེམས་ནེམ་གཉིས་གུན། །རི་ཁྲེད་བཟུང་ལ་འདད་ 
དགེས་སོ། །དེལརི་འོདབཟུང་སུལ་ཧཱ། སམ་དག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅིག །རང་རེ་ ལ་ད བིནསྲི་ནབ། །འོན་ཁུང་ཕུགས་ 


མནརིབདནི། །དང་པོ་བསམ་པ་ །གཏམ་འདོད་འགྲན་འདོད་རང་རྒྱལ་འ, དྲ །ནམ་ཕུག་མི་ གུན་དདྱ་ཆུར་ནས། ། 


་ེ ྱུརདབདཔེཉད་བས་མཞས། ། ཅཅ བྲཟཞིང་རླུ་ པྱ་ཕྲས། ༈དཀའ་ཐུབ་སྙིང་རུས ་འབདན་ཡད་། །བསམ་པ་ལོག་པས་ 


སཿ མིན་འགུར། །ངེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་གཟོབ། །དརེས་མི་ལུས་ཆོས་འཕྲད་སྐབས །འགྲོ་བ་སེམས་ཅཱན་ཀུནདོན་ ་ 
དུ ༈རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལས། བྱས གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་མེདྱ་བ། རིར སུ་འགོ།། །སྤེམས་ཅུན་ཀུ་དན་ 
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གཉིས་པའོ། ཧ༈ །དེ་ཆས་རི་ཁོད་ས་ཆའི་ཁྱད་པར་ནི། །གུབ་ཐིབ་གང་མས་བྱིན་རླབས་གནསརིནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་ 
དྷེརྭརམཚུས་ན། །མི་ཡུལ་རང་ཡུལ་གང་དུ་སེདན་ཡང་། །ཆགས་སྣང་མགོ་བོ་ནྲོན་པ་ཤིན་ཅུ་གནད། །ཕྭ་ཡུལ་གཉེན་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
དྲག་ལ་སང་། །ཕ་ཡུལ་སྒང་དགེས་གསུངས་པའང་དེའི་གཞད། །ཆགས་སྡང་འཕེལན་མི་ཡུལའདངཕ་ཡུལ་འདྲ། །ཅགས་སྲང་་ 
ནོནན་ཕ་ལུལ་སྦངས་མི་དགེས། །སྡེད་གནས་ཕུལ་མི་གཞི་བདག་ཆོས་ལ་དཀར། །ཉེན་མེད་ཆུ་ཤིང་མཐཐནྱ་ཧེན་འཇོམས་པྙན། ། 
རྩིགས་ཕྲུག་བྲག་ཕུག་སྦ་གུར་ཅོག་ཕུ་སེགས། །ཐབས་མི་ཆག་ལ་སྣོད་གནས་སྤྱིལ་པོ་བྱ། །བན་བཙུན་ཁྲ་ཅོལ་འདྲེསནས་མི་སྡེད་- 
པར ༈རིགས་མཐུན་རང་རང་སེ་སོར་མཉམ་དུ་སྡོད། །གཅིག་པྲུར་འང་ཆོ་ཐུབ་ན་ཆོས་པ་རབ། །དེ་མིན་ནའམ་ཡངན་ནས་པ་དང་། ། 
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༄༅། །མཐནྡ་ཧཱེན་འཇོམས་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་བསྟེན་འདོད་ན། །ཉེ་མིན་བཙུན་མས་བནྭ་ངེའི་གཡོག་བེད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བན་ཇེའི་བཙུན་ཨའི་གཡོགྱ་བེད་པ། །དེ་དག་མིག་ལོས་དུན་ཅིང་བསན་ལ་གནད། །ནམ་ཡང་མི་རུང་སྤཕས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད།། 
^ཿཾ གཡེག་པོ་བསྙེན་ཡང་ཕོ་མོ་འིགས་མཐུན་བཙལ། །གཞན་ཡང་དིགས་མཐུན་ཁྲིམས་རྒཾགས་མེད་པ་དུ། །མི་ནག་ཕོ་མེ་རྣམས་ལའང་ 
འགོགས་མི་རུང་། །གནས་བསྟར་སློངམ་སེགས་ལ་འགྲོན་ལང་། །བན་བཙུན་རིགས་མཐུན་མེདཔར་འབྲོ་མི་རུང་། །དེ་ཡང་ 
མིག་ལྟོས་ངན་ཅིང་སྙུར་འདེབས་གཞི། །ཡུདཙམརེའངས་ངེས་ཁུང་བ་ཕོག །བསན་དང་བམའི་ཞབས་ཏོགམ་ལིན་པར། ། 
བན་བཙུན་སྲོང་ཕུལ་བཟསནས་བམད་པན། །འདུ་འཇིའི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་ལ་ཉེ། །བན་བཙུན་གོང་གསེབྱ་བགཡོག་བེད་ 














རྒྱུད་བསྲེག །མདོ་རྒྱད་ཐེཾས་བསམ་མ་བྱསརང་མཚངས་ལགས། །རང་འདོད་མེད་ལ་གཞན་ཕྱིར་བཀག་པའང་གནད་། ། 
དྱ་སིར་གནད་དེག་བའངགལ་ཆེའོ། །དེནས་ཚེས་འི་གེགས་གཅིག་གཏམ་ཡིནཔས། །དན་ཡོད་སྨྲ་བམང་བུ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། ། 
དྲུན་མེང་སྨྲ་ཨང་དག་འྱབལ་དུད་འཕྲོའི་རྒྱ། །སྨྲ་ཨང་རྣུམས་ལཉེས་ལྕདཆར་ལྟར་འབབས། །སྨྲ་བཅད་ཉེས་སྦྱོན་མངཕཾ་རང་འགག་ 
འགྲོ། །དྲེ་ཕིར་ཀུའེ་ལོང་གཏུམ་དི་བཤད་དང་། །ཟུབ་ཆས་ཡི་གྲངག་གཉིས་དེ་མི་རྗེབན། །སྨྲ་བཅད་ཡིག་དྲུག་བསྒྲ་བསནཱ་དོན་གོ་ཆེ། 
་ད་གཏསྦཅིབུལ་བཟིཔའོ། ཛུ །དེནས་ལག་ལེན་ཆས་ཀིརིས་པཞི། །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཝེན་འབོ་གལཆེབས། ། 
ལུསྩ་རམཔོཔ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །དརེས་དལའབྱོར་མི་སུས་ཐབ་སྐབས་འདིར། །དན་མེད་སྟེང་ལོགམ་ཤོརཆོས་བྱེད་བསྟམ། ། 
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༄༅། །དེ་ཡངམགྱོ གྱོགདགོས་མེརྟག་འཆི་བས་འཇིགས། །ནམའཆིཆ་མེད་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ནཱ་སོཾ་གཞོན་དང་ 
ནཚ་མེད་རྣམས་ཀྱང་། །ནམ་འཆིམ་ངེས་གཞན་ཚོ་ཤི་ལུགས་ལྟོས། །གས་དང་གདཔ་ནྭསནི་ལུ་སས། །དྱ་ཕྱིར་དེན་མེད་ ` 
རྨ ལེ་ལོརམ་ཤོརབར། །དམ་ཆས་སྒུ་ལནན་ཏུན་བཙོན་དགོས་བཅུམ། ། མོའདེའི་སྒྱིད་སྡག་མོ་ ཆྲདནངེས་གིསྩངས། །ཕྱི་མའི་ 
 ུད་མུགད་སའིདགེ་མིག་ཡིན། དདྱེ་ཕར་དགེ་བརོམ་མེད་ བཅོ་ཞས་སྒྲུབ། བརྩ་རསྡ་མེབབ་ཤགས་ཡིན་འདྲ་སང་ཞིང་་ ་ 
འཛམ །དགེ་སྒྲབསྡ སིག་སྤངས་བླང་དེར་རེམ་དགེས་བསྩམ། །དྲིནསོང་གྲུམནཱ་སྣག་བསྡལ་བཟོད་ནུག་མེད། །མཐོ་ 
རིསབདྱ་སྱིད་ཨིཏཱག་ སཱུགབྲསལ་འགུར། །ད་དེས་འཁེར་བའི་སྡུག་བྲསལ་གཏན་ཐརཔའི། །བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྩེ་ཐུབ་བྱ། | 




















174 བྱསམ་པའི་འཁུརབར་ངེས་འཐུང་དུག་པྱོ་བ། །དེ་བཞྲི་ཐུན་མོང་སྔེན་འགྲོ་ གོ་བཞི་ཞེས་པ། ༨ །དམ་ཆོས་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་འདི་ 


ལ་རག དྱེ་ཡིརབར་མ་མ་ཡིནྭ་སིང་ནས་བསུམ། །རངྱ་རུད་འུརན་འདི་བཞི་བླསམ་པའི་རྟགས འརི ཁྱིནདཔོམ་ 
སྩིས་ཚེས་པ་དེ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བུན་འོང་ཡང་དོན་འབེས་མེད། །འདི་བཞྱི་ཅུད་ལྕ་ཅ་ཟད་ ཐུབ་ན། །ཆུས་དབ་་་ 
མངཔའི་ཆོས་ལས་འདི་ངྱ་ལུག་ །ཤིནཅ་གཞད་ཆེ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག་ཨང་། ཨང་། རསངའིན་འི། སེཔའོ།། 

ལྟ ནས་བུན་མོང་ ཞ་པའི་མྡེཿ འཕྲོ་ནི། །འཁེར་བའི་ བ།བླསལ་གཞན་བིས། བརྭེ་རྐུས། །དཀྲན་མཚག་གསུམ་ལྭ་སང་ 
ནསྩ་སབས་འཕྲོར། དྲ དི་བགིདརང་དོནམའབར། །མཁའྱ་འའེ་འ་པ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ནི། །ཉེས་སྤོད་སྡོམ་པའི་བཅས་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་། །དེལ་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རྩ་བཞི། །ག།ཞི་བསམ་ ་ 
ཙུརིབ་སབར་དག་ཚངཔ་ལི། དས སེབས ེསང། །མི་ཆོས་བླ་མའི་སྡུནཞེས་ཐོག་པོ་སྟེ། །འདི་བཞི་- 
གངྱ་བཱསྱ་ཆ་བའི་སྡེམ་པདོན། །འདི་བཞི་གཅིག་མཐུབ་གྱང་བན་བཙུན་དེ། །ཆོསམགོ་མ་ཐེན་ཕྱི་མ་ ཚུལ་བར་འགྲོ། །དགེ་་་ 
སློབ་ཐོབཞ་ལྷག་ཉུང་རྣམས་ཀྱད་བཟབ། ཟས་ངན་ཆང་དང་བསྔོ་ཤ་དུག་ལྟར་སྲངས། །འདི་གཉིས་སྡིགཆེ་ཐུབ་པས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས ༡ །ཚགསྐ་ཏི་ཤཆད་པན་ཙམ་སྔངསི་ཟུང་། །དགེ་སཱོང་དགེ་ཚུལ་ཐེབནས་དགེངས་བཅདྱ་བ ཤནདང་ནས་པའི་་ ་་་ 
དགེངས་མེ་ཆེདྱ་ཀདདུང་། །གཟན་ཤམས་འྱབོར་ཡངམྱི་བེད་འབར་ཆས་སགས། །འདུལ་ཞིམས་འགལབའི་ཆ་ལགས་སི་རུང་ 











ཟབ ༄༅། །གྲསུངས༔ །མི་ཐུབ་མི་ཤེསྣ་ནམས་ལ་གུས་སྦོང་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕུ་དབཤུགས་འདོན་ཞིང་ ་ 
བཤགས་པྱ་བུ། །གཉིས་པ་བུང་སྡོམ་སེམས་ཅན་ཟློས་སྲངས་ནི། །ར་བ་ཡིན་པས་སྲོག་ལསགཅེས་པར་བསང་། ། 

ཟླ དཀར་ནག་ཆས་བརྒྱད་བླད་དོར་བྱེད་པ་དང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པ་ནན་ཏན་བསྩེདལ་བསྲུང་། །ཐུང་སྡོམདང་གི་རྒྱུནདུ་ 

༩ ཡང་ཡུང་བུང་། །ཐྲུན་ཆོད་ཡོངས་སུ་བཤུགས་ལུམ་བཅྩོནཔརྦ་བུ། །གསུམཔ་སགས་དྲི་མྔར་ཆུ་བྱུརབཞི་བྲསང་། ། 
ག་པར་རང་ལ་ཆོས་སྟེནྭ་བུམནི། །སངསྤ་ཆས་སེམས་ཅཧཅི་ཝར་ཡིནྭ་ཁངརང་། །རང་གི་སངསྤྱ་ཆུས་དངོས་རྱི་འདུང ་ 








ཤིས་བཞག །སྐྱོན་ལ: བརྟག་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམ། །ཡིདམ་ལྷ་དང་དབྱེརམེདགསེལ་བ་འདེབས། །དྱེ་བུས་་ ་ 
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ལྷག་པཤེསརབ་བསླབ་པ་ལགམཐོང་ 
ད་སྔོན་འགྲོས་སྦྱངས། །དེནས་ཉ 
ལུགས་ཀངནྲྱི་བང་རུབ་ནམ་གྲསུམ་ལས 





¬༽ 


།བཿ 

















༄༅། །༼བུལ་ཁྲིམས་བླསབ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ང་གྲི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསུང་། །ཅྱི་ཕིདཞེ་ན་བཅོམ་ ་ 
ལག་བ 5 ཇིགནའདརནིགིབ་སུ་ 

ཤནྷྭ་སུ་གཞ་ས་ཡ ཞས་ལྗ་བ།པ་སྒས་ 
ཏན་བུ་སི་གཞིམ་ཡིན། །དེནས་ལུག་པསེམས་ བླ་བཔྲའ། གནས་ཅན གས་བདེ 


ལོང 
ད 


<. 


ཡིན་སྙེ། །ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བ་དྷེ༧་རམ་ཡིན་གསུངས། །འདི་བསྲངས་ཡོན་ 


ཧྱི་བསླབ་པ་ནྲི། །ཞི་གནས་སྒྲུན་མེད་བསམ་གཏན་བསྙོམ་པ་ཡིན། ། 


༤༨ 





2༥ 5 





ན་པའི་བླམ་བསྙེན། །དེར་འབད་འཁར་བ་མ་སྤང་རང་སར་གྲེལ། །གྲོལ་ 
ང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲཾབ་དགོསཔས། །དརེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཉིདདགུས། །མ་ཙུརའགྐོནྭམ་སྡག་བྲསལྱར་མཆོར་བྱིང་། །དེལྱ་བུམས་དང་སྙིང་རྗེའི 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །བརྗེ་བར་བསམ་པ་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་བསྒོམ།་ 


པའི་སཔསྦྱ་ཆས་ཐབ་པའྱི་རུ་གཅིག་པུ། །ཡིན་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཆོགརྩསྤ་པ་ཡིན་པར། 
བསླབ་གསུམ་བསླཔ་པའི་ཚུལ་སྟེ་བདུན་པའོ། །དེནས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱིདགྲ་བོདང་། 


བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། །བདག་གི་བདེ་དགེ་་ 








།སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 


འདིལས་ཟབ། །དཔལ་ལྔན་ཨ་ཏིཡ་ཡི་མ་རེད་གྲསངས། །དྲེ་ཕྲིར་འདི་ཡང་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པ་ཡི། _ །བླམ་བསྣེན་ནས་་་ 
ཅུདལྱས་ཐསབ སྦོམ། ཏཱ མ་ནག ངས། དེ་ད ཉུམསུ་ཕ་མཞུ་པ་། ས་བ ཇིགས་ 


།ནན་ཏན་སྩྱང་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། ། 
།འཁར་བར་འཁྱམས་པ འརུ་བྲ་དྲུག་ལ་ ` 



















༄༅། །ཡིནཊ ༈དམ་པའི་ཆོསྦ་ཀྷི་ནམ་གངས་དཔག་མེདྱ་ཧཏང་། །ཐམས་ཅད་དག་ལྔ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་་ 
གསུངས ༈འདི་ལནན་ཏན་ངོ་གལ་བྱ་བ་གནད། །གང་ཟག་དཔང་པར་གང་མཚམས་ཆུལ་བ་ཡི། །སྤཕས་གཉེན་རང་་ 
ྷཾཿ གྲོལསོ་སེར་གསུངས་པ་ལ། །དང་པོ་དུག་ལྔ་མངས་པའི་གདམས་པ་ནི། །ཉེསདམིགས་དྲནནས་སྡང་བར་ཆུད་པ་ཡིན།། 
སྡངམ་སྦང་རྩིར་ཆགསནས་དེ་ལ་འབྱར། ཁི་རང་ཤི་སྟེ་སྦྲང་རྩི་གཞན་གྱིས་སྦྱོད། །དེ་བཞིན་ཆོ་འདིའི་ལངས་སྦྱོད་བདེ་སྱིད་་ 
ལཿ ༈ཆ་གསཿ: འཁོར་བར་འྱབུརནས་ཐར་བསེད། །འདོད་ཆུངཆེགཡཤ་ས་བྱད་པ་གལཆའ་ །གཟུགས་མཇེས་ལ་ཆགས་ 
ྡོཡི་བཏད་རྷན། །རྒད་པོ་མི་ལྕེབ་མར་མེ་ལ་ཆགསནས། །དེ་ལ་འཚེངནས་ཁེ་རང་འཆི་ དང་འདྲ །འཇིགརེདའངི་་ ་ 
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༄༅། །ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་སེགས། 
བུཔས་མག་ཆེ་འདི འདིཏིདསངས། །ཆེ་ཕྱེད་གཉིད་ལ་ཉེསཔ་ཉི་ཤུ་གསུངས། 


ཞེས་དབང་གིཿ 


ྩེན་འདོགས་བསྐུར་པ་ 
སཾདདངཕྱུགས་པའྒ། 


ས་ལ་སྙུར་པ་བཏབ། 
ཡས རྙ 





ཉིད མཐེ་འདད་གཞན་གྱི་མོན་ལ་བརྟགས། 


བཅུབ་པའི ཉེས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་ལས་སྡིག་ཆེ་གསུངས། །མི་གཞན་མཐོ་ཞིང་་ 


།མི་དགའ་བྱས་པས་བསྡུས་འཇོམས་དམྱལ་བར་སྩེ། 


།ཐོས་གུང་མི་བདེན་བསུམ་པའི་ལོག་ལྟི། །མཚམས་མེད་ 
།དན་མངྦ་སིག་པ་ར་བའོ་ལས་འདྲི་བྲས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏི; མུག་སྤང་ 


།དགེ་ པའིཆོས་ནུན་འདི་ འད་བག་ལ་བ། ། 


།བྱང་ཆུཔ སེམས ་དཔའ་ལ་སོགས༔ ས་པ་ལ 








།ཕྲག་དོག་ ལགྱཚུར་དོན་མདྲལ་ གྲནམས་་་ 












༄༅། །བུནའྲགོ། །བསགས་པའི་ནོརྡ་ཛས་ཤུལ་ལུས་གཞན་རྱིས་སྦྱོད། །རྣམ་སྨིན་སྡིག་པ་དང་གི་ཁུརནས: 
སྙིདམེད་ངན་སང་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཟོརྡ་ཛུས་ལ་ཆགས་བསམ་བདའ་ལླ་གངུ གན ཉྱིད 
¦| འདུལ་ཐབས་ལགས། རྒྱེསཔ་བུད་མེད་མཛོས་ཤིང་ཡིད་འེང་ལ། །དེ་མཐོང་རང་ཉིད་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །འདི་ནི་གཟུག་་ 
འཇུར་ཁ་དོག་ལེགསན་ཡང་། །ནང་ནི་མི་གཙད་ཛེས་ཀྱི་གང་བ་ཡིན། །ཁག་སྟདྷ་ནག་ཁཱག་ཁོག་སྨད་གཅིན་སྙུག་གང་། ། 
དཔེར་ན་གསིར་བྷུམ་མི་གཙང་བཀང་བའྲང། །མི་གཙང་རུལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་འཁུལ། །པུང་པྱོ་བྱ་ཁྱིས་ཟྲོས་པའི་རུས་ཐད་་ 
ལ༈ †འཇིགས་ཤིང་རྒྱུག་གྲོ་ཡ་ང་ལྟ་མི་ཕོད། [ང་ལྟ་རང་གཞན་ལུས་པོའི་ནང་འདིར་ཡོད། །དེ་ལ་ཆགས་ཞིདདགའབ་ང་་་ 

















ག 
ཟོས་མིད་བུ་ཡོན་ཉེས་མེད་གཏམ་ངན་སེབ 
སྦྱོད་གྲེགས། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁེང། 























ཐབས་ལགས། 


གནད་ཆེའི་ལྭའདྲགུ་པའོ། 
དབང་པོ་ཐམས་ ་འདི་ ལེད 


སངས་རིགས་པ་དྭངས་པར་གསུངས། 


།དེནམ་བསྐིད་རྫོགས་ ཉམསམྱྱཾང་སྩེས་པན། །དུག་ལྔ་ ཡེ ཤེས་ལྔ་རུ་རང་གྲོལ་ ཐབས། །རྟོགས་ པ་ ལྡན་པའི ་བླ་་ 
མར་ཞུསནས་སུ། །བཅྱེད་རྫོགས གཉིས་ལ་བཏུད་ པཾ པོ་ྲོཿ བ་པར་བ། །དྱེ་ནམསརུང་སེམས་དུ་ དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་ འྡེ་ཐབས། བྲི '་དང་་ 


རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཁིས་པརཉིང་གསུམ་ཝ་བཅུ་ལ་སགས། །གདངས་དྭབངས་མི་ཤེསྣསད་མེར་འདོན་པར་བུ། །དེ་ཡི་གཉིང་་ 


ཀ--¬ 


དན དགེ་ཆེ བུརྱ་པོདའ་ གསི ནི། ཡིགྱེ་ཅུང་ཟར་༨ཤིས་རུངནི་ཤེས་ནུང་། །གང་ཟག་་ 
པཔ ་རང་གཉིད་ནི་སད་མ་ཐག །དབླམས་དཀོན་མཆོག་གུནའདུས་སྦི ཕྱིབས །དཔལ་ལྡན་ 





།དེ་ནས་དབ་ངས་གསལ་ལན་གསུམ 'འགུར་སྔགས ་བདྡུཌ། །བརྗོད་པས་དེ་ཉིན་བཟཟླས་ཚད་ ` ˆ | 
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དུདྲཱིཿདཀར་པོ། །རིངཆ་ཆོགྲ་དག་སྟན་ལ་ཁབབཙུག་ཅར། །དེ་མཐར་ཡིག་དུག་སྔགས་ངོ་ཕི་ལ་བྟསན། །ཨདཱནནས་གཡོན་ 
བཀདགཡས་སུ་འཁོར་བགསལ། །དང་པོ་ཐུགས་སོོགྲ་ཝགས་པྲང་རིག་པ་གཏད། །དྲེནས་ཡིག་འབྲ་ནམས་ལས་ཁོད་ཟེད་ ` 


འཕྲོསཊ ༈སྔགས་ཕྲེང་མི་འབེར་ལོད་ཟེར་གཡསསུ་འཁོན། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་དལ་ཐུས་འཁོན། །ཇེསརྱོག་མཐར་ 
ནཱིམི་མངོན་ཆུ་མ་དུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འོད་ལྔའི་མདཔས། །ཡར་འཕྲོས་མཛོང་ལུཊས་ཐོན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླམ་ཡི་དམ་མ་ཁའའྤོ་ཆོས་སྦྱོང་ཀྲུན། །འོད་དེས་མཆོད་ནས་ ་་ 
ཐསསཅད་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། །བྱིན་རླུབས་དངོས་གྲུབ་ཐསས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ། །ཆརལ་ར་བབས་ནས་རང་ལ་སེབ་སབ་ ་ 














193 ༄༅། །ཐིམཊ ༈དབངདང་བྱིནྨ་དབས་དངོསྲ་ཐུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །སར་ཡང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། །ཁམྲསགསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕཾག །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕག་བཞིིན་སྡིག་སྦྲིབ་དག །ཐྲམས་ 
ཅདྱ་སྨྱན་རས་གཟིགསྦ་ཀྱི་སུརྱུ་ཧུར། །ཀུནྲ་ཧི་ཡིག་དུག་འུརའུར་དིད་དིར་བླསང་། །སྣཾདྱ་ཏི་འྫརིགྷ་ཅེནཱ་བདེ་བཅནྷ་བཱི་ཞིད་།། 
བཅུདྱེ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དྭམ་ལ། །སྦ་རུ་བྲེགས་ཚད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་དན་ཏོགས་རང་གོལ་ཆོས་ | 
ཀྱི་སྙ། །འགྲོ་གུན་འཕགས་པའི་གེ་འཕང་ཧྲོབ་པར་བསམ། །དྲེ་རསས་བྲསམས་ཤིང་ཡིག་དུག་བླཟས་པན། །གཙང་ 
དག་ཡིལ་སིལྷའི་ཤར་བར་དྲ་བླམང་། །དྲེནས་སྣདྱ་འི་འཇིག་རེནནང་བཅུད་ཅི། །ལྷ་སུ་ལ་ཐིསདྲེ་ནམས་རང་ལ་ཐིམ། ། 
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ཤྭ 





















༄༅། །དེ་དག་གུད་ཡང་ཐོབ་པརམ་ཚུར་ཐུང་། །དང་པཾ་དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཧུང་། །སེམས་་་༠་༠༨༨༨---༡༤ 
ཅན་དོན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱེད་བྱེད། །དངོས་གཞྲི་མི་ལམ་ལྟ་བུན་བདེན་འཛོན་བཤིག །ཇེས་ལྕ་བང་ཆུ་བ་ཐོབ་པའི་བསྔ་མྨོན་གདབ།། 
དེགསུམ་དགེ་བ་ཆེ་ཆུངགང་བེདྱ་ཁུང་། །མ་བྔརེདྱ་བུསཊ་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་བློ་ཁེལ་དང་། ། 


མུརའྲགོ་ལཚད་མེད་བཞི་བྲསོམ་དང་། །མིག་པྲ་ཆུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་དང་། །ཉིན་རེར་སྨྱུན་༢ས་གཟིགས་ལྲ་དན་བཞིན་དུ། །མཚན་ 


ནས་འབོད་པ་བྱར་རྲེ་མ་བྗརྗེད་པ། །གུ་རེདྲེ་བཤད་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་བཅས། །ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་འབད་དེདགོངས་འཇགས་འཚལ། །རང་འདྲ་*་ ` 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡི། །དགེ་སྩྱོར་བྱེད་ལུགས་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། ༈ །དེ་རྣམས་ཡི་གེཤེསརུང་མི་ཤེས་རུང་། །རང་འདྲ་གང་ཟག་ 















198 ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་ལགས། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པ་ནྣམས། །རྣམ་དག་མཚན་ལྡན་བླམའི་དགོན་པརུ། །དང་པོ་་ 
ཆོ་གཆོས་སྨྱོད་དགྱིལ་འཁེར་རྣམས། །ཐློརུ་ཆུད་ཐུས་གར་དབྱངས་ཐིག་ཆོན་དང་། །འབུད་ཇུང་བྲའལ་སོགསྱ་པགལེན་ཞིབ་པར་ ་་ 
སྦྱངས ཙཱདེ་ནས་འཇུལ་མངོན་མདོ་ཚད་ཕར་ཕྱིནརྒྱུད། །མཱན་ངག་རྒྱ་མཆོ་རྣམས་ལ་མཁཊས་པར་སྩངས། །དམ་ཆེག་སྡེམཔ་་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྲསགངས། །དྭུས་དབང་ཕོ་ཅྩོ་བེད་པའི་རྗེས་མི་འབང་། །དབང་ལུང་གདམས་པྱ་ཆུ་མཚོ་ཐོབ་བཱསནས། །ཆོས་ 
དང་རང་སེམས་ཞུས་དགྱ་བེད་ལ་པྩ་ོཞ། །ཁ་འགྱོ་ཆུབ་དོས་མ་ཏོགས་ནོར་ཛས་སྤངས། །དེནས་དཔལ་ལྡནླབ་མའི་བཀའབཞིན་ ་་ 
སྒུབ ༈ཡགི་བརྙེན་སྒྲུབ་ཨ་གི་ཐྲལ་ཕྱག་ཡན། །ལས་སྣེའི་བྱ་བ་གང་གྱིས་གསུངན་ཡང་། །དེཉིདགདམས་ངག་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཤོསསུ། 


























199 ༄༅། །ཡིན་པར་ངེས་བསམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲུབ། །དེ་དོན་རྒྱལམཆོག་དབང་བྱུགརྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་གི་དོན་དུ་ཁ་བཏོན་ 

བཟླས་བརྗོད་སཾགས། །ནར་ཧྷྲང་དབ།བྲ་བསྐལ་པར་སྒྲུཔཔ་ལས། །བཱམའི་དོན་དྲུ་རང་འཁྲིས་མེདཔ་ཡི། །ཉིམ་གཅིག་རྩམ་ཕྱགས་ 
¥ དར་བསན་ཡང་། །ནཱས་བཞག་གཏདྱ་བྱི་བ་པ་དེ་ཆྲེ་བ། །ཁྱོད་ཀྱདྱ་བསའི་ཞུབས་ཏོགྲ་གུབཔ་དེ། །དལ་འཐྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོདྱ་བུས་ 
` འདུགགོ །གསུཔས་ཕྱིརདེལངདང་འཁྲིསམེདཔ་གནད། །ཞབས་ཏོག་ཁག་དྲིས་རང་དོན་གཙོ་བརྡ་སྦྲབ། །རྒྱུའབྲས་འཚེལ་སྦྱདབུས་ 
ན་ངན་འགྲོའྱི་ཆུ། །དེགཉིས་ཁུདཔརརངའྔཁིས་ཡོདམེད་ལགས། །དྲེ་ནམས་གང་ཟག་འབྲིང་གི་ཉམས་ཡེན་ལྒག །གང་ཟག་དཔེངརབ་ 
སྐལ་ལྡན་སྒྱེས་བུ་དེ། །མཚན་ལྡན་བླམར་དབང་ལུང་གདམ་ཕག་ཞུ། །ཟླམསཔཿརྒྱས་དངོས་ཀྱི་མེས་གུས་བསྐྱེད། །འཇིགརྟེན་ 
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ཧྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྲོ་ཡིས་བཏང་། །ངོ་སྲུང་གུན་སྤང་མི་མེད་ལུང་སྟོདའགྲིམ། །གོས་སུ་གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་ཏིཔའཛེན་དང་། །དཀའ་ 
ཐུབྱ་བེད་ཅིང་ལསས་རང་སེམས་སྦྱོད། །འགྭོ་དོན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དུས་འབསནས། །ཆོ་གཅིགས་པཅྒྱ་ནཱསྤ་གུབ་པའི་རྣལ་་་ ` 
འབྱོརྱ་བ། །སུསྱ་གདམ་ཚོར་སེང་གེའི་ཤི་ལགས་བུ། །དཔལ་ལྡནྲ་བམ་མཆོག་ཧང་དེ་ཡིས་སཉེས། །མྱ་ཧུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་་ 
བུ་འདྲེན་པའ་དཔལ། །གང་ཟག་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་རུམས། །བཀའ་བརྒྱུར་གྲུབ་ཐྲཾབརྒྱ་མཆོས་མཛད་པར་སྣང་། ། 
དྷེ་ཆཱར་གང་ཟབ་རབ་འབྲིང་སྦྱིད་ཡུལ་དེ། །བདག་དང་བདུག་འདའི་སྐལ་པར་མ་གྱར་རུང་།, །ཐམས་ཉམས་ལེན་ལེའུ་བྱཅུ་པའི་དོན།། 
མག་བར་དུ་མི་ཚོདེར་སྐྱེལན། །མི་ལུས་དོན་ལྡནཕི་མའི་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཆའོདིར་སྱིད་སྡུག་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བཟོད། །ཕྱིམ་ 
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་ ༄༅། །བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིང་ཁམསས། །སྐྱེ་བར་འརྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམམི་ཟའོ། ༈འོད་དཔག་མེད་དང་འཕགས་པ་ལྩྱནརས་གཟྲིག། 
གཉིས་ཀའིགསུངས་བཞིན་ཐུབ་པ་པད་འབྱུང་དང་། །རཱག་ཨྱསས་ཤིནུ་ནན་ཏན་གསུངས། །དེ་ཡངཔཤི་ལུགས་ལ་སོགས་ཆོས་བཞྲིན་ 
ཤབྱེད( ༈རབ་འབྲིང་རྣུམས་ལ་ཞིངབསྲོད་དྲིག་གེ་ལར། །ཐཨ་རམས་ཏཁ་བོས་བིས་བཞིན་བེད། །དྲེ་ཕིར་དམཆོས་བསན་སྦྱིདམགོ་ 
ཙཾཿ ཆུག །ངེལ་འབྱོརམི་ལྭསཔོབ་པའི་དོན་གེལགས། །བན་བཙུན་ནམས་ཀི་འདི་ལནན་ཏན་མངོང། །དམ་ཆོསས་བས་ཆོས་མེད་་་ 
བཏགས་ཅཱུཕན། །རང་སེམསམ་བུར་ལྕས་གོས་བརུར་ཅི་ཕན། །དགེ་སྦྱོརཨབྱས་རི་ལ་སྡད་ཅི་ཕག། །ཉམས་སུམ་བླངས་ཅས་ 
ལམཁསཅི་ཕན། །དྱེ་ཕིརརང་མགོ་རང་གི་མི་བྷསར་བར། །བླསབ་པའི་ཆོག་འདི་སེམས་ལ་འཇགས་ངེསདང་། །སེམསལ་འཇྲག་ 





















ན་ལག་ལེན་ཐླེས་ངེས་མ་ངོད། །ཁོགལ་དོན་ དྲ་སུ་ཡོད་བྟཝ་ཡོ་ཡང་། །བདག་གི་བླམབ་པའི་ཚག་ལམི་ཉནན། །ལྟར་སྣང་དད་་ 
དུང་འདྲ་བས་ཅལ་ཕན། །དྱ་པིར་བླམབ་པའི་ཆིག་དོན་ཉན་པར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་ནུས་པའི་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅདལ། །འདི་ཡི་ 
ཅིབྱེད་ཉིན་མོའི་སྒོནམེ་འདྲ། །ཐྲོས་བསམ་མི་ནུས་ཡི་གེའངམི་ཤེས་ལ། ཟིན་བིས་འདི་ནི་མུནསེལ་སོནམེ་ཡིན། །རང་བྲའོ་ ་ 
གང་དྲན་མ་ཡིན་བཱམ་ཡི། །གསུང་གི་གཅེསབྱངས་བདུད་རི་འི་སིང་ཁྲུ་འདི། །མཁས་འདོད་མ་ཡིན་ཕན་པའྱིསྤྱེས་ཀྱིས་ཡིན། ། 
རང་འདྲ་མངས་པ་ཚོསྱ་བེདམ་གཏོགས་པར། །ཆོས་མེད་ལོག་ལྟཅན་ལྭ་སྟོནམི་རུང་། །གལ་ཏེ་བྷསནན་ཉམས་པའྱིནུནུ་འགུར། ། 
དེ་བས་གསང་བརྩ་བེད་པ་དོན་ཆེའོ། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡངཨི་མཐན་པའི། །མྱི་ནུདམརསེར་ཧོན་ཅིང་ཆས་པའི་བཟླུས། 
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༄༅། །ཞད་དུ་རང་སེམས་མི་འདུལ་ཐམལ་པ། །བྱ་བེད་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་བས་གྱུང་ལོད། །དམ་སྡོམ་མི་སུདཞྡོར་ 
དང་སྡིག་པ་གསོགས། །དེ་ནི་ཆོས་བསདྩམལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མདོ་སྡེ་མང་པོར་གསལ། རྱེ 
, རང་གི་རུང་ཉིད་མི་བླ་རག་ཅིང་། །ཞམ་ཤི་ཆས་ལ་འབད་པགལ་ཆེའོ། །སྔིག་བྱས་དར་ཟབ་སྡྲབས་སུ་ཉལ་བ་ལས །ཆོས་བྱས་གྲོག་པོའི་ 
( ནང་དུ་ཤིབ་དེ། །ངོ་མཚར་བྱར་སོང་ཆར་ཡང་མི་ཉེའོ། །དྱེ་ཕིར་དེས་ཆས་ལས་གཞནན་བསམ། །དྭེ་རུར་གད་ཟྲག་ཐ་ས་སཆོས་ 
སྒྱབ་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་མུཁྱེནགརྲིགས་ཀརྨ་ཆགས་མེདསེགས། །མ།བསྲ་ཐབ་མང་པོའི་གསསུངས་ཉིད་བྭསས་ཏྲེ་བིས། །ཐྱིས་*་ 


བིའི་དབང་གྲེ་དེམའི་ཆམ་ཆིས་ན། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆབཀྱིས་རབ་བགྲུསརས། །འདྱི་མིའི་སྒྲིབ་པར་མི་འྱར་དགེ་ལེགས་་ 
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རྩོལ་། ༈ལའདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ཉིད་མཐེང་ཐོསགུན། །ཆོས་དང་སེམས་འདྲེས་ ཐུགསྔར་ཆེན་པོ་གུབ། །ཕྱི་མ་ བདེ་བ་ཅན་དྭ་སྕེས་ཙུར་ 
ནས ༈སསསྐྱ་ཧསཅ་ བོའུ ཤབ ་འདྲེན་པ་ ལ། ག་སྦ་མ་འགྲ་ཐགསྔ་རེཅནང དང་མཚུངས་ བོ །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ ཀྱར་སེན་་ 
ལམ་ག བུ་སྤྲད་ནས' ་ཡི་གེ་ཞིགཟིདགེས་ཞེ །ཞེས་ནན་ བར་བིས་ཤིང་། སླར་རང་འདྲ་བན་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་འེ་ནས་ཅུང་ ཟད་མངབར་བགྱིས་ང ་པ་ 
འདིའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་་ ་དཔལ་ཀྲར་པའི༔ རྗེས་འཇུག་ཐ་ཤལ་པ། གང་གི་བ་སྙན་པ་ལ་མེས་པའི༔ ཤཱོ་ཅན་མ་ཞིད་བཞདྷེ་སེར་གཟུགས་ པ་ཀྲ་མངེས་དོན་པས་བྲིས་ 
པྲ དོན་ལྡན་དུ་ཚུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། བསླབ་བྱ ཅྱ་འདིའི་ཆོག་དོན་ལཀརྒ རྷརྡནཊྡུས་ཞུ་དག བཅས་ ་པར་ཆུང་དུ་བསྒྲུན་པ་དགེ། ་ 
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ཅི ༩༨ལིར་ལ ོལ་སེ རིང་བར སར 
ད | བྲོན་འདོ་འོ་འདོར་སེལ་བའི། ས་དང་བྭ་པོམ་བམདོརབྗསསྣ་མསླ་བམའི་ཞལ་ཞྲིད་སྣ་ནགསལ་སྨོན་མེ་ཅེས་ཆུབ་བཞུས། ངོང ྣ 
༄། ༽སནའདུ། འནརེལ་བའ་འྲཊ 


























¡` 


། དང་པ་ར 
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༄༅། །པའྱི་རཱ་བཏོན་མོངས་ལ་དྲྭགར་བལ་སནས་སོངས་པ་དང་འཐངས་པའིསེམས་བསམཔ་ལ་ 
ཞག། བཅས་བསྲོམས་པའིལས་འྲདྲས་ལ་ཞག། ༢༩ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོལ་ཞག། ༦༠ ངེནས་ཚད་མེང་བཞི་ 


འམྲབུམས་སྙིང་ལྕ་སུངས་ཉྱེ་སོ་མསེམས་ལ་ཞག། ༢༠ སྣོནཱའཇ་་གི་བྱསུབྱ་བླ་རམསབྒསོམ་ཞིངྱ་བུཔསེམསྤརྦནྭ་ 


ལྤྱེ་ཕྱུར་ཡནལག་བདུན་པ་ཞག། ༡༠ ཛཱོ་སྩྱོང་དམགཏོང་ལེན་བྒོམ་ཞིང་འཇུག་སེམསལ་ཞག། ༢༠ བཅས་སམས། 
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བྱིད་ལ་བྲསམ༤༥ཞག། ༥༠ དྲེ་ནསརྔར་སེམས་ལླ་ཟུ་བ། ༢ བྡེནས་མླ། ལ་ལླ་ཟུ་བ། ༡ ངེནསྤ་བཱ་མའི་རཱལ་འདཱོར་ལླ་རབ། ༣ བཅས་འབད་ 





ནསན་དངོསགཞི་ཉུསས་ལེན་མེདཔར་ཤི་ཡད་ཐཱ་བདྱ་བུང་བས་ཤིནདུ་ལགས། € ནམོགུ་རུཀླུམཀཡེ། འདིར་ཚོནདོ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ 


༤ 





དང་རང་འདྲ་བླ་ནམས་ཆོས་ཉམས་སྲལེནནུལནི་བྲམརྒུའི་དམིགས་པྣམས་དིད་པིགས་སོར་གགལ་བས་དྲེ་ནམསྤྱ་ནུད་ལ་སྫོར་ཚུལ་ 
ནེ། དང་པོ་ཡོན་འོ་ཐམས་ཅདྱའི ཞོག་མརརངྱ་རུང་ལ་སེ་པརགསལ་བ་འདེབས་པྲ་ཟུརགསལ་ལུརཞགཉི་ཤླཱ་ཝ་གཅིག་བྱསུལ་ནས་དེནས་ 
དལ་ལྱཾརྩ་ཉིད་དཱཀའབྲདམངའ་བུ་ལེ། ཟུནགྱི་མགོན་ བས་སེམས་གསོལ་འདེབས་དངྡདྡམཛུགཱ་ཏུབྲསྭཾ་སནཾསགྲསའཾ་ཝེནོའགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འད། དནས་དལ་འཛུར་རདདཀའ་བརམ ཟི 


རྒྱའི་དོན་རུ་ནི་མིཐམས་ཅད་ནེདལ་འབྱོར་མེནཏེ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་ལ། དལ་འཐོར་ 















ཕཱ ༄༅། །ནི་བཅོ་བྱྱཧད་རཾངབ་དགོས། དེརང་ལ་ཚང་ཨི་འདྲག་བྷལ དང 
གཔ་དང་། ཐོབ་ནྭས་དགྭེསྡིག་གྱི་བང་དོར་བགོས་ཐམས་ཅདའབེད་ཤེས་པས་ཕི་ 'སྐྱིད་སྡུག་གད་བྱེད་རང་ལག་ཏུ་ཡོང་པས་ལས་འདེ་ 


དེ་ཚད་ནདལ་འཐུར་མི་ལུས་རིནཆེན་ཞེས་ཐོང་དཀའ་བས་དཀོན་ 


` 


ཕུཊ་ཡོན་ཤིནཏུ་ ་བསརིན་པ་ཆཟེརབ་ལགས། དཡེནདཔ་འདྱོར་ཐོབ་དྲུསསའྱྱརྦསྣ་སྦྲབ་པེ་དང་། དལེནྭ་ཝིག་པྲངསཞས་དན་སོད་དུ་ 


ཌཱ ཤོརནདེ་ནས་ི་ལྭསཐོབ་པ་གཉིས་ད་ལེནསངསྤྱ་ཧུས་སྒྲབ་སྲ་བ་ལགས། དེས་ནྭའིད་ཡེ་གནུས་གསུངས་པ༔ མས་ལ་བསམ་རྐོམ་ཡབས་ 


| པར་བཏུང་ནས་དལ་འབྲོམལདེ་གང་སྦྲབ་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེབ་དངད་ལེནདམ་ཆོས་མ་འྲགབ་ན་ ས་ཞས་ ཤོནྲ་དག་པས་འདི་ 
#༔ འདྲ་མྟེ་རིད་པའྱི་དོ་ཞེ་ཐག་པཞས་སྩྱེ་ཨི་ཐུཔབྟརྭ་དགོས་པལགས། བདྱི་ཆུད་ལྭ་སེས་པའི་ཚད་ནིརབ་སྨྱན་སྔ་བ་དང་། རྗེ་བཅུན་མིལ་ལྟ་ 
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པགྲསུས་པས་དུང་ཚུའ་ 
ལབས་མདནས་ནན་། 


མབྱུང་བརདུ་ཐཱཉགྱི་སྐངས་སོགས་ཐ 


བུསྟེ། སྤྱན་སྔ་བས་ངལ་འཇྱཾཆ་རྙེད་དཀའ་འདི་ངགེ་བ་མྱ་བས་པར་ཟད་ནལཔང་དགོངས་ཞས་ལལ་ཆེལམནལ་ཡང་མ་ལགོ་པའ་ ཞ་ 





༠༥ ` 


དྭག་ཊོནགྲསངས། ཇྗེ་མི་ལ་རྲིན་པོཆེ་ཡངགཉེད་ཆེརལོགམ་ཁམག་སངས། ྭལྟར་རངརྩེསེ་སྔ་ཐུབ་ཀུང་། 
གས་མདནས་ཨི་འགོ་ཀམེད་བུངན་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དང་པདནས་སྐདཆ་ལ་བའེས་ཡུན་ལནན་རིད་འདོད་ཟས་ཞིམྱབིདོན་དུ་སོད་སཉོམས་མདོཿ 
ཁྲང་རེསསྟོད་མོསོོགས་ལ་ཞགགཉིག་གི་སྔ་དྲོ་གྱི་དྲོ་ཚོས་ལ་དགེ་སྨོརཆགས་ཞའང་འཕང་སེམས་ཤཾནཏུ་ཆེ་བསྒ་མོ་གསུམ་དལ་མེད་དྲུ་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམསྒུབ་པ།ངོཞས་དུས་འད་ཡང་ཞིག་བུངན་དལ་འབུར་རྟེད་དཀའ་རྒྱུད་ལ་སྩེས་རྟགསལགས\ དེསན་འདི་ལྟ་ 


༠ 


མས་ཅད་ལ་འདི་བསྒོམརྫུའི་སྐོར་རང་ལ་ བསམ་རྲོབཏང་ཞིངདལ་འབྱོར་འདི་ཕེབློ་གགས་ལ་ 


















ཡཾཔསན་རྒྱུད་ལ་མྱརདུ་སེ་བཕགསཌཡ་པས། ཐུཞྱི་སྒང་ལ་ངལ་འདྱུན་ཆཱེང་དཀའ་སོགས་བསྒོམ་རྒྱ་གང་ཡིན་དེ་རྒྱ་རྐྱེན་མང་པོབསམ་ 
ཨས་ནུང་ལྱདུད་ེ་ མ་ བས ྲོྲ་ྲ ྲ་ ་གང་ 
ཡང་མི་བསམ་པར་འཛོག་པའིའཇོག་བྲསམ་དད་གཉིས་རེ་མོསསྲ་དེད་ཅིད་སྩངས་བ་ནི་སུན་འགོ་ཐམསཿུད་འ་འྲེ། ཐུནསཚམས་ 
སུ་ཡང་བསློམརུགད་ཡིན་དེ་ཡང་ཡངགསལ་འདེབས་དང་། ངེའི་དཔེ་བྟལསདང་། ངེའི་དི་གཤདདང་། ངེའིགསོལ་འདངསསྨོན་ 
ལམསགས་འ ཆུ་པར་བྱེན། ཿ མངོརན་བསམྦརུདེ་ཡིནཔ་མེད་བ་ཞིགདལ་འདོར་རཱད་དཀའམི་རྟག་བསེགས་སྔོནལགོ་ཐམསཿདལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པས་ཤས་པད་མཛོད། དྷེལན་བརཱན་པྱཾ་བུང་ན་རེསྒ་རི་ལམདུའངབྣསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངཔ་ལགས། བསོལའདངབས་ 
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ཤིའོངབསམཔས་སྦྱོངེས་དགོསགྲས་ངས་ཏེ། ཐ་མའང་ཞག་བྱཅུནུནའཆིའོང་བསམ། དེར་ཤིན་དྲད་དང་གཉེན་ྟ་དང་ནོར་གོས་བདེ་ལིྨ་རུ་ 
རྫས་བོགསྤ་བི་པན་གནོད་ཡོངས་རེང་དམ་ཆོས་ས་གཏོགས་བྲསས་གྱང་མི་ཕན་པར་རང་ཉིདགཅིག་པུའ་གརོའགྲོ་རང་དངང་མེང་པར་ 
འྱཁམས་ས་རེད་སོགས་བསམ་བོ་ཡླེདམེད་དུ་གཏང་ནས་སེམས་སྒྱོ་ཕུད་པུད་མྱྱབུང་བར་དུ་དངད་བྲསསྲ་བསནས་ཡད་ཧུང་ཟད་དེའི་ངང་ 
ལའཇེག་པའིའཇག་བསོམ་ངང་། གཞན་ཡང་དལ་འྱོར་ཆེད་དཀའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུཞམཚམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཞེ་དམ་ 
གསེལ་འདེངས་སྨོན་ལམྨ་ནམས་བུཞིང་བུན་མཚམས་སྣུ་མི་རགཔ་བྲསམ་པའི་སྐོརྡ་ནམས་ལ་དཔེ་བལས་དང་དི་བཤུད་ཁོན་མིནཔ་ 
གཞན་ཚོརབ་ཡེདས་མེད་རེམ་ལྕ་བསནྡ་རུད་ལཅུང་ཐདྱ་སེ་ཛུབན་ཏེ་བསཾ་གཏམགསུམནོར་རས། ལོངས་སྙོད། ཉེ་བ་གཉེན་མཚན་ 
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ཆེརམསྦྱེས ནྭཙོགས་པ་དང་ལྔབུགས་པ་དང་སྡུགབསལ་བུང་བལསྱཀང་ཡོང་དམ་བསམ་པའི་སེམས་ཁལཆེབ་ཞིག་ཡོང་བརགསྲུད་ 
པམ། དིས་འདིནིདལམཐོ་ོའིདུཊིི་འདྱཧ་ཤདའབདའགོསཔ་ཡྲིནབར་གདའ་ལགས། འ དེནས་མི་ཆུགཔ་བླས 
པས་ཆོས་མིནཔགཞན་ཅིས་ཁང་དགོས་པ་མད་པར་ཅོོགས་ནས་དེདངྱཔ་འྱགང་དྲུ་མི་བཞག་པར་བརོནྲགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཇུང་མཱ་ང་ 
འབོར་བའེ་ཉེས་དམི་ གས་བསམ ནས་ངེས་ 'འབུངྲངག་པོཊ །ཞིག་མེདྷན་དཔེ་བ བྱུས གྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཛོན་མིནཔ་ཐ ༢་པའི་། རྒྱུར་འབྲོདཀའབ ས། ངེའི གཉེན་ 
བས་འབོརབའིཉེས་ དམེགསབསྤོམ་དགོས ་བསངསོམ་ཡུགས་ འིགས་དུག་སོསོརབསོམ་པ་དད་འཁོརབསྦྱིའི་སྡུག་བསྣལེ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱནསོགྲ 
ཁྲིད་ཡི་གནསའབུངབ་ལྟརཞེཐག་པནས་མ་ཡེངས་པརབྲ་སམ། འདིདྒསོམ་དགོས་པའིདོན་ར་ནི། འཁོརབའྱིརོནདེང་ཉེས་དམིགས་ཤེསཞསདེལསྲག་་ 























219. ༼ས ༣༦ །ྡུངགྩོ་སྣྲུང་གི་འདོད་པ་སྤུཙམ་མེད་པའ་ཐར་པ་དང་བདེ་བཅན་དུའགོ་ཐབས།ཁོན་མིནཔ་བསམརྱུ་སེད་པཞིད་མ་བྱུང་ཞ་དགེ་བཟམས་ཅདའཁོད་ 


རི་བདྱེ་སྦིད་ཀྱི་རྨུརོའ་འྲགོ་བརགྲསུཁས། གལ་ཏེ་བདག་ནྱི་ཕིམ་བདེ་བཅཨིན་པའཁོརབའི་བདྱེ་སྱིད་ལྔ་རཱུ་ལོགཞས་འདོད་པམེདྩསཱམནད་ལྟ་གསོན་ཚརང་་་ 
དབང་ཡོདྭདྲས་འབོརབ་ལཞེནུལོགྲངག་པོསྨ་དོས་ཐོངབ་ཞིགམེད་ཐད་མེད། ངྷ་ཏླདོསམ་དོདནྱ་ཕི་མདང་བརདོ་ལྔ་དོསགཏོང་སམཧངབག་ཆགས་་ 
¡ དྭག་པོསྦ་རེནྭ་ཧྲེ་དོས་ཐོངངའི་རབ་ཟད་པར་སྣང་། ཡད་ཅིབདགད་ལྟ་ཁོར་བླ་དོས་བཏང་ནསྭས་བཅད་ལུས་སྒུརབྱས་སིའདུགགམ་བསས་ན། དེ 
ནིའཁོརབ་རད་ཡངངོམ་ཤེས་པའ་གདའ། འཁོ་བཟེརབདེམིས་པོ་མོ་ཁོན་ལ་ཟེརབར་མི་གདའ། ཡཀྲིསིངྱ་ཙནསམ་ཀིདམུལ་བའེབར་གི་སྐྱེསི་ 
ཌཱ ཤནི་འགོབཐམས་ཅད་དཐོརབ་ཡིནའདུག་ བཟུང་འཛིནྱ་སི་མདུད་པ་གོལནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དངོས་སུ་གཟི་གསནསྣ་གབཔ་ཐོབནདེནསའཁོར་ 













བ་ལས་བར་བའིའཕགས་བྲ་བེརབདེ་ཡིན་པར་སྣང་། འོནའཊོརབ་དྲོས་གཏོང་ལུགསདེངི་ཅུར་ཡིནབསམན།དེ་འཁོརབའི་ ཨསྔ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྣམསཏྲིད་ཡིགལརབསམ་ཞིང་། མདོདན་སྡོཤ་ཐོགསམེདནས་རངར་ནམསའ་འོརབརའྱཁམསནས་དྱམལ་བའི་ཟངས་ཞུན་དང་ཁྱོ་ོལ་མ་ 
ཁནའཐུང་བླ་ནམསྤྱ་ཏི་ཚདྱ་ཀུད་ར་མཚོཆེ པོ་ལས་མང། ཁྱིཡག་སོགས་ཧྱུསྩྱེ་བཟུངས་ནསམི་གཙང་བཁན་ཟོས་པའི་ཚུདྱ་པངའི་རང་ཆན་ 
པོ་ལས་ཆེ། སྣུགབྱསལྱ་སངྦ་རཾ་དཱས་པའིའཆི་མ་ཁོ་ནབསགས་ཀུང་ར་མཚོ་ཆནཔ་བཞི་བས་མང་། ཡང་ཡང་ཤི་བའི་རྩས་པ་ཕོགས་ 
གཅིག་བསགསནིརྩི་རྔལ་ཁུན་པོ་བས་མཆོབལ་སོགས་པསག་བསལ་འེརེའི་ཚདྱ་ཀང་བཞོག་པ་ཨེདང་ཞིགྱ་མང་བར་གས་པས། ད་རུང་ 
ཆས་བ་ཤའམ་ཞིགས་ཐུབནོལས་ངནདེལ་བུརྱ་མངདགོས་པེར་གསུངས། དེསན་འཁོརབའི་སྡག་བྲསལ་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་དྲན་ 
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༨༩ 


བ་དང་། དཔེརན་མི་གཅིག་སང་ཉིན་གསོད་རྒྱུར་ཐགས་ཆོད་ནས། དེ་རིང་ཧྟོན་མོ་ཟས་གོས་གསེར་དངུལ་སྣ་ཆོགས་པྱིན་ནའང་ཁོ་ས་ཉིན་ 


འཆིདགོས་པའི་པག་བསལ་དྲའ་པོད་རྟོན ༥དྲི་རུམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྦ་ཙམ་མེད་པ་ཨ་ཚད་མཐོང་ན་ཞེན་པ་ལོག་མུར་ཡང་སེམས་ལ་ 


སྔུག་བསྔལ་ཆེར་གྲེབ་ལྟར། འཁོརབའི་བངྱེ་སྱིད་འཁོར་གོགས་གཏམ་སྟེཞ་ནོརྡ་པས་ཐམས་ཅང་ལ་འདོད་པ་མེད་པའ་འདྲི་ནམས་ 


མ་བུབྱ་ཀར་འ།ོརབ་ལ་ 


འཁོར་བར་འཁུམས་པའྱི་རེན་ཡིནར་མ་ནས་ཞེ་ནག་ལོགགེ་བ་ཞིག་དགོས་པརགསུངས། གྲུད་རིའྲ 
ལྔདགས་མུ ཤུསབུརུནཞུལ་ སནག་ལོག་གེས་གཏོགས་འཛུམ་མི་ཤོར་བཡོད་པརགསུངས། ༢ངའེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 


ལས་ཐར་རིརཆོས་སྦྲབ་པ་ལ་རྒྱང་ཙམ་མ་ཤི་ན་དགའ། 





འྱིཕིརྱ་ཆུ་ལུས་འདིའཚོ་ ཕྱིར་མ་ 





ངབརིན་པོ་ཆེ་ལ་བོརབའི་སྣགབསལ་ 


༠ 


ལྟགསམ་འཇུགླ 
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ནསསུབཅད་ལསྐྱསར་ཐོམ་པ་གྲམ་བླདང་བར་ཁསླ་དངས་བྷནམས་ནི་དགེ་བནླམའ་པས་ཆོས་པ་ཡིན་པེས་སེད། ཝི་ག་ 
ཐམས་ཅང་ཝངས་མེ 'སྔོམགསུམ་མིགདང་སོག་རྟ་རབྱ་སུང་ཟས་ན་ཡོན་ཏནགཞན་ཆེན་པོ་མེདྱཏུང་ཆོས་པ་ནམདག་ཟེར་བ་ལགས། 
སིིག་པ་ལ་ སུང་མེདཔརམཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡིནྩསམ་ཧང་བསན་པ་བཤིག་པའི་འོ་བ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྙན་ཆོས་རྣུམས་ 
ནས་རུ་ཆེར་གསུངས་པས་དེསན་སྣིགཔ་ལྷ་ན་མྲ་གངས་མང་ཡང་། གཙོ་ཆེ་བ་མི་དགེ་བྱར་ལ་ཧ་ལམ་འདུས་བ་ལགས། འཇི་བཅུ་བོ་ 
' །དྲོ་ཤེསྦ་ནུས་དངོས་སྤུ་བེདཔ་ཕར་ཞོག །ཐངའརེ་ཡིད་ལྤདནྱཀང་དེམ་ཐགྱཏུ་འབུར་ལཇོམོ་བས་ནས་བདགྱ་པང་ཆུབས་ཇོང་ཀྱི་བར་དྲ་མི་ 
དགེ་བ་མྱི་བེདྱ་སམ། སཱང་སེམས་ཤུགས་དག་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བསན་དེནས་གནས་ནསམི་བེདཔ་ཞིག་ཇུང་ཚ། དགེ་བ་བརུ་ཟེར་བ་ 















ཏཱཾ ༄༅། །དེ་བླ་སབ་ཚ་བ་ལ་གས། ཕུན་ཡོན་ཆེན་པ་ཐོང་ཆར་བ་ལགས། འདི་ཁོནས་བང་ནུབཟོབ་པའསདསྤྱ་རུས་གྱི་ཡང་ 
ཡང་གྲསངས་པ་ལགས། ཕལཔྨ་ནམས་ནི་འདི་ཙམ་ཝཁས་ནས་ལག་ལེན་དྲ་ཐེབསནདདོན་ཆེནའྲརུབ་པ་ལགསཏེ། རངརབན་ 

བཛཙུན་ནམས་ནྷི་བཱ་མཨཁནྡ་སོབྷ་ནམས་ཅྱིདུང་ནུས་སྔོམ་གསུམམད་དྲུ་གཝ་ཞས་ཐམས་ཅད་བསུངས་པར་ཁས་དུཔས་པ་ལགསཔས། ་ 
དཿི་ཉརབཞིནམབྱསཿསན་པིལསྦ་བོངཆེབ་ཏོས་ཚེརྭ་སངབས་སྡོས་གསུམ་བླསང་ཐབས་ལ་འབདང་གལ་ཆེ། སྙིརྦཛུན་མོངགི་སན 
འགོ། མདོའིལམརྐིམསོགས་ནས་ལསའདས་འྷིགབས་འདིརདགྲེ་རིག་གྱི་དུང་ངོའྱ་བིདརཱཱ་ནྲམསབྲསོམ། དེནསྩསབས་ཝོམསྲོས་ 
སྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབའིམ་བཞིན་སོ་སོའི་བསང་བྲ་ནམས་བླསོམཚས་ལག་ལེན་འདེབསང་ཡིན་འདྲུག་གུང་། རང་རྡེ་ནམས་སྔོམཔ་ 
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¿4 
ཧཿ 







ཤབ 





ཅི་ནུསའི་བྱསུང་ཞིང་ཅིས་ཁངམ་ནུས་འཊ་འལེ་བདེཉིདྱསྣརྱ་ཧཱའསོས་གསུམ་སོསོའི་བཤགས་ལུགས་དང་། ཕྲུགཨོང་རུམདུ་ལུང་བཤགས་ཡིགབྱྒུ་སཱོ་ 
ལ་འབད་དེ་པོམ་གསུམ་གཙངསེང་ངེབཞིག་བྲསད་ནུས་ཚ་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབུངརབས་གཞནཆེརམི་ཤེསྱཀང་ཆོས་པྷ་ནམ་བག་འབྲོ་བའི་ 
ཕྱག་བྱ་བའིགནསསུའགུརབས་ཤིནཏུ་ངོམཚར་བ་ལགས་སྔོམགསུམརུའ་ཁ་ཤེས་ཞིགས་གཏོགས་མདན་ཐུབ་ཨིན་ཕར་ལ་བཞག་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་ཀུང་ 
གནང་ནུ་དྱ་བུདབ་སོར༢ཡམ་སྦྲུར་ཅུས་ནས་ལུབནམ་པར་དུག་པ་ལགགོས་པའི་ཡོནཏན་ད་མ་ཡོདྱ་ཧངྲ་ལི་མའགོ་སངནསོངདུད་འགོའིརིགས་སུ་ 


སྱི་བའ་རྒུ་མཚོལཞུས་མདོ་སོགས་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་གྲསངས། དེས་ན་པཱ་ཞིབས་ཐུབ་པྷ་ནམས་ལ་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོསཚུལ་ཆགས་ ་ 
མེདའིན་པོ་ཆེསོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཡད་ཡང་གསུངས་ང་ལགཔ། དེསན་རབ་སྔོམ་གསུམ་རྣམདགགིབསྒོམ་སྒྲབ་ལ་འའད་ནའབྲསངུ་མུད་དོུབཔས 









ཀྱི་བཀའལ་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་ལྔ་བུག །ཡིད་ཨྔ་ཆེ་སཱཞཞིནང་པ་སད་སྤྱ་རུསམ་ཡིན། ཕྱི་པ་མུ་སྟེ་གས་པ་དང་འདྲ། དེས་ནེ་དགེ་བ་གདྱྭ་བསླ་ཧུང་ 

ཐར་པྲ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ལགས། ཡིད་ཆེས་ནནྱི་སེ་བྲོཐ་མལ་པསླསློག་གཅིག་བཅད་ཀུད་དྱམལབ་ཡང་སོས་སུམི་ལོས་ཡང་ཀུརལ་ཞགའེ་ 

ུས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མྱང་། དེས་སྲོགལེནངགུ་བྱར་ནས་སུམ་བྱཧའི་བར་གང་རུང་འཇལ་དེནསྱ་ཀུང་ཚྲང་བདད་ནད་མངབའོསདུ་མྱོང་ 

དགོས་གྲསུངས།དེ་ལསསར་ོམཔ་པ་འིབ་ནམས་ཉེས་པ་ཆེབ། སྔོམིསྦོཧྱིརྲགས་ཉེས་བུསབྱུདདབྱཿགཉིས་ཞེས། ཟལུགས། སྱོན་ ་་ 

ལུགས།འགྲོ་ལུགས། ལེདྲུ་སུགས་ནམསའུངད་མ་ཤེས་ཤའང་གོང་གསལ་དྲམལ་བས། དགོས་སྭུ་སེ། དེ་ལས་སོརབཤགས།དེ་ལས་ 
།དེ 


ངྭསྩུང་། དེ་ལསྒྱ་ལགམ ལས་ཕམ་པྷ་རམས་བཞིའྱུརྱ་གི་ཉེས་པ་ཆེབ་ལུདབ་སྡེ་ཝཾའི་མདོལས་སངསྦྱ་རས་ཉིས་གསུངས། དེ་ ་ 
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༡ ༄༅། _ །སྣོན་འགོ་ཟབགསུངས་ནས་སྔོན་འགོ་བཅཅུ་གྲསམ་ཙམ་སོ་སྐད། དེ་སན་སྔོན་འྲགོཞེས་དང་པོ་ཆོསྱངས་ཚསྱསིཉསལེན་རེད། དེནས་བུསན 
ངོ་ཚ་དན་མེད་དགོས་པརུང་མེབསམ་པ་གལ་ཆེགནདཆེའལཕགས་པའི་བ་མ་ཐོབྱ་བི་བརའདི་སནི་ལགདམ་དགམ་ཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་གལ་ཆགལ་ 
 རེ་ེས་ངལགདམསང་། ཧེ་ྟརཐུན་ཐོན་གོ་སངསས།ཟུནམིཞཤོ་ོ་པིགནང་གཏུ་ལའབདདོ་ཏིདགཞུག་ང་ 
¦ འབདྱ་ཏུདྲ་གངས་འདུམ་ལས་ཧངསེམས་ཐོགཏུ་ཁེལ་བའིའླགམྱོརུ།ཁོནོགནད་ཆེབརགསུངས། འདྲི་ལ་པོའིགདོནདདབསོན་ལུགས་ནམས་ངེས་དོན་ 
སྦོནམེ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ལས་གསལ་པརགསུངས་ཡོདངས་འདིར་མ་དིས། དྲོནྱ་ར་ནྱ་སབས་འགོའརིད་ས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཐོར་བལ་ 
ཤ ཞེནས་སླབ་སྣང་དང་དོན་མཆོག ལ་དེ་སྐྱོང་ུབབའིཅུནརླབསཡོད་པས་ཡིད་ཆེ་ཁྲིའྲོ་གཏད་ལིངསྦྱུར་གནང་ཁབ་ལགས། ཕུག་བགས་ཀྱེ་གྲངས་ལ་གཙ 
































237 /ཌ༥༄༅། །དྷ་ལུརུས་ཤྱིསྟ་ཝྲིསོསཙའདི་ལའངཆོས་བཞིནྱི་བསམ་དོནདངེ་སྐིདབུན་སུམཚོགས་པ་ལྱུའདབརགསུངས། མཆོད་ 
པའངའབུལརྒྱུམེདབསའམིདགསཏ། སྔནྱསིདམ་པ་ནམསྦ་ིསྟཏེ་གནས་ལ་དཀོནམ་ཆོགལ་མཆོདཔ་ཡུལ་གསུངས་པས། མེདཔ་ལ་ི་འབུལཞུས་ 

ཌྭཱཾཔས། འོ་སྐོལལཆརུམེདདམརུ་ཕུལགསུས།ཏི་ཡང་མེདཔའི་སྦང་པོ་ཡིནཀྱང་། དྱབནམེ་ཏོག་དང་ང་མིན་རཱ་དངབ་སདདུད་ཙམ་དདྲ་གུས་དང་བཛཱོན་་ 
%ཾ འབྲུས་ཆེནཔོསསུལན། ཕྱུག་པྷོ་མསྦ་སིརནོརྦ་གི་ྱཧ་འབུལ་ལསྱ་གདཕན་ཡོན་ཆེབའི་ལྩོགས་མང་པོ་ཡོད། འམང་ནམསྤུར་དངམེ་ཏོག་ཙམ་ཡངང་ལན 
ལའྭྲོའཚརནས་འདུལ་མིནས།གཞན་མཆོདཔྲ་པནབ་ཕལ་ཡང་གང་བཟང་བཟང་ནམས་རདགིཟ། གང་དན་དྲན་ནམས་དཀོནམ་ཆོག་ལ་མཆོད། མའ་གསན་ 
དཙམ་ཞིབ་ནམས་རང་གི་ཟ། ཙམ་པན་དང་མརདཀརཁཚཾ་ནམས་མཆོད་འབུལ་བེདཔ་ནི་ལན་ཡོནམེདཔའི་ཐོག་ལ་བསོདནམས་ཟང་འབབར་ ་ 














གསུངས། མ་ཟངགཤིན་པོའི་ཆོག་གཏང་རོག་ཟེརབ་འགའའདོནམཁནདེས་མཆོད། ཡིན་ཟེརནས་མའཙམ་སྤས་དགྲ་པྱི་ཨོདྲོ་ཀུར་ལེགས་པ་འདལླ་བགས་ 
གཤྲིན་པོའིམཆོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནསཨར་ཧུད་ལོདཔ། ཙམ་པ་དམརཔོརགྲ་རལ་ཕྱི་སདྱ་ཀངྱསོང་དྲགསྭ་ཐོ་ཤོས་འྲ་ལྭ་དུགསནས་སྤྲོད་པར་སྣ་དདེས་ 
ཞིག་ཤིནཔོ་ལམི་ཕན་ཐོགས་ཡི་དགས་སྭུ་སྐེབའྱི་ཆུ་འངྱབེད་ཉནཆེ། ཆོག་འདོནོ་མཁནདེའངངདག་འདྲབའེཟོབསྟདོདེད་པ་རྣ་མསནི་རུང་ལ་བཟའབཏུང་སུས་ 
(དང་འབུལ་པྱ་ནོམ་བུངན་དཀོན་མཚོག་གིཆེ་ཆོདཔབཙོགསྐ་བུད་རང་དོན་ཆད་བས་དེས་མགྱུན་རེད།དེ་མིན་ཆོས་བྷ་ནམ་སཞི་དཟངབཟང་རང་གི་་ 
ཟཞིང་། དཀོན་མཆོགལ་ངུནབྱལུག་དབལ་མ་འཚོའ་བས་ཡོད། དེ་་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་འཐུལྷ་ཆུ་བཟང་པརྱའེདམ་ཟུས་ཀུང་།ཕནབྲ་སུལ་བདེ་ཟ་ 
ཅི ༣ ༽ 3 ངཱ ཐཐ རྩུ ༠༨ ངའ ད 
རྒྱུ་ལས་མ་ལོདཔ་ ཅཾགཤིན་དུགལེཆེབ་རངའེ་སེརསྱ་ཐམས་༦ད་ཀྱི་ཐུགས་འཇག་དགོས་པར་འདུག་ལགས། $ བ་ཏིས་པ་བྱང་རྲབྱི་སེམས་ 
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239 ¡ཏུ ༅9། །སྤྱོང་བནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེསེ། ཟུངརབ་ཧྱིསིམས་མེདན་ཆངྱསབ་བ་མཉམ་ཡངསངས་རྒྱས་ཕརནོགསབ།ཉེསན་དན་སདདུའགྲོ་ 
ནྭ་གརྩེད་པར་གྲསངས། འདིའི་གོ་དོནངང་བྲསམལུགས་དང་པོཚད་མེད་བཞིའམབུམས་སིངྡར་བྲས་ཞིངྱསོནཨེམསབསེད། དེ་ཞས་སེམས་ ་ 

; བསེད་བུད་ཐཱ་མྦྱ་ཧིབླསབྱབྲ་ནསས་བྒསམཞིད་ཡན་ལག་བདྲུནཔས་ཚོགསསགས། ངེནས་འཇྲགསེམསདྱ་སེདནས་བང་ལེན་ལསོགསབསྨདོ་་་ 
ཱ པྩྱོས་དགོས་པས་ཞིབ་པརའད་ཡིག་ལས་ཤེས་པ་གལ་ཆངས་འདི་དིརམ་ལང་། འརྦ 
ཇོགསམེད་ཁབྷཱ་ས། སེམསཅན་སིག་པྲ་བེདཔ་དང་སྡག་བྱས་ལ་ཅན་གཟིགསསམ་གསནནདབང་པོ་ཤོར་ཤོར་ཤུམ་ཞིད་།འངལགནོདཔ་ཅིང་པ་ 
#)བུཔནདེ་ལ་ལྷག་པར་རུག་རྩེས་ཆེབ་དང་། སེམསཅནཡམ་བཞནས་སྱ་རྒསྱཀི་ཞིང་ཁམསསྱ་སེ་བ་འངམི་འདོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕནན་དྭམལ་བར་ 
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འྲྲོ་ཡང་མིའཅརགསུངས་ཤིང་སནལམ་ཀུངདྲ་ཝར་འདེངས། རང་གླི་སྭཱ་དི་གགསོདཔ་ཕར་ཞོགླསཔ་ཡོདཞིག་རེགོས་ལག་རང་གི་གདན་མཛད་་ 
ས་ཤྷ་ནམསླནབཞསཔ་སབགོས་རོཚབའིནཛདཔབ་བུབ་པ་འགས། འརྗནམས་དྟའར་ཡི་ག་ཡིང་ 
གྱུང་། གནོདཔ་ཐྱེད་པ་ལ་ཁོནའཇོན་མྲི་བབརཔན་ཐོགསཆུས་པའི་བསམ་པཞེནྱ་ཐེད་པ་དད། ཐུམས་སྙིང་རེ་བྲསོས་པའྲིདོ་སྩོངས་ལཉམསལེཿ 
གྱིརྩ་བཆེ་ཤེས་ཇྱེད་ཅིང་། རྒྱལསས་ཆེནཔོསྔནམ་ཐར་དང་ཕོགས་འདཙམ་ཨེའོངརམལ་བལལྟ་ཞིངྱནནལས་ཞེ་ནས་འདེབས་པ་དང་། འང་གིཆོས་ 
ལ་མི་གནད་ཙམྱསྲཱི་བནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་དོགས་དང་། ཕན་བཏགས་པཞིནྲུས་པམེདྱཀང་ཕུག་ཕནྲ་ོགས་པའྱི་ཕིར་ཆདམེདབཞི་ 

བསྒོམ་པ་ལ་བཅོནདགོས་པརབསམ་མོ། །བམས་སྟིང་རྗེ་བྱངསེམས་ཁཙམཡེནང་ཕྱིཐུ་བན་ཡོནཏནགཞནཆེརམེདཀྱང་འདྲོབ་ལྷདདངཡེ་ཡེ་ 





























241 /ཌཱཾ།=༠། །སྐྱབས་མགོནོ་ཡྱགཱ་འཚལམཆོད་པའི་ཞིད་དམ་པ་ལགས་ཞིང་རྫོགས་པའིསབསྒྱ་རུས་སྲརཔུག་ཏུ་ཐེབསཔལུགས། འདྱེས 
མ་བབནྲ་གུབ་ཉགས་སྣཚོགསསན་ཅིདགནམ་ལ་འཕྲུརཆུས་ཁུངསངས་ར་སཐོབ་པའྱི་རམ་ལགས། ཟཔསེམསངཧྱའི་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གཅིག་ 
¿ཐུས་བ་དང་། བུངསེམས་མེད་པསཚགང་སྦབ་བྱ་བུས་པའདགབདགཉིསདུནགཅིག་དེལན་ཡོནཆེབ་ལགས། སྟཾད་ཉིད་སིདྡ་རེ་གཉིས་ཀ་ 

.#ཾ སྤེཾ་ཐུབན་ནེ་སངསརྒུས་མུར་དུཐོབཔ་ལགས་པས་སྨོསམ་དགོས། དེམིནྩཾསརམ་སྐེས་པའིསྟང་ཉིངངཔོས་ཅོགསཔ་ལས། ཧྭོངཉིངམ་ཏོདུ 
པའི་འཇོས་མིནསིང་རཾ་སྐེས་པ་གཉིསྣ་སིང་ཇེ་སྐེས་པབྱརུ་འབུར་རང་འགུརྱིངོམཚའདང་ཕན་ཡོན་ཆེབ་ལགས་པས་སངས་རས་ཐོབ་འདོད་ 

་ྒེ ཀུན་བུང་ཆུབ་བར་དུགདོ་འཕེལ་ད་འགབའྱི་འནལམ་དང་ནམ་དིའའདི་ལ་ནན་ཏྩསི་འབད་བགལ་ཆེགལ་ཆེལགས་ཞེས་བདག་གེ་དེ་ལྟར་ 





242 ། 





གོ་མིན་ནུ་བཟོད་པར་གསོལ། དེས་ནྱཕི་པ་ནང་པ་ཤ བེདྱ་ཧྱི་སྱབས་འགོདད་། ཐེག་པ་ཆེ་མང་ཤནའྱལིདྱའི་བུང་སེམས་འདེགཉིས་རང་ 
རྒྱུདལ་མེད་མིནུང་བའི་བདམ་དགུ་ལགསངས་འདིཚོསྔོནའགོརོད། དེ་ལས་དངོས་གཞྱི་ཕགྲོ་གསྭར་རུང་སགས་ཟབ་སྣམནསཛུན་འགོ་ལ 
དྲུན་ཙམ་བྲསནས་དེས་གོཆོད་རྒྱ་མི་བྱེད་བརྒྱན་ལ་སྩེས་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ལགས། དྷེ་ལཱརྦསུབསསིཨསཆུད་ལྱ་ཡེས་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་སངསྤྱ་ཆུས་སྦྲབ་པ་ལ: བཔྱ་སང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པསའདབསབུ་སངས་རྒྱསསུ་འགྱུར་ ལགས་པས། སྤིབ་སྩུང་སྱི་དངདྱེ་དྲག་རྡོར་ 
སེམས་བླསོམ་བླཛེས་ཟབཅིང་། ཆོགས་བསགས་སྤྱི་དངཔྲེ་བག་མྟ།ལྲ་ཟབ་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ནནཏནའབད་དགོས་པ་ དྲི 
དེའདདང་པ་རྡོར་སེམས་བླསས དེན བི་་བ་མས་བགམས་སརའད་བ་སདེམའིས 


བསྒོམ་བརླསཏྱེད་ལུགས་གོདརོཐམས་ཅད་ཞྲི 


















བཾ ལུས་ལསྣནགྲ།འགཟོནཔ་སགས་ 





།སགས། དར་ནའཁོནའད་ཅི་ཞིདན་ཡོད་ཚད་སྐབས་ཡུལ་ཆོགས 


༡ ༅། །ཧྙཾབས་བཞི་དང་ལུགཔརསིགལའྱཧོདྲསག་དངྱ་སིནཿངྷསསོསུམས་གཉིས་གནད་ཆེབརགྲསས། འདི་གཉིསྱ་བུངན་མིག་པ་་ 
དག་པ་ལ་ཆགས་མེད་པརགསུསཊ། གསར་དང ད་ 
¿£ གསུང༥། རོརསེམསབོ་བླབས་ཱིས་ནི་དཔསོུ ཁས ིན་པགསུལ། རིལམ་ཁུས་བྱས། གོས་དཀརཔོ་དང་གསརང་གྱེནོཔ། ལོཞོའཐུང་ 

ཐཱ ༣ྭསིབ་པ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་ཏགས་ཡིན་གསུངས། མྟརལྱི་འགུལ་ལུགསབླགམྦནུ་གོདནོབསསཿད་བིད་ 
ཡིགཏུ་གསུལ་བསྟ་ཞུལ་དགོས། བདག་གཞནསེམས་ཅ ནཔམསཅདྲ་ཧིལུས་ལོངས་སྨྱོདདགེ་རྩ་སོགས་དངསཔསྱརསྤའིཞིད་གྱིརནབཀོདཔ་དོམཚརབ ་ 


ཞིད་དཀནམཆོགལ་འབུལ་བསམ་པའི་དམིགས་པྱརགདཆེདང་། དེའེཕན་ཡོནྱ་ཧི་ 














244 






།བྲིད་གཞུང་དྲུགས 





བག་གཞུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་ཐོད་པའྱི་སྨོན་འད་ནགནདཆེ་བལགས། འདིའིརགས་ནི།དངོས་སུསེམས་དགའྲ་བུས་དདེ། ཟས་ཆེའམ་་ 


།རྨི་ལམ་དྭནིན་པོཆེ་དང་། འཐུ་དང་། གཉེརྙརེདཔ་སོགས་འབུང་བརགསུདག། དེ་ལྟར་རྡོསསས་དང་སྫངལ་གཉིསྦ་ཀི་ཕན་ཡོནནི་ཤིནཏུཆབར་ 
ལབས་ཞུ་མདགོས། དེ་ལྟརགེང་གྲི་སྐོནའགོདྲ་མས།ོནལ་འབྲདྱ་བངསཔསརས་ཐོབ་པ་འབུར་ཡང་ ] མྱུའཇུ་ཨཔས་རྒྱས་རྔོབ་པའི་ཐབས་ 


བུངཆུབྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགསུྱྱེལམབསྦྲབ་པསོགས་བྲང་ཅིད་།དེ་ལསཀཿྦཔ་མའྱི་ར་འབྱོརཟངསྟེ། གསངསགསྤ་འི་ཟབ་ལམ་རྱངྱད་མའེ 


ལ་འཇོརཚད་ཝནམེད་ཐབས་མདཔ་ལགས་ཞིད། ཟླུམའིནུལ་འབྱོརལཧྙིད་ནས་འབདཝུས་ནསཁསྦྱ་རསམུརདུཐོད་པའགྲུསངས། དེའྱརུཚན་ིནཏུ་མང་་ 
ནུའོ་མསམོ་རག་ག་ཆསྤོད་ཆུནབ་ ལ་ན འབདས་ཞསངསསེསམུཞོུགས་ས། འྱསཅནཏན།མང་ 





245 /ཌཱ། ༄༠། _ །སྟིདནྔེའིགནདའགགས་མདོརབསྡུས་གོངགསལ་ལྟརལ། སྙང་ཉིདདེ་རྟོགས་ཐབསྦཀྲི་ཟབ་ཤོསྤདམཁྲི་རལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་མྦྱ་གྱིཆོསརྒུད་ལྱི་སྩེ་མྱི་ཡད་འདེ་ཁོནོགནད་ཆེདའགསུངས། དྲེ་པི་རླངམའི་ཚུལ་འཛཱུར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཐུབ་ན་དེའི་སྙོབས་ཀྱ་སྣོང་ 
 ིདཆེརམ་བྲོས་ཁུདའདས་གས་ལྱུའི། དེབ་ཤའསྦྱསསན་པྡར་འབྲགགས་ྱ་ཤིབས་དག་ཉས་ཅར་ལངོ་གསུནས་སདསརུས། སུབ་པར་ 

༧ གསུངས། སྦྲིར་སྙིདརྗེམེདན་སྟོ་ཉིད་རོགསྱ་སསྱརསཨི་ཐོད་པ་དང་། སིང་ཉིངམ་ཏོགས་ནདགེ་བགཞནྱི་ཐརཔ་མིཐོ་ངས་འདིགཉེས་ཡམ་ 
བྲུལ་དགོས་པར་གསུདས། ཡང་སྙེད བཤམྱ་མླེ་བབནདེའི་ཤུགསྦི་སྣོད་ཉིདཏོགས་པའད་གསུངས། བེསན་ཟུ་མའྱི་རལ་འབོརལལྨོ་ནཅི་ 
རཿ རིག་འབད་པགལ་ཆེ་ཞིང་། བྲསཾམ་ལུགས་གདེནགནད་འགགས་ཐམག་ཅད་དྲིད་ཡིགྲནམས་དངངེས་དོནསློནསེ་སོགསནས་གསལ་པར་ཡོད་ 

















པས་འདིར་འབྲིམ་ལད་། དེའདཾཆག་ཤདཿམྱ་གླིབ་མའི་ཚུལ་འབུརགོོཆོད་ དམི་གདའ་བས། རྩ་བའིབ་མ་ལྭ་སབས་གནས་ཀུན་འདྲུས་སུ་མཐོད་ 
ཞིང་། གཞན་ཆོས་འདལ་ངབཛདྨནནསཉནགཟླས་ལ པ་ཡིན མེས་བ བདགབ་སོནཏྱེར་ེགས་ 
སིར ཡོནཏནྭ་སེ་གཅིག་མེདཔའྱ་སོནྲཧེ་ཕུང་པོབདག་འད་ལའདེ་མོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཟེནནས་དུ་སྣང་མསྦདབརླདཞོ་བཏགས་ཞེརན་གཞནླབམ་ཚད་ 
ན་མོ སས་ནས གཔ གསསཔས་ལེས་ནའ ཞཱ་འད་ཡན་ཆོད་ལའང་ཡོནོཏནདསམྦྱརམེདྱ་ཧང་ཡོདདུམཧཱ་ཡིག་ 
བསམསནསདགསང་སྦྱེད་བ་དང་། སྨོན་མངརོམཛོདཡང་རྦུནཡི་ནསིནམི་ཞེས་བསམས་ནས་དགྲ་དང་ཞེནས་མུངས་ཐུབན། དམསླདུས་ 
ཚད་ལྡན་ཚམས་ལམོས་གས་ཤྲུགས་ལ་ཡོདཔས་ཤིནཏུ་གནད་ཆབ་ལགས། དེསྙན་ར་བའྱིདམ་ལགསོལབ་འདེངས་དས་དཉིད་སྐྱབས་གནས་ 










འདུག་པས་དེས་ནྭསྔོནའགོ་ལ་དང་པོའགོ་ཆོས་བས་ཙ མྱགིདུས་སུ་མིནཔ་ཆོས་པ་སྡོན་འྲགོ་ལ་འབདནདོཆ་བསམ་ནཆོས་ངའྲིདེ་ཙམམ་འགོས་པའི་ 
གས་སྭ་སྣང་སྟེ་དངོས་གཏི་སྟོད་ཉིདཔྙི ངྔ་རེའིཉམས་རྟོགས་སྱེས་རེམ་བཞིན་སྔོན་འབྲོལ་ངེས་ཤེསྭསེ་ཞིད་ཞན་ཏནའེདཔ་ཞིག་འོང་སྐད་གསུངས། ( 
མཁར་འབྲས་བྲ་ཐེབ་ཚར་ནས་ནི་སྔོན་འྲགོ་དངོས་གཞི་གད་ཡང་མེདཔརགསུངས། དེ་དག་གྱི་ཆུཆོན་དང་སྔནའགྲོ་ནྣམས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
བ་ནམསནི་གཞནལས་མཁུན་པར་མཛོད་འདིར་དི་མ་ལད་།༈བ་མའི་རལ་འྱོརྭརུད་ལྕམས་པའྟཉགསནི་རབངསེམས་ཆོསས་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
འདྲུགཡང་༽ ངེཙམ་མ་སྩེས་ཧུང་མོས་གས་དབང་མེ་དྲད་འབར་ཞིད་འཆིམ་ལྗབགསྲད་སེམསྨ་དམའི་པོགས་སུ་ོརསྤད་མ་ཁོནུག་ུ་ ་ 
བསམ། ཅིམ ཛད་ཡོནཏན་དངི་གསུངས་དམ་ཆོས་ས་གོ །ཅྙིསརྭ་བུས་ླ་ད་མཐུགས་མཉེསབལ་ཞིང་དེ་ལག་ལེནདུ་ཐེབས་ཤིངྱདཱམ ་མཉེསན་ 







༄༡༢1༤༨ 























༡༣།༅། །བཞན་ནོས་མ་འགྲབྱ་ཀད་མིའགོད། རིལམ་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་གསུངས། མུ་བྭོམྱ་ཀང་ཉམསྟ་ཅོགས་སྐྱེ་བ་ 
སགས་ཡོང་པར་གསུངས་ཤེང་། མདོར་ནྭསབས་མགོན་ཡབསས་ལྟ་བུའི་མཆནཉེད་ལན་པའྱི་བུམ་ལྷ་གོ་གྲསམ་ཕུལ་ནས་དང་འདོདཧ་ལྔའི་ 
༧ བམདཔར་ཡཀི་བྲསམོ་བླསངནས་ས་ཀི་དན་ལསྦྱའི བརགར་ྱིསྣ སླ བ་སནྱིའམགྲོའགསར་ཕེན་བ་ ྱང་རང་རེ་རྣམས་ 
77 སྐལབ་དམན་ འདེ་ཉུར་ཅིསཅུང་མ་ནུསྦ་བརྦཱ་ླཐུགས་དངམ་འགུལ་བརུབཀའི་དང་བུཧོཔ་ཞིག་མེདཐབས་མེདར་ ཡིན་འདུག ༽ངས་ན་ 
རྫོ་གས་རུ་གདེངས་མེདཔརྣམས་ན་ལྟ་ཅི་དྨཾས། ཉམས་རྟོགསྦསི་ཡཾནཏན་མངའབུ་ནམས་ཊུང་སྣོན་འབྲོ་གོགས་སུ་བསྟེན་པ་ 


ཙཾ རདའརེ་ང་སྐྱེད༔ 
# མཁྱེན། དད་ས་གདེསས སད་ཞིམསཀིརོས། ཉསམ་རོབ་སྣ་ནོཏནས་པའས་ནམས་ཆུརདོནའབོ་གོག ཅེས་པའང་ 
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དྲ་མྔ་རགུཅཙམ་དདམ་ངྷ་ཆོམསྦའི 


བང་ཟགྲ་འོདམནྨ་ནམས་ཅི་ཉམས་ས་ལེནཐབག་ཧུ་ཟིནརུང་འདྱི་ཉིད་རང་ཉེད་ལས་འཕྲདོ་འཇོགས་པ་དང་། གབས་ཐོབ་མཆེདྲཀོགས་ཁ་ 
ཤཱསསྡོན་འགྲོ་ལོ་ལཁོར་ཐྲུགས་ཉཱམསུ་སྲ་བཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་དད་། ལྷག་པར་དགེ་སློང་སྙོབས་བཅུས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་གཞང་བ་་ 


༦ 


ཅས་པ་རང་ 








༨ 


གི་ཡིད་ལའཇགས་ཚོད་ཀྱི་གཞདྨ་ནམསགྷོ་སུབརཕལ་ཆེག་ཏུ་༧ འཇིག་ཉེན་དབངཕུགགིའབད་ 





ཐཤལ་སེརགྲཟླགས་དེསདནཔས་སུགའེསསུབྟསརནསགས་པས་ཕུལབ་དོན་དངལན་པརྱགར་ཅིག། 















༄༅། ལས་དང་པོ་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤངས་བླད་གསལ་བྱད་སློབ་དཔེན་རྟག་ཐྫུབ་ཅེས་བྱབབཞུགསསོ།། 
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༄༅། །བླས་སྤྱནཕས་གཟིགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཐམསཅདམ་ཁྱེན་པ་གོང་སྦྲུལརིན་པོ་ཆེས། །ཉམས་ལེནཞུསན་དམ་་ 
ཚོས་གདྱ་བས་འདྲ། །གསུང་ཕྱིཿཚཾས་ལབཐང་དནམ་མཆིས་གུང་། །ཚོའདིད་ཞེན་པའི་སེརགཟུགས་བདག་འདྲ་རྣམས། །ཆོས་དང་སེམས་སུ་ 
འཕྲེས་དུས་དཀའ་བ་ལགས། [བཀའདྲིན་ཅན་ནམས་ལ་ཞུ་གསོལ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལ་འགྲེལ་པ་ཞུང་བསྡུསཊྲིས་གསུངྤཔ། སྡཾན་རྡུང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེནས་གདྲ་པན་བཀའའྱགུར་སྒྲོགས་སྐབས་དེའདྲ་ཞིག་གསུཊས་ྱད་བྱི་རྒྱམ་བྱང་། དྭ་ལར་ཡང་བྱི་རུམ་པུང་། ངརང་གི་མཆི་ 
འང་ཆག་འགྲོ་བའད་ཞིག་འཇུ།།སྦྱིར་གྱུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་ལམྐྱེ་ཐུབ་རུཉ་མ་ཐུབ་རུཌ་ཞེ་ཐྲག་པནས། ཡུནྟ་ཐུང་ཤེལ་ལའང་ལོ་གཅིག་འདད་ 
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༄༅། །ཁུལམཛད་ན་ཕྲནརང་གིས་མ་ཅི་ཕན་ཐུ་ཆག་གང་དག་འདུག །ཉུང་འདུས་ཞིགྲབིས་གདནུཿཙམ་སྲིདདེ། དེའད་དགོས་པ་ 
ཆེར་མ་མཆིས། ལར་ཉམས་ལེནཆུས་ན་ཆོགསངབའང་མེད། གཞུངའདི་སྤྱནངས་གཟིགས་དངོས་གྱི་བཀའདང་ཁྱད་པར་ཨེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ལགསཿ འདི་རང་ལ་འབདན་རྱིན་རུབས་ཆེ་བ་ཡོང། གཞུང་གི་ཚོག་དོནནི་གློག་བས་ཁྱེད་རང་དྲག་གསྒ་ནམསྦྱ་ཀིས་ཨྔ་བེན་པ་འདུག །འགའ་ 
འི་ཧ་མི་གེ་ན་ང་ལདྲིས་གྱང་ཆོག །སྤྱིར་འདི་སེགས་ཆོསགང་དང་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་དེན་རྩ་ ་དམི་གསྦྱར་གཅིག་ལགས་པས་དེ་ལ་་ 
དམིགས་ནསྐ་བེདྱ་རུ་སྭ་བུར་ན་འཐོར་ལྕ་རབནསཅི་ཡིནཆེནཔོ་མི་འབ་ཡིན་འདུག །འོ་ན་དོན་ར་དམིགསྐརུ་དེ་གང་ཡིན་བསམན། དཀེས་ 
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མི་ལུས་:ྔོབ། སྒྲ་བཅད་ཡུས་བརྒྱུར་པའི་དོན་གེལ་གྱི་མངན་སེང་དུ་མི་ལྷུང་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བསམ་ནས་ 
ཆས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགེས་པར་གསུངས། འདི་ཆོས་ཐྲམ་ཅདྱ་ཀྱི་གནད་འགག་ཧིལྱ་གིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ལགས། དེ་ལ་དང་པོ་ངན་སོང་ཨི་ལྷུ་དབའི་ཐབས་སྡོམ་པ་དམ་ 
ཚིག་སྲརྐ་ལས་གཅེས་པད་བསྲུང་དགེས། དེའང་མི་དགེ་བབུ་ཆམཐུན་དང་བཅས་པ་སྔར་བྱས་ལ་བཤགས་པ་དང་། མྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱངརི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བྱསནས། སེམས་ལ་ཤུན་སློང་ཙས་དྲན་ཡང་དེ་མ་ཐག་འབུནའཇྲོམས་བྱསན་དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་འཇུག ཆོས་དེ་ཆོསསུ་འགྲོབ་ལ་ཚོའོདི་ཟློས་ཐོད་ནས་འཇིག་ 
རྟེནཆོས་བརྒྱད་འགོ་སྙོམས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་གསུངས། ཆའའྲི་བློས་མཐོང་ཞ་མི་དགེ་བྱཅུ་ཀུན་སློངདང་བཅས་པ་སྤོང་མིཞུས། སྤང་ཁུལ་བྱུས་པརྣམས་་ 
ཧྱང་ཚོཝདིའི་ལྟེ་གེས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པས་འདེ་ལ་གལ་ཆུང་དུ་ཤོར་ནས་ཆོས་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཁུལ་ 
















ཌྷ ༄། །གྱས་ཀྱང་དང་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ཕན་པར་མི་རྒྱ་ཕོ་ཨཾ་རྣམས་དང་ཁྱད་མད་ལ་ཡེང་བ་ཡིན་འདུག །ཐེག་མ་ཁན་དངན་སོང་དུ་མི་ལྕུ་ངབ་ཅིགབྱེདམ་ཐུབ་ 
ཾན༈ སངསྒྱས་ཐོད་རུ་པན། གམི་ལུས་ཀུདཐོབ་པར་མི་འགུན། དན་སངདུམི་ལུངབ་ལམི་དགེ་བངུབ་ཤགས་སྡོམ་གཙུང་སེང་དེ་བ་ཅིགམྭ་ཐུབ་ན་ངན་སོང་དྱུམི་འདོད་ 


ཌཱ རྱད་འགྲོབ་ལསའོསམེད། དྲེ་ཐུབ་པ་ལཚེ་འདྲི་བོས་མི་བཏུང་ཐླབསེད་ཡིན་གསུང་འདུག དེསན་ལས་འབྲས་ཡང་ཡང་བསམནས་སྡེམ་གསུམ་ལནན་ཏན་ཤིན་ 


' ཏུགལཆེཆེ། དུས་དདེས་བྱང་ཁེག་ལ་དོན་སྟིང་ཡེད་མེད་འདི་རུ་ལྟ་དགོས་འཇུག །ཚེ་བློས་བཏང་ཟེདབ་དེ་རང་ཉིད་ཆུ་དང་བྲག་སོགས་ལ་ལྕེད་པ་ལ་ཟེར་བ་མདེད། 
ཱ སྱིད་སྡུག་དང་ལྟེ་གེས་སེགས་གད་ཡོད་སྐལ་ཡོད་པ་དེ་ཤོག །ཅི་དགའ་གྱེས། ཚསྡེན་གྱི་གང་བསྐོས་པ་དེ་ནི་མ་འབད་ཀང་འོང་། རང་གིས་འབད་རོལྱ་བུས་ 
ི བྱསནསཐུང་བ་ཡིན་བསམ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཁྱི་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལགས། བསམ་ཞིངྩིངཐྲག་པནས་སྐྱེསནས་ཆོ་འིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལྟེ་གེས་གང་དགར་ 
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༄༅། །གསུངས། ལས་གསེག་པའྱི་ས་བཉོན་མས་རེད། ཉེན་མངས་མེདན་ལས་གསོགམི་སྙིད། དེསན་འཁེརབའྱི་མ་བཉོན་མངས་སྤོདབ་ལ་འབད་ 
དགེས་པན་གསུངས། དེའང་དུག་ལ་གང་སྐྱེསཐམསཅད་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གྱིས་གསོས་མི་འདེབས་པར་འབུར་འཇོམས་བྱ་དགོས་གསུཝས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅདྱ་སྱི་ར་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཞེས་པ་ང་ད་ཟེར་ཞིད་བསམ་རྒྱུའདི་ཡིན་འདུག །འདི་མེད་པར་ཆོགསན་འཁོརབ་ལས་ཐར་བསྲ་བར་བ་ཟེནབ་ལགས། རདཁོན་ 
ཐར་བཙམ་གྱིས་ཀྱད་མི་ཆེག་པར་ཕ་མསེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སབཨངྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངཐྦོབ་དགོས། དོན་རྩ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རེ མཁྱེན་པ་སཔཨརྒྱས་ཐེབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབསེམས་གཉིས་ལགས། དེའང་ཀུནོབ་བུངསེམས་སྟིངརྗེདང། དེནདམྱཔཔསེམས་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྟེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་® 
ཆར ༈ ངེ་གཉིས་གཉིས་ཀྲའོང་པ་རྡརརེག་ ༥༨ ལླེ ཱུ ༢༣ ༢ རང. སང་ དགོས་པ་ཡི འོ་ཆོས་ཐམས་ 
@ ལགས གཉིས་གཉིས་ཀམེད་པར་དེའེ་ས་སངས་རྒྱས་མེ་ཐེབགསུངས་པས། དེ་གཉིས་སྒྱེ་བའ་བྲབས་ལ་འདད། སྩང་། བསྒེམདགོས་པ་ ཞ་འདུག །འཆམསབཐས་ 






བཱ 


ཤཌཾ 
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ཅད་ཀྱི་དོནྷ་ར་གསུམཔ་དེལ་ཞེ་ཐག་པནས་འབད་པའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ། མི་རྟག ལསརྒྱུའབྲས། འཁེརཐའེཉེས་དམིགསརྣམས་པསྒོམསཔ་ལགས། དེ་རྣམས་ 
མ་སོམསན་ཁོས་ཟཆོས་དང་མགོའདགཡོགས་ཞིག་མིན་པ་མི་ཡོང་བར་གསུངས། ཞེ་ཐག་པནས་འབདྱ་ཀད་ཆོགསམ་བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྨྱདན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་དཀའབས་ 
ཆོགསཔསགས་སྒྱིབ་རྒྱ་ད་ལ་འབདདགོས། དེ་ལ་འབད་ལུགས་མང་ལང་། ཟླ་མ་དཀེན་མཆེག་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། གཞན་དགྱེ་དུབ་སིགསཱབས་ལགྭཏུ་ལོན་ 
ཚདདང་། ཐ་ནའང་། མཆུལ་དང། བཤགས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱག་མཚོད་སོགས་ཅི་ནུས་ལ་འབད་པ་བྱེན་དགེས་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ལྷར་འབདན་ ་ 
སྤངདགེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤངས་ཐུབ། བླང་དགེས་གསུངས་པ་རྣམས་བྱེད་ཐུབ། སྤང་བླང་ཇི་ལྟན་གསུངས་པ་རྣམས་སྲུ་རུ་སླརུ་འགྲོ། ཉོནམེབས་' 
དད་བདག་འཛེན་ཆུང་དུ་འགྲོན་ལས་དང་པོ་པའི་གྲུབ་རྟགས་རྱད་དེས་ཆོག །དངོས་གླུབ་ཟྲེར་བའང་དེས་ཆོག་གསུངས། ལམ་སྣ་ཟིན་པའང་དེ་ཡིན་འདུག། ' 
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སགསདང་། ཉོན་མངས་སོགས་གསུངས། དེནས་གྲསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའལེནཔ་སཔསྤྱ་ཧསྤཐོབ་པའི་པིར། ཐེག་མེད་སེགས།  དེ་ཕྱིཾནརད་ལརྒྱོད་བ་ཡིན་འདུཊ། ` 
ལགས། རྩུ དེ་ཡང་། གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགསནྲེ། གཞེནཚནསཾགས་ལཆུགས་ཞེནདང་། དེ་ལ་མི་དགའབའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེསྡདཚིག་དན་སེགསཆགས་སྡང་གིས་ 
ལས་ངདན་མང་པའཤུགས་ལ་གསོག་ལས། ཆསནས་དེ་རྟར་མི་ནུང་གསུངས་པའི་བླང་དོར་ཀྱད་བརྗེད་ནས་དུག་གསུམ་བྱེ་དབང་དུ་འགྲོ་བས། ཕྲ་ཡུལ་གཙོཔརྒ་ཚུན་ 
པའི་ཆགས་སྔང་རྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་མི་རུད་པར་གསུ:ས། འོན་གདད་སཱཾད་ལཱ་མན། ཡུལ་དན་སེགས་གསུངས་ཏེ། རྦིཁོདདབེན་པ་གཞན་སུདང་མྲི་པདཅིང་མི་ 
པའི་གནས་སྭུ་སོད་དགོས་པར་གསུངས། དྲེ་ནས་ིགྲ་གོགས་སྤྲངས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་བར་གསུུངས་པ། གད་དང་སགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སདགཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ 
ཐྲིགས་དང་། དེན་མེད་པར་དག་འྱཁུལ་བཟའབཏུད་ལག་ལས་སོགས་ྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརཆད་བྱེད་པའི་གྲོགས་དང་། ཆེས་ཀྱི་རྩ་བབྱད་སེམས་ཉམས་ ་ 














༔༠༔ ༩ \༄༅། །པའྱིར པའྲི་གགསདནསོགས་སྡིག་གྲོགས་ཐམས་ཅད་སྤདས་དགེས། མདོར་ན་དང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པརད་སེམས་ལཆགས་སྡད་སྱེ་བ་་ 
མཾ སོགས་གང་ལྟུར་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཚད་སྡིག་གྲོགས་ཡིནཔས་སྤདདགོས་གསུངས། དེས་ན་མྲདྷཱཿྱསི་གྲོགས་བང་པྲོ་འླིབས་གཙོ་བོརྱ་གུནཔའིམ་ཆེད་གོགས། ཞེ 
ཐག་པནས་པིད་མ།ཁན། མོའོདྲི་བོས་ཐེང་ཞིངདགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ། སེམསརྒྱུདབཐང་ཞིད་དད་པ་དང་སྟིངྫ་ཆེ་བ། སྡིག་པ་ལའཛྲམསར་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་ལས་རྒྱུཿ་ 
འབས་ཞིབཔདྡ་ཅི་བདེའྲང་ལ་འཐོགསྐ་འབད་ཡདདེའདའེ་འགུརབས། དེ་འདད་ལ་འྲགསུདགས་པན་གསུངས་ཕྱིད། གད་ཞིགསོགས་གསུངས་པ་ལགས། འོན་ཁུང་ 
ཧཱ འདོད་ཁམས་འདི་འདོད་ཆགས་དབ་ཆེབའྱི་པེར། ཉེ་དྲུས་ཡིན་པའི། བནདཛཙུན་ནུམས་ནི་ཕནཙུནགཉིས་ཀལ་སྡིགྲ་གོགས་ཡིན་པར་གསུངས། གཞུན་ནམས་ལྟ་ཅི་ 

ཚྭ སྨོས། ཟླསའདབག་ཡོདྲདན་ཞེསྱའི་སྟརན་གདས་ཁསསྱ་བསན། ཟླ་མདད་ཞིགཡིཞན་བམས་པའི་ཏིངའཛིཤྱ་ཧིས་ལོ་ཐྲམ་ཅདལཔ་དང་ཡིང་པོའི་འདུ་ཤེས། 
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མོ་ཐམསཅད་ལམ་དང་སིངམོ་ི་འྭདཤེས་བཅོས་མིནྱུདལྭསྐེས་པ་རྣམསསིཉེསྨ་སོན་གྱི་དྲིམ་འབྱུནིསྲིདཁྱང། དེ་འདྲནི། སྤྱིར་ཧཱིགསཛུཊ། དཀོས་བྱད་ཐད་འདིད་ ། 
དཀོན། གཞནབདགདངབདག་འདྲ་བསའིམིང་བཏགས་པྨནམསནི། པནྡནུནག་ཉིས་ཀཞུས་བག་ཡདྲ་དག་ཤེསྦ་ངེད་རྦུམ་བུདན། བསས་སློབས་ཡངའདེནར་པད་་ 

ཞོག [སླཾབམསླ་བསམདའདེེན་པ་ལ་འབད་མེད་ཤུགས་འབུངལ་དཀའ་ལས་ིཡདམེདཔ་ཡིནའདུག ླས་ི་ དཆེནཔྷོ་ཉཱག་པ་ཐམ་ས་ཅད། ཕན་ 
ཚུནགཉིས་ཀས་བག་མེདྱ་བུས་པས་ལནཔ་ལགས། རེ་ལྟར་བག་མེདྱབསནཆེས་ཏྲསྡོམ་པ་ཤོརནས། དྭམུལ་བའི་གཏིད་རྩོངས། དེུསི་ོས་ད་པས་གཞན་¦། བཟུད 
བཏབ། དེའི་སྡིགཔའི་སྐྱེན་ཀྱདརང་ལ་ཐུག་པས་རང་གཞནཐམས་ཅད་ཕུང་བཞིག་ཡོང་བཡིན་འདུག ཆོས་ཞུ་བསོགསྲའི་དགས་ཟེད་དགོས་ཐམསཿདནདཔོའི་ཤེསས་གོ་ 
སལྱ་བསན་ལེགས། གཞནནོ་དློག་པ་་ྐྱེ་སརྒུ་བསྒུར་འདེབས་སེགས་སྡིག་མི་གསོག་ཅིང་མཐའ་གཙང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཕན་ཚུནཀླུཉྩསི་ཐག་ཡོདྲ་དན་ཤེསའི་བྗྗེད་ 
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སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་ལོན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་སྨོནལམ་འདེབས་པ་གནད་ཆེ། བནྷ་པ་སགས་ལྲ་རིབཙམ།མི་འཕྲོ་ཀྲ་སེད་བུངནའང་འཕུལ་བ 
ནས་གསུངས་ལྟརབཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་དད་མྲ་བལ་བདྱྭ་བདགོས། དེ་མིན་གཉེན་ཕྲད་ལ་འཕོབ་ལྟརདགའབཞིན་སེདན་ཇེས་སྲུ་ཆོས་ལམ་དུསིའྲགོ་བའི་བད་ཆདའོདབ་ཡིན་ 
འཇུག་པས་བག་ཡོདྱྭ་བ། ལྷག་པན་གཉེན་ཚན་ཡིན་ཟེར་བླ་ནམས་རྱང་གྲེང་པ་འདི་དང་འདི་ནས་བརྒྱུདདེ་ཉེ་བ་ཡིན་ཟེརབ་འཇིག་རྟེནན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིནནམ་ 
གཏེགས། གང་དང་གདནས་ཡིནཆྦ་རུསམེད་པརྡ་རྩས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེབ་ཡིན་ཟེརབ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ནུངསེ། དེའྲད་ལདང་པོ་གཉེནངོས་སྦྲད་རྗེས་ 
ནས་སྡོ་ལོ་གྱརབའི་ལོ་རྒྱུས་སྐྱ་སེརམང་པེ་ཡོད། རང་ཉིད་ཐྲར་མེད་དམྱུལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པའང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡེ་མཔ་གཏོང་ན། གར་ཉེའདིར་ཉེ་མེད་ 
པ་ལྷ་རི་དོགས་མེད་ཟེའ་པ་ད་ལྟ་བུང་ཐང་འདིདའགའའིའི་ཟེར་སྐད་ཐོས་པ་དེ་བདེན་བསས། དྲེ་རིས་བག་ཡོདྱ་བུ་བགནས་ཆེ། མདོར་ན་རང་གི་སྡེམ་པ་དང་ཆས་ 










265 





༩ ༄༅། །སེམསལ་གནོད་ཅིང་རང་འདོད་དང་རྫུཞ་ཁྲམ་ ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱ་རདསེགས་ཆོའདིའི་ཞེན་འྲའིས་སོབ་པར་འདུག་ན་ཕ་ཨ་དང་། གླམ་ཡིན་ཁྱང་ 
།དེའི་ཁ་ལ་མི་ཉནཅིང་། བསྣར་པ་ཡང་མི་འདེབས་གཏང་སྟོམས་སྱ་བས་ཏེ། ཚོའིདྷི་དོས་ཐོད་བའི་མཆེདགགས་རྡེད་ན་དེ་ལ་འགྲོགས་དགེས་པར་གསུས། དེ་ 
@ ནསཉམས་ལེནདངོས་ལྭ། དལ་འཐོུར་རྙེདདཀའ། མི་རྟགཔ། སྩྱུཐས་འགྲེ། ལསའབྲས་སོགས། གཞུང་ཆེག་གི་དེནནིཤེས་མྭ། གོ་དོནྱཆུས་པར་གླུ་དབཟད་ 
༤” ཞལ་ལུའ་དང་། ལམརིས། སཱན་ཁྲགསོགས་ལས་ཤེས་པརྩྱཔ། ཐོག་མེད་དུས་ཞས་བདག་ལ་བྱཅེ་བཅན། །མྲ་ནསསཿ དྲེ་ཕིརཿ །བྱུད་རུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
¬ རྒུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གསུངས་པའི་སྐབས་སྭུ་སྙིངརྗེ་སྒྲམ་ཐབས་དེཉིད་ཡུན་རིང་ཙམ་སྒོས་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས། གཞན་ཡང་། དང་པ་སྐྱབས་ ་ 


སིར 


ཆེ སེམས། གསོལ་འདེབས། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ཨྨེན་སོགས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཐབས་ལྟ་ར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་གང་སྒེས་དེ་ཉིད་ཞྲེ་བག་པནས། བདག་གིསདེ་ 


། 
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ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཆུས་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་འགྱུར་པར་བླུས་དཀེན་མཚོགས་ཁྱེནཅིག །ཅེས་ཐམསཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྙིད་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ་བགཆགས་ 
འཇོག་པ་ཡྲིན། དེཉིདརངུ་རྱུདལ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྒྱད་། རྩུབས་འབོོགསོལ་འདེབས། གྱུག་མཆོད་སོགས་ལ་འབད་ན ། འདུསྱ་བས་བསེད་ ་ 
ནམས་མི་སྡོད་པ་ཡིན་པས། ལོ་བྱརལ་མི་སྐྱེ་བསས་པྲ་ནམས་ཅྱདྷ་བས་གིགལྱ་སྩེས་འོད་ཞེས་བླུམ་གོང་ས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེས་ན་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕོ་མོ་སྐལ་ལྡན་ཡེདན། དང་པོ་འདིའམ་ལམའིམ་ལྟ་བུ་ལ་ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་ལེ་གཅེགལས་མི་ཞུང་བར་འབད་ཚེའདིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྒྱད་ཟྲོས་ 
བཏང་སྟེ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ཌྟའ་བསྲུང་། དེནས་ཡི་དམ་ཆི་བླསེནྭ་སྲུབ་ལོ་གཅིག ཟླམའི་རྣལ་འབྱོརལོ་གཅིག །ཕྱག་རྫོགས་གང་རུངྱ་ལེ་གཅིག །བསྔོབ་སྨོན་ལས་ 
ལ་གཅིགྲནམས་ཞེ་ཐག་པས་འབད། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་་རུདལ་སྒྱིསནས་དེརྣམས་ཟླ་བའེ་རེ་། དེ་ནས་ཞགའེརེ། དེནས་ཐུན་རེ་རེ། དེནས་ཐུནའརེལའང་དེ་རྣམས་ 





















།ཆ་ཚངའེ་བྲསྒོམ། ནམ་ཤི་མ་ཐར་ཕྱིན་པར་བེད་བསམ་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགུས་བརརུ་མ་ནུས། དལ་འཕྩོར་རེདདཀའ་དང་། མི་རྟག་ 
: རྱུད་སྣུལནས། དིན་མེད་དུ ཞག་གཅིགྱ་བདགཏང་སྲི་བ་བར་འབུང་ནུསན། ཆུར་དྲུ་ཤིབ་སླེབ་ནས་དྱེ་ལུརྱབེད་ལོངནཅུངྱ་བདད་ནམསྦྱའི་ཕན་ཡོན 
 ལམཙམ་ཐེབ་སྟ་འོད་ ཅི བབདྱརདཙས་ཁམས་བཟང་ཆ་ངེས་པར་དེལརྱ་བེདམའ་པའང་སིད་ དུས་རན ྱཆེམནགེ་ན་ 
 དེསསུ་ཡིཞྱའདི་ཚེདནྲ་ལནད་ཐས། སངསྦྱ་རས་སྲར་པུག་སད ཚུད།  བན་བདགཔེས་ཞམས་ིཚགས་སགསྱི་ འྱུནཞིདའང་དིནརང་ལ་ 
 ཆེབ་ལགས། དེ་ཝུནལིན་པན། ༈ སྒྲ་བཅད། ལུས་ད བྩུའ་ཞས་གསོགྱརུ གྱུརནོར་དང་རི་ པ། ལབྱ་ཆུ་བདག་བ སྟོད་གཞན་སྨོད། བསམ༔ སྐད། ད 
ཌོ ' འགྲོགས་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ འྲི་གྲོགས་པོ། ལག་ལེནདང་འདངཁེནལྱ་བས་ནས། ༽དམ་སྡོན་ཕ་ཡཆེར་མ་ པར་བརླག་མན་ནའང། ་པ་ཡིན་ཞུལྱ་བསན། 














2638 བྷ་ནཔ་དངྦ་བཱ་མའི་ཞབས་འདྲེན། རུལ།ཁམས་གྱི་བསྒུར་བ་འདེབས་པའི་སྡིག་པའིས་བོན། དལ་འཇྱུན་གཏོད་ལག དྭམུལ་བྱ་མུབ་པའི་ཚོད་པ། རང་གིས་དང་ 
བམས རང་མག་རང་གིས་བརུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་བག་ཡོད་གལརེ། ༼དྭ་ཆ་རྭ་བཟང་ངན་གཉིས་པོ་གད་བྱེད་ད་ལྟ་ང་རེ་རྣམས་ཁྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་འདུག་པས་ 
ཁགལ་དོན་སྙིང་ཡོད་མེད། ཤེས་པ་ཆེ་ཆུང་། བསམ་ཡོད་བསུམ་མེད། དད་པ་ཆེ་རུང་། ར་འགོ་ཡོད་མེད། ཆོས་ཅན་ཝིགཅན། སྙུང་པེ་ཀྲུན་པ། 
མི་ལུས་དང་ཡི་ལུས་འད་བའི་དད་འགོ་སེགསྐ་ཀི་ཁུད་པར་ད་རེས་མི་མོའདི་ལ་དབེན་ཕེད་པར་འགུར་བས་རང་འདོད་ཉེན་སོངསྱ་ཧྱི་མརམེ་ལ། ཅོལྤརུངདང་ ་ 
སྤེམསྦ་ཀི་ནན་མོ་མྱེ་ཆིབ་མི་འཆོངབླ་བས་དཀོནམཆག།ཆེན་ཅིག །བདག་དང་བདག་འདའི་ཆས་བེད་བན་བཙུན་རྣམས། །སེར་གེསྱ་ཧོན་ནས་བྷར་ནཔ་ཨི་ ་ 
བཤིག་ཅིང་། །བག་མེད་སྨྱོད་པ་ས་རད་གཞན་མིབརླག་པད། །ཚེས་དང་སེམས་སུ་ལ ས་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཅེས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 






། 














༄༅། །པའི་སྦད་བླང་གསལ་བྱེད་སྦྲོབ་དཔེན་རྟ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་དང་རང་འདྲའི་མཆེདགྲོགས: 
༄༅། པ་འའྲིསདྱ་བགསལྱ་བད་སོབ་ ཐུབ་ཅེསྱ་བ་ དང་རང་འདའི་མ་ཆེདྲ་གོགསྔ་ནམ་སྦྱ་བི་དགེ་སྨོར་གསལ་འ ས་སྤུ་རུ་གང་ཆེན་པོ 
སཾ ཾ ། 
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༤ ལྔམ 
།།བྱཿཆུབ གྱིརིཨ་ཕ་ལསཐེགཆེཞགང་ཟག་ལས་དང་པོང པས་སེམས་ཅཤལ་དམི་ མིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཐབས་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞེརྡུའིནགཕས་རྒྱརཞེས་བྱབབཞྲུགས་སོ། ། 
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(®) སྲཾ: ༠0༠༧ 


༄༅༅། །གམོ་གྲུ་རུས་ཏྭ་ཀཱནཱཿིཀ་ཡི། ུལ་ུནབྷརེ་བགཅིག་བམུས་པད་དཀའ་འཆང་། །སྱུརམི་འཛུམ་པའ་ 
འགྲོ་ལ་རྟགཏུ་གཟིགས། །བདགསོགོས་དོན་དུ་ད་སྨྲིག་འ ཞ་པའི་གར། །སྱྱབསགནས་གུན་གཙོ་བླ་མ་ཕྲསབཅས་ལ། 
སྣིངནས་གྲུས་པས་ཕྱགའཚལ་སྒྱབས་གུ་མཆི། །གངལ་བང་ཆུབསེམས་གཉིས་ལྡན་པ་ཡི། །འ་ཕགས་སྱྱེ་མྐྱསེའ་ཀུན་་ 
ལའངབདགགུས་སོ། །ཐེགཆེཞམདྡོཝགསྟ་ཚ་བསྟིང་རྗེ་ནི། །དང་པོའི་ལས་ཅག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསཞས། །སྒོམ་་ 
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༨ །ཧཱལྦརལསས་གཞོནྲཤིདབསྦྱཤ་ཞིག །རང་དངའང་འདུར་པནདནསྲི། །ཨུགཔླས་བདགྱུད་ 
ཅུནགྱིས་ཆཱུབས། །དེཡངཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རུ་བཞི་བུངཆུབྱ་ི་སེམས་གཅིགྲཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མེདན་སྐྱད་འིམ་རྩ་རླུང 
སགས་ཅྱིས་ལུས་མེ ཆུ་དང གཅཞག ཟན་ སཾ གས་ལ་ སྤྲུལ་ནུས༥ ངཞམ་མ [བའཁ་ལའང་འབྲུའ་བདང་ བསམ་ག ཏཞ་ 
བཞིཔའི་ལྐན་ཏན་ཐོབྒནས་སྐེ་བལྔ་བརྒྱ༔་མ་བྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས་ཡོད་གྱངས པོ པར་མི་འགྱུའ་ 

















































2༡༨༩ ལཱ ༄༅ །གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་འདུག བྱང་རུབ་སིསེམས་ཆིག་ཤར་ཙམ། གོ་བ་ཙམ། མོས་པཙམ་ལས་མེདན་གསང་ 

རྫ སྔགས་ལསགས་པའིཟགཆས་། ཚིགཙ སཾ གོ་བཙམ། མོས་བཙམསགཞིང། བྱད་ཆུབིསེམསྣ་ནལ སཞིག་ཡང་ ལེ 
ཡང་རཱལ་མ་མུའྱཆུར་བས་གནད་ཤིན་ཏུཆབར་ལམ་རིམ་ཆེནམོར་གསུངས། བྱང་ཆུབྱཀི་སེམས་དེ་ཡང་ཀྲུནྡ་ངོབྱ་བང་སེམས་དང་། དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་གཉིས་ཡདྭ། ཛྔ་མ་སྙིང་རྗེ་ ་དུང་། ཝཱིམ་སྟོང་རྙིད་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྦྱབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་་ 
' ཤཱ, དགེ་སྦྱོར་བྲམསཿཅད་འད་གཉིས་ ད་པའི་ཐྦབས་ཡེན། འཛ གཉིས་ཀ་ཟུངའྔབགཅོག་མེདབབས་མདབར་གསུངས། དེ་བའབདང་ཡོང་ 
< པས། ཐོགམར་གུནརྫོབབྱངསེམས་སྦྱོང་དགོས་གསུངས། བུངྡ་ཆུབ་སེམས་ཅི་མངའ་བདག་ཇོ་བྲོ་རེའི་ཞལ་ནས། བྱང་སེམས་སྦྱོངོཨ་་ 
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༦། །ལྭཤེས་དགོས་གསུངས། དེའི་གནད་ཁྱང་། སྙིར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲུལའདོད་ཚམ་ཞིག་སེམས་ཅག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་་ 
ཡང་བསམས་ནེ་མེད་ཅུང་། གླེ་དེ་ཤུགས་དྲགབརྟནཔོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐྦོཿ ཨར་སིམསཿན་ལ་ཡིད་དུའོང་ཞིང་གཅེས་པའྱི་ནམ་པ་ྲི། ཁྱམས་པའི་་ 
།པའིགཅེས་ཕྲ་གྷལ་བུའི་དོ་ཞི་ །དགོས་ཏེ། དེའང་གཉིནཡ་མུག་པསལ་ཅུང་ཞ་ རེ བརོངད་པ་་་ 

(དཱ 


2 


མ་ ཡིས་དུ་གཅིག་པོ༢ (བུའམ། ཡུག 


བུ 


སྔེ] ¿ དགྲུལ་ཇྣུ་གབསྔལ་བྷུ་ངན་མི་བཟོད་པ་ཡར་ཞོག དགའ་སྣང་སྦྱེ་བའངངང་གི་ཡིད་དྲུའོངཡིའོང་གི་ཁུད་པར་ཡིན། དྲག་གཉེན་ 
ར་ གངཡངཡིན་པའི་བརམ་རྣམས་ལ་སག་བསལྱབུངྡ་དགའ་སྡག་གུང་ཡང་མི་ དྲན་པའང་། རང་གི་ཡིདྡ་དུ་འོང་མི་འྲོར་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ཙཿ ལེན་པར་གྲསངས། རངལ་ཕན་ཐོགས་མཁནྲ་ནམས་ལ་སེམས་དགའྲནས་ཡིད་དའོང་ཞིང་དེལ་སྣགངསལ་བུངན་མི་བཟོང་པའི་སེམས་་༥ 
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ཨི་རྟག ལས་འབྲས། ཝཱའོར་བའིཉེས་དམིགས་སོགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ཚུང་བཞོན། 


ནའ དམད མ་ལུགས། ། མ་ཤེས་པ། དཾནདྲན། བུམས་པ། 





ཅི པས། ཡིད་ཁེདྭ་སྭུ་བ་ལྲདིན་ཚོར་དགོས་པའྱི་ཚུ། ན་དེ་ཡིནའདུག་ ིནཚོར་བུ་ལ་མེབའདིང་ ྷ 
ཤོས་མ་ནན་ཡིན་པས་སེམསཅན་ཟམསཅད་ཕ་མའྦ་ཤེས་དགོས་པའི་ ནད་དེ་ལུན་པར་གདའ། དེ་ཡངདལ་འཇུ་ཌྩེདདཀའ།འཆ་ 


ཡིད ངོ་གི་ང བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱངཆུབ་གྱིསེམསརྣམས་ རེ་རེ་བཞིན་མོང་བྲ་ཐྲོན་ངེས་སྦྱང་རྒུ་བྱུ་ བྱུངཞ་ཤིནཱ ཞྭ ནླུཏུ་ལེགས། ངེ རུམ་མྩོགས་ 
ཡི་ག * 
ཤེས་དྲིཾན་དྲག་བྱམསཾ་པ་གསུམནི། སྙིངེ སྩེདྲབས་ ཡྱི་རྒྱུ་ཡེན། སྟི [ སྙིང་རྗེ རྗེ ཆེས རཔ འབང་ཚོལམེད་པར་རང་ཞུགས་ལ་ ཧི་ཡི 





ནྲ་ཟས། དགས་པ དྲིན འབ། 


ལཱིང་རེ །བྱངསམསཝྔ་པོ་འདི་ སྟིངརྗེ་ཡིནིང་། མར་ 








:༄། །མདྩོསགསངསནབཅོས་ཐམསཿདུནས་ཆོས་ཅྱི་བསིང་རེ་ཡིན་པར་གསུངས། དེས་ནྭ་ིངྡ་ཇེ་གཙོ་བོར་བ སྒོམ ས་པས། མ་ 






( གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྩེ་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེསལནགངམང་དིས 














ས། དྭ༽དྲན། བྱམས་ བྱང་སེམས་བཞི་པོ་ཞརལ་ཚུང་པའིབ མ་ལུགསལ་གསུམ། ཝྔོནའྲགོ། དངོས་གཞི 


¬ 


©; པའོ། དང་པོསྣནའྲགོལའང་གཉིས་ལས། ཀླི དང་པྱོ་བུནྷ་སྱི་སྣོཐཱ་འགོ་འི། ཐུན་འགོ་ཟམ་སཅད་ལ། སངས་རྒྱ་སཆོས་དང་ཚོགས་སྱི་ 


སོགས་སྩབས་སེམས་ལན་གསུམ་དོན་དྲན་བཞིནྱ་བསནས། རང་གི་སྦྱི་བེར་པད་ཟླ་ གདན་ལྭ་ད་མ་སྱན་རས་གཟིགས་སྩྱབས་གཞས་ཀྲུགའཇུས 
ཧྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པརམོས་ལདད་གསྲངག་པོས། བྲུམ་ཡང་དག་པ ཡོངས་ཧྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་ བདག་ལྱ་བྲིན་་༥ 
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གཉེལ དུ ཐུས་ཆད་ མིའ་འ་ མ་ཏ 
དགོས་། ིོཡ ག་ས ཟི དིསམགོཌ། སུ་སོངནས་མྫི སྫིག་ པའི་ཁ་བསྫོན་དུ་འགྲོ་ཊ བའང་གསུངར་ པས་འངསེམས་ 


བདང་ཐད། ། བླུམ་མང་པོ་མཇལནས་དམ་པའི་ཚེས་ཇོས། ད་ 
།ིས་ཨ་ཅཤཱི་ཟས་ུད། ཉེ་བུ། གསད་པ འོང གེག ངེ་གཉིག་སླེབཆུའི་ 










ཞྭ ནའྲད་བའིནང་དུབཞུགས་པར་་་ 
དདེྲརེྲེྲེ ་ ཨཱ་ཁེ་བདག་ 


ཤེས། འདུ་ 


འཁོར་བར སྩེའཚེའབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནངེས་པའི་ དགེ་ རལབརོན་༥༥ 
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བཀེསསྐམ། དུད་འྲགོ་ལྔ་གེཊྭ་སྡུགས། ལྷ་མ་ཡིན་ལའཐབརྩོད། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྟུང་། མིལྭ་སཱཾནས་ན་འཆིདྲདུལ་འཕོངས། ཁྲལ་དང་བུལོན། 

དྲགས་བྲས་ལ་སེམས་ཅྱི་སྡག་བསྔལ། ཞན་གས་ལ ཝུས་ཏྱི་སྡག་བསྔལ་སེགས ༈ འཁོའ་པའི་གནས་རིགས་དྲུག་གང་ དུ་སེས་ཅང་སྡུག་ 
བླསལ་གྱི་རང་བཞིཞ་ཡེན། སྡུགབསྦལ་མེ་ལྟར་འབའ། ཆུ་ལྟརའཁྲགས། རི་ལརཞོན། གཞས་གང་དྲུ་གནས་རྱང་སྡག་བསྟུལ་གྱི་གཞས། 
གྲེགས་སྲ་དང་འགྲོགས་ཁྱང་རྫིག་བསྔལ་གྱིགྲོགས། ལུ་སཿཾའདྲ་ཞིག་བླངས་གྱང་སྡག་བསྔལ་གྱི་ལུས། ལོངས་སྦྱོདཅྱའདྲ་ཞིག་ལ་”་ 
ལངས་སྦུད་ཁྱང་སྡག་བསྔལགྱི་ལོྔས་སྦྱོད། བཅི་ཚོར་ཡངཐམསཅད་སག་པསྔལ་གྱི།, ར་བཡྡིན་ཏེ། དེ་ཡངཚོའབ་སྡུག་བསྔུལ་ཐམཱ་ 
ཉད་ནྭ་སྡུག་བླཝལྱ་ཛྭ་སག་བཝལ་ཡིན། ད་པིར་ན་ཁ་ཟས་དུགཅན་ཟོས་ནསན་བདང་འྲ། ཚོར་བབད་སིདཐམས་ཅད་ཞི་འཚྱུརབའི་སྡུགབརྔལ 
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བསམ་པམ་ གཏོགས་ དགའ་སྙོན་བཤམས་ ཁྱང་ཁམ་ ཐ་ལ་འྲགོ་༔ ཐཔས་ ས་དངྭ་སད་སེམས་གེཔའི་དཔེགལ་ཡད། | འཁོར་བླ་མགབླམལ་ གྱི 
རང་བཞིན་ལ་བདཔརའ ལྔ་ཚེས། ཞོར་རྫས་ལོངས་སྨྱོད། གཉེན་གློགས་ བུཚ། ༈ འཐྲོབ་དང་ ས་ཆུག་ལག་ ལཱ ཞྭ་གགས་བཀུར་ 
སྙི ། གདལུ་བའབུལ་བསོགས་ལ་ ལ་སེལས་ཤོར སྔ་ཅགས་པ་འདྲི་སྣ ང་བའི་འྲའུལ། མ ཡྲི འ་ལྲ་གས་ལ། དེ་ དྲེཡས་ཅིདོ་ ཧིད 
ག་པ་ པ་སཱཚོགས་ག་ གསོག་ པ་འདྱ་སྨོན་རེཆེ། ༥ ི་ུ་པཟདབང་ གིས་ནི གི བླཾ་ཡིན་འདྲག འུས ཕྱན 
ག་གི་ བྷཱ་ཡིསཾ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དུལ་མི་ འཁོར་བར མི་གཙང་བལ་དིབ་ཇི་བའཁོར་བ་ ངང་འྲང། དེསན་བདག་གི་དའེསལཁོར་བའི་ སྤག 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྡར་བུས་བཤགས་པ་ལའབད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དྲག་ལྟའ་སྲང་ “དགོས་ལྟམ་དུབསམ། ཞན་གྲས་རྣམས་རྱང་འང 










།༢ངལརཱི ནི ཏེ་རེམ་དགེས་བསམ་ཞིང་སྡིག་པ་ སྤྲང་ཞུས་པ་རྣམས་སྤངས་ མི་ཞུས་ པྨ་ནམས་ ཀྱང་འགྱོད་བཤགྨ 
ོེ་ 


་ དྲ་ཐུབ་པའྱི་སྔན་ལམ་སྟི་དནས་བ། ༩ ཁོར་བལས་ ཐའ་པའི་ རྒྱུ་དགེ་ངཏ བལ་མན་ལྟར་བསྒྲབ་ ཅིང་དེའང་འདོད་པ་ཅཞྷ་གིས་ 
འརྫས་ གསག་ པ་ ལུར ངོམས་ ངཱ ཨེ དྭ་པར་དལ་ ཁོར་བལུས་བར་པའི། འཁེར་བའི་སྡུག་ ྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་རྲ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ བཱ་སིང་བྲང གསུམ་གཏུདནས་ སྩབས་འགྲོ་ལ་ འནདགོས་སུམ་ དཡང་མང་བསམ་ཞིང་ལག་ལནད ངི ཐྲིབ་ གང་ཐེབ 
བྱའོ { འདིགལཆེསྣེ སྟེ། རངཉིདའཁོར་བལ་ལྕ་ ལྩ།ཁངམཇལ་བྭ་ལ་དགའ་ཞི་པཞེནན་ སེམས་ཅྲའའཁོར་བར་འཁུམས་ པ་ ལ་པྟིང་རྡེ་སྐྱེ སི 
ཐབས་མང་པའ་ གསུང ངས། དེས་ ནའང་འསེརྦསྱ་ ལོ་མོ་ཝཾནྲ་གས་ རྣམས་ འཁར་བའེ་བདེ་སྱིད་ལའ་ སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་ ལགྲི་རིའི་ 
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བར་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་དདེེ་སླིད་ལྭ་སྦོཞ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་གཞདཆེབ་གསུངས། ཁིམ་པ་ཕ་མོ་ནམ་ས་ཅིཁཁག་བདག་སེར་གོས་་༽ 

།ཐུལ་བས་རྱང་འཁོར་བའི་བདེ་ ཡྱོད་ལྙོ་གཾས་གཏམ་ སྤགསྨ་དོས་མི་ ཐོང་བ་འདི་སྐོཞཆེ་བའ་གྭ་དའོ། ཐུན་མངགཐམས་ཙདདུ། 
བདག་གི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འདིས་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདྲ་སྱི་དོནད་སངསྐ་ཆས་ཁྱི་གོ་འཕང་དྭོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྙིུརཱ་"" 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བདག་ཁོ་ནས་སུངས་རྒྱུས་བྱིས་ལ་འདེན་ནུས་ པརུ་གུར་ཅིག་་ཁུང་པར་དས་འདྲིནས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐྲོབ་ཧྱི་བར་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་རིན་པ་ཆྲེ་ནམ་པ་གཉིས་མི་ལམ་དྭ་ཡང་མི་བྡརེད་ཅིང་གང་ 


285 ལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ནད ་་ དགེ་བགང་བུསྭ་ཁང་ཐར་པའི་ལམ་དུཆེར་མི་འ ངོ 








 ༄ང །ནས་ གོང་དྲ་འཕེལ་བར་ཤགཅིག རྩེཞ་ངན༦་ བྱུང་ཡང་ བུང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གྲོགས་ དྲ ཁྱའེར་ནུས་ པར་་* 
བཾ རྒྱུར་ཅུ ཅེས་དང་། ཁའཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོ་ སེགས་བསྣོ་སྨོཊ ཞ་གང་ཤེསྦྱབ། ཞ་མཚམས་སྲུག གང་དསོམ་ ་པ་དེཉཾ་ ད་ཡང་ཡང་དྲན་ 
ཱ ས་བསགས་ ིཿསྦྱོངལ ་འབད། མཚའན་བོད། ར་གཏོད། བཟྲང་ དྲ་སགས་དང་། །མེ་ཤེས་ཞའང་། བུདཱཆྨུབ་སེམས་ `` 
དཔའ་མཚན་དང་། ཁྱད་པའ་ཡནལ ག་བདྲནཱ་པ་ལྭ་འབད་པ་ གཡུ་ཆེགསུངས། ] ངེའི་གོདོན་བདག་གི གེས་དུས་ ས་པའི་ཊྲིཀ་ སུཚོགས་ 
ཌྷ( གཏེར་མཛོད་ཞ་ཡོད། ཐུན་ཧྱི་སླྦས་ མཿ འདོནཅིང་བྱག་་ལེ ལེགས། དེ་ལྟར་ ནཱ་ག པྭ་སུབས་སེམས་གྲས རྲེ 
4 ཐུན་མཇུག་ལ་ བ་སོ སྨོན་རྣམསཞིའདི་མཐ་ཆད་ཀུན་ལ་ ས་ ེ། པར་ ཟ ༈ གཉཾས་པ་ དངོས་ གཞི་སྟོང་རྗེ་ བསྒོམ 
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པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉིངཇ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལིང་རེ མླིག་པ་མེད་པའི་སྙིངྡ་རེ་དངགསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་སེམས་ཿཅཤལ་་ 
དམིགས་པའི་སི་ངྡརེ་སྒོམཐྲབས་བཤད་པ་ལས་བཅད་བཅུ་ལ རྭ ༼ི དང་པྭ་མིངྡརབྱགམ་ཡུལལསེམས་ཅནཐམསཿངཡ་མར་ལྟ་བཞི། 
ཐླ་འགའ་ཡུབས་སེམས་སེགས་གོང་ཉུར་བསས། སངསྐྱ་ཧས་སིབཀའདང་བྱསནབརོས་ཐམས་ཅདྲ་ཟས་བདག་ཐོག་མ་མེད་པཞས་ལངོར་ 
བའི་གཞས་ད་ སྭ་སེས་ཤི་ཞི་བས་སེ སཅན་དྭབནས་ཐག་ཚདདགགི་ཕམ་བེད མུང་བགཅིག་ཅམེད་པར་གསུངས། བདག་ལ་མངོན་ 
'ཨི་བདེནཔ་མི་སིངཔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདག་གི་ཕ་མ་ཡྲིན་ 


ཤེས་མེང་པས་མ་ཤེས་རཔབམས་ དྲ་མྱའེན་པ་སཔསྐྱ་ཆུསྭ་སི་བཀའལ་ཊ ཡཿ 
པརཐག་ཆོད། ཕ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེབསསེམསཿནཐམས་ཅད་དྲེནཅ ཞ་ཡིན་སཱམ་དྲ་ཞེ་ཟག་པ་ཞས་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་པ་ 
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 དེའ་བདག་གི་ཕམ་ངིན་ཅན་ཡིན་བསམ་པ་ལྕཆནདགམས་པརྦ་ཅ། ཅུནསནགཅུ་བའིགོངཆུར་བ། ཐཆདའགའཅོམ་མ་གཏོགས། 
ལམ ཿ ཏེ ང 











ཿ] །མཱ་དིནཅན་ཡིན་པའ་བོ་ཐག་རདཆོདྱ་བསཞས། སེམས་ཅན་མཐོང་ཚད་ཐོས་ཚད་ལ་འདི་འང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅ་ཡིན། 


38 -ཌ/༩ 


སཿད་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་མི་བེད་པར་ཕྲན་གངཐོགས་བྱེད་པསྨ་བའང་གཤའམཞིག་སྩེས་འཉེས་སྐོད་མང་པོ་རང་འགགས་སུའགྲོ་ 
ང་དགེ་སེམས་ཤུགས་ལ་སྣུབས་ཕུཤ་ཡོན་དང་དགས་གཞད་ཆེ་བརྡ་སྣང་ངོ། ཚྭ གཉིས་པ་ཚའདིའ་ངནཆེཤོངམ་ལ་སྙིང་ཇེ་བཨོམ་པ་ 
'། འོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ད་ིཙམ་ཡོད་སྣམན་སྩེ་བའདིའཕ་མཁི་དྲིནི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙ མ་ཡོད། སྩེ་བའདིའི་ཨ་མའི་ 
ཞིརང་གི་མ་ཡིདལ་གསལ་བརྭ་བསནས་མ་ནན་འཇིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དིན་ཆེ། དང་པློ ཟ་བ་དྭགྲ་ལག་ཙམ་ཁོག་ཏུ་བཟང་། 


2? .-9(2 6012 
















289 










དེའི་ཚཱ་ཡང་ངའི་འདེམ་ཤི་བར་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་ཞིང་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པའ་བསྩུངས་ཏེ་མིའི་ཚེ་ལུས་སྲོག་གསུམྱྱིན 
པ་ཡིན། ཡྱིའ་སྙེས་ཙན། རང་རེ་བྱ་བེད་གང་ཡང་མྲི་ནས་པ་འབུ་འྲདབ། འབུའངྱཅུང་ཟངའྭྲོ་ནུས་པས་འབུ་ལསརསྩོ་བམ་ 
ཡིསམ་བཝས་ན་ཤི་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཀྱངམི་ཐོག་ པའི་འཁོས་མེངཅམ་ཆུངདེ། མ་བོར་བར་ཞབས་ཏོག་བུས། སོར་ཨ་ཐྱཙ་ཡིས་ 
བྱ སག ྨྲོ་ལ་བཅུར། ནུ་མ་ཁ་ལ་བྱ༔ འྒོམ་ལག་པས་བཙར། འཚྭུབ་ཁྱིསངདོགས་ཞས་མཚན་མོ་གཉིང་་་ 

ཙམ་གྱི་དྲས། སཿ 






བཅག དེ་ཞས་ལོ་ཙྭཱང་ཟང་མིང་པ་ལ་འབློ་ མ་ཞིམ་པོ་གཡོས། །ཁཚེག་གི་ གས་ནས་ཕྲ་བཏུབ། རྩ་མཡ་ཤོར་ 
རུག དྲེན འྱ་ཟུྷསཱངྱབས། མི་གཙ་ངབ་ལག་པས་ཕྱིས། སྣབས་ཁས་ རིབས། གས་ནུས་ཁྱཿ བཏུབ། ཆུ་མ 
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ལམ་ཡང་འདེབས། ཆེརཚརྐདས་འངལ་ཡོད་ཚད། གལ་སྟེར་བ་ལའཕང་ རང་མེད་པའི་ ངདུདགའསྣངྱབས། དེ་ཡུང་རང་ལ་མཁོ་་༥ 
ནསྤིན་པ་ཨིན། ི་ འཐུང སད སྱོནམ་ ༈ྣྫྲྦྲ་ དྲ་བ ཧིམ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཡའ་མཆོད་ 
མུར་སྦྱིན་བེ ཙཨྲ་བ། འང་གིཚའདྲི་ཕིགཉིས་ཀའི་བདེབ་ལམ་ལྟས་ པའ་བྲུ་ཕུག་བསྩངས་པ་ཡིན། དེའང་འདེ་མ་དལ་པསའྱངརབཡིན། ( 
ཝིག་པ་མི་དགེབ་སཱ་ཚོགསྦ་བུས་ཤིང་བསགས། སུག་བམལ་བསངོན་ནང་ཁག་ོ། ལག་ཁུག་ཤིང་ ཅིན་ཏུ།གར་མཚུ། བ་མོ་ཝུས་ 
བྱས། ཚྭ་གང་ལཱཾགས་སྐམ་དཀའལས་ཐམས་ཿདྱའེད་དཱ་བསད་ཞས་འབད་ཙོལ་ཆེན་པས་བསགས་ཏེ་བྲབ་ བསྐུངས་ཤིང་ཡོད ད་ 
པྱོན ཏི ངེ དེཙམ་གིདཀའལས་དང་འབད་ཙོལ་བསནས་བསྩངས། ངེ་ཙམ 


1171396 /$ 8) [©[ (07191713[ [)001117161]‡ 
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་ཨ་རྒན་འདིས་དེམ་གྱི་བམས་པས་བསསྱངས། 
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2 


ཤཱ གསུངས། ཁིམ་ཚད་ངལ་བྱིན། འཇམ་ཚད་ངལ་བཀོན། འདི ་ིནཆནྱིདེའ་ ལནའཁོར་ཐབས་ཅི 
ཧཾ) འངས་ ཀྱི་ཞྭལ་ ནས། ཕམ་ གཉིས་ ཕུག་ལ་ ཁུརནས་འཛམ་ གླིང་ལ་ སྐོར་བྱས་པ པ་ཙམ་ཧིས་ཞབས་ ཏོག་ 


[ར] 


ཱ'༅། །རྤྱིས་བདག་ལདྲིནཆེབ། དེཙམ་བྱིཿ གྱཾས་ཕནའདོག ཤོཔ། ། ངརེས་ གཅིག་དང་མཱཿ ཟད་སཱཁྲ་གངས་ཡེད་པར་པུ་ཨ་ བུསཞས་དའེས་ 


སྒ བོསགས་ནྱ་ན་ལཚོལ་སྦྱ་པམང་བར་་༽" 
བཞི་ུད་ཡནབ་ཏགས་པར་གསྡ། ས། ཞུཞོའྡཐུང་བདང་བདག་གིདོན་དུ་ ས་པའིམཚིམུ་གཅིགཏུང་ གཱ བ་ཡང དེའྱི་ཆིདྲ་བཅོམ་ལན་ 


མི་ནུས་པའིཚུལ་ སུངས། བདག་གི་དོན་དྲ་མིགསག་གངལ་ཡང་མ་ལྟས་པ་འདིས་འཁོར་བར་ གུ་བསྔལ ཚོགས་སོངབ་སྙིངའེ་ 
4 རྨྱངས བདགསིོདམ་ང་ལ་ ང་བ ངགིཡང དིསཔརད་བྱས་ས་ ཧ་ས 






བྭ་སྣབས་ ཀྱང་དྲིན་ལུན་ལཁོའ 


ག་པ་ངང་ཡག་་༢ 
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བྲསལ་ལ་མ་ལཱསབརབདགགི་དོྩོབསྱ་བས། དནིན་བདང་། རྒས་པ་དང་། ༩ འཆིབའེ་ སྣག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཧིསཁྩོརལ་ རྒྱུ་རེད། ཧཱཾ པཱིང་ 
རྗེ་ན་ཤི་བསམ་ ོང་ ཡིག་་ ་པ་ནྲི་གྲངས་མེང། དགེ་བནིཆེརམ་འགབ། ཡྱི་མ་ མ་ངན་སེང་དྲཱ་ལཱངན་ངའི་ཨ་ གན་ལ་ སྡུགངྡསལ་ཅི་ྲང་་ 
རྒུ ཿདགོས་ཡོང། ཉངརྗེརྡེ་བསམས་ཤིང མྲས རང་གྱིམ་ རྲི ་མེད་ན་དེཙ། མ་གྱི་ དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ པའིམ་ གྭནཱ་དེས་ བངག་གི་ 
ཞྭད་ལིག་པ་བསགས་པ་ཞྲི་གྲངས་མེད། ཨཱ ། ན་བྲནས་པ་ཤི་བྲ་གསུམ་གྱི་སྣགབྦཛཱལ་ཊི་དེའ.ུད་མྱོང་། 
ཏཾ ་གར་ཡོང་ ༦ཡ་ཡངམ་ ཤྲེས། གལ་ཏེ་ང ཅི་ཡང རང གསོ་བ་འཇི་ང་ མི་ཕོང་པ་ངའྲང་མུང་ཞིང འདི ཅོ 
དེོན་བདག་གིམ་ནནད་སངའེརེ། ཅིའངྲ་དགསྣམ་དུ་འསམ། མདོར་ན་མ་ཡི་སྡིག་པ་དང་པྣ ཐྡུག་བསལ་རྣམས་དྲནཅིང་ ་ཤཱིང་ 









& 


༅༅། 


'ནནདཱཾན་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་ཇྱངཞི 
པའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ག 
མི་སྐེ་བས་འདི་ལནན་ཏླ་ཐདགོས་གསུངས་སོ། 








།རྗེས་མཆི་མ་འབྲུགས་ནུས་པ་ཙམ་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོགགསྔ་ལ་དང་ཡི་དམྲ་བུ་ གསེ རྗེ་ཆེཞ་པོ་མྱའེན། བ་ དག་གི་ 
ང་ཞིང་སྡུག་བསྔ མུ ཐམ བཞིབར་མཛདད་ལཔལ། བདག་གི་ 
ལ་བགཏུགདབ། འདྭིསཾ་མ་བས་མོང་བ 


ངང་འདྲབས་ དྲས ། གཞཞ་ 


ནམསྤ་འངཚ་རབས་ཐོག་མོདནས་བསམ་ནྭ་མཔབདིའམ་བཤི་ནདྲ་དི་ལ་ྡ་ངམེད། བ་བཏགས་པ་ལ་མངའ་མད།མ་གནདྲམཅན་ 








བཟཐམས་ཅང་མད ནི 
ཞངས་པར་དུབ འདི་འཨྱབུས་ཞ་གཞུཞ་མངེས་ཅང 
གསུན་པ་དེའིམཚམས་དྲིན་ཆྲེགས་ལ་བསོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་པནི་དྲན་ཕ་ལ་་ 
་ཡང་གཉེད། ཉེ་བ། ། གྲོགས་འཛའ་ཤེས་སོགས་རང་ལ་དྲིན་གངཆ་ཐམས་ཅང་ལ་འདི་་ ༥ 
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ཧུ གཡིན། ཚ་ཁངེ་ལའང་ཕྲན་འདེདང་འདིབཏགས། དཱནདེ་དང་དེ་ཞས་ཆེ་བསམ་ཞིང་། འང་ལ་ ང་ལ་བཞུགངབ་ཏགས་ཚདཾདྲིན་མས་ 

མུསྡིག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་ ལ་སྣྷིང་ཌྗེ ང་རྗེ་དྲག་ པོ་བསྒམསནས། །'མྐྱབས་གསེལ་ དགེ 'བསྔོ་གང་ལྟའ་བྱའོ། ༈ ༈ དེཤྭསྣ་སཱགབསལ་ཆེབྷནམས་ལ་ 
བསྒོམ་ གྲསུངས་པས། པི བཞི་པ་དྲ་མུལ་བའི་སེམས་ཅུན་ལ་ བསྒོམ་ པན། དྭལ་པརླིས་ ཅུ སགས ན 
ད་བདག་གི་ཕ་མ་ དཱིན་ཆའ་ཤུ་སྟག་ ཡིཊ་ ཕཱིངརེརྗེ། ས་གཞི་རི་ ཀླུང་ཐུམས་ཅད་ལྟ སྣ་བིགསང་ དམར་པོའིརང་བཞིན། ཨི་ཡི་མེ་། 
ལས་བདྙའགགུར་མང་ བསཚ་བའི་མེ་ལྕེ་ བི རྟག་ཏུ་འབར་བའི་གཞས་ངང་། ཞཿམངཔོའབྒརབཔས་ལུས་དམ་ བྲ་སངནས་་ 
ཤི་བདང་། ་ ་པའ་གྱུའ་ ཟེར་བའི་སྒ་ ཞིག་ནམ་མཁའནས་ བྱུངབས་སོས ་ཏེ་ཡང་སྔར་བཞྲིཤ་ དྲུ་བསོད་པས་ཞགལེལ་ལན་གངས་འྲི་ཕྲག་ 
















གི 
















། ཀླདཔ་བརྟོལ། ལ་ལ་མེ་མམཱར་གྱི་ལོབསཆེནཔོར་ཚུད་་ 
གས། ལ་ལྔས་གིའིལམདྲ་དངཔ་ཙྱིའ་བཙུགས་པ་ྲདམ་ 
\ “ཡའ་བཏེགས་པན་ཡང་སས། ལ་ལ་འལ་ཐིའ་ཆརའབས་ནས་ལས་དམ་བུར་གཏུབས། ལ་ལ་ཐལ་ཚནརུའོའིཞང་དྲུལས་ ་ 


བཅ 
 ཨ་གཏུངས་པས་ཤུ་ཐམས་ཅདྲ་བདའུས་ པ་སྐྱ་ཟིང་སོངབ་དེ་ལྔ་ནམ་ཤེས་གནས་ཏེ་ཆུའིཁལ་ལིིང་ཡོང་། ཡང་ཤ་གས་རདྭ་སེས་ནསྦ་རུའ་ 


` 


ཿ།ས་མེ་ཁལཧི་ཞང་ད་ལས་ནེད་པ་ཙམ། པས་ 
བཱུ 


།མུངབོས་ཝུསཐྦལ་ཐྲལ་ཕུགས། དེའྩབྭ་ཐུགས་མཆུཙཊྱིས་མི་གླས། 
མོ་ཙཿ་སྔ་ནབ་ནས་ཐམས་ཅད་ 


>± 


གཏིངདྲུ་འིལ་པསཿ སནས་ཤུནམས་དུད་ཟུས་པ་ཡུར་ཐོན་ཡོད་བ་སེགས་དང་། ལ་ ལྭ་གང་་་དྱ་མུལམཱདྤ་འོད་གངས་དངྱ རུ་ཀྱ་གསྐད་༥ 
ཱ ཡུགའཚུབས་པའ་ཐངྲད་ལུས་ འཁུགསའསྱབ་དང་ཐམས་ཿཅདང་།ཁང་གས་གང་། ལ་ལ་ཆུཁངབརོལནསྨནགྲ།ཁག་ལྷུག་ལྷུགའབངརྣག་*”་ 








299 ྱགཅངདུཅགས་ནས་དང་མདུངཚོས། ལ་ལ་དེབས་ཅུངྒ་གང་བ་ ཨཱ་ཁྲུའཟར་བའིཚིགའྲབ་ཡོད་ཙམ་གྱི་གདངཞ ཊཾ དེ་བསྱ་སངྲགངབཚོ་ 
ྲབམི་ཐོན་པར་ཧིཧཱའ་ཟེར་བའྲི་མངསད་གྩོར་ཡོད་ཙམ་འདྲོན། དེ་བསྭ་འཔྲག་ངབཚོ་སྐད་མི་རྔོཞ་པའ་ཁ་འཐྲམ་སོ་འགྲིགསཞས་འདད་། དེ་ 
བས་ཧང་ཀང་བཚོ་ལཱས་ཚལ་པ་བཞི་དང་བྱཅང་ལས་ལྷག་པར་གས། དེ་བསྭ་ཧངཀང་བཚོ་ལས་ཁ་བཅྱ་སྙེང་དགས་ནས་རུས་པཅྭ་ཆུས་་ 
རུབྲབ་ཅིད།དེ་ཐམསཿདྱ་པག་བྲསལ་ཊིདཆེབ་དེའྱརུང་ཡང་དྲང་ རྒྱ་ཨེད་པའ།ཕ་མ་བུ་ཚབའཟའ་ གས་གཉེཞ་མཚན་རྣམས་ཏྱི་མིང 
ནས་འདོད་ཅཱུང་ཨ་ཚ་དང་ དུ་སྐདྱཾ་ཧྷིགདངན་ཟ ཆིལ བྲ། ཚག་དེང་ངེབ། དེཌུམས་ཐམསཿད་འངག་གི་ཕ་མདིནཿ ཞྭ་རུང་ཆུང་ཡྲིའ་སྟིང་འེ་་” 
རྗེ་སྐྱོཞད་ལཅི་འདྲ་དག སྔེན་བདག་ཁ་ཚེགས་ཆྱིས་དོགས་ཞས་ཟས་སྐོམ་ཚངལ་ཕུའདེབས། ཤ་རྔོག་ཟ་དྲས་ལག་ཆུང་རྨ་ྱིད་ཡོང་ 















301 ཀིམི་ཞེས་པའི་ཚོདཙམ་དྲུམག་བྫསལྷ་མོང་དགོས་པར་གསུངས། ཨཿཙ་མ་སྩོབལ། བང་ ལ་ཕཔའཁྱིནུས་པཞིམི་འདུག་བདགལསྣ་ཡུག་པའི་༥ 
ཚངས་པ་དཔངྱརའིནྷམས་ལའུང་མེད། བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམྲ་བགས་ཇྗེ་ཆེན་པ་མ།ན། བདག་གིམ་ནན་སྡུག་བསྔལ་ 

ཞྭ་ནམས་ལ་སྩབས་མཛོད་ཅིག རྭ་ཟ་མཛོད་ཅིག བདག་གིས་དུས་གསུམ་ཨྱི་དགེ་བཟུམས་ཅད་ཕུ་མ་ཆུག་བལ་ཙེ་ནྲནམོས་ 
ཧྱི་རྔོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲ་མུལ་བཛྲ་གང་གེ་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ  ཞེ་སསཾགས 'སྩྱབཾསའགྲོངང་'" 
གསལ་འདེབསྙཧསིངའྲས་པ འི་གཏིཔནས་བྱའོ།། དློདམཚ་རྣམསནས་དྲུམ་བུ་གཅོད་ཅེང་ སྩབས་གསལ་ཡང་ཡང་དྭསྭ་ཅང་ལེགས། རང་་ 


ཉིང་གཅིགྲཔ་སོག ས་ཡིན་ནྭ་སུབས་གསོལྷ་ནམས་སདང་ཆེནཔོ་བས་ནལགས་པརགསརས་སོ།༈ ལ་པ་ཡི་དྭགས་ཅིསེམས་ཅན་ལ་བྷསམ 


























༥ ༄༅། །ཡ་ནི་ ཡིདགསཔཀེསྣགཆྱསྱི་ཡག་བཝལཅནམས་ཅུངབདགགི་པམྡདི ཅན་ཤ་ ག་ཡིནརིངརྗེརེ། ལྤགངས་བྱ་སངམང་པོ་ ་ 
ཿ ལ་ཟས་སྐོམ་ཕའ གྲ རུའིགས་པཙམ་ཡང་འཇུང་རྒྱུ་མི་ཆྙེང། ཝས་ཞྭ་གམརྦས་འགོ་ཕགསགཏུམ། ཁྲ་ལཱར་སྐམ། གདངཔསྐྲཡེ་ཁབ 
¦ གོསམེད་པས་དྭག་རཅི་མ འོདྱ་ཧྱིས་ཧྲང་གུང་། དྱངརའིརྡུ་བས་ཧང་འཚིག ཆར་ཕཐམས་ཅང་མེཆའ་བབས་པའི་སྣང་བཤར། ལ་ལྱ་རང་རིང་་ 

ཿ ཡྒོད་ཟསྦྱའྲི་ཡུང་པོ་མངོ་པནས། ཁྭལེ་ཡིསྭ་ལགས་ཤིང་ལས་ ངལ་དུ་བཐངཆད་དུསང་ ངྭ་སྙུགས་སཱགས་པས་རྩལ་གླེབས་པ་དང་ཟས་ 
རྣམས་འཇའ་ལྷུརུ་ཡལ། ཡངྒའཾ་སཱིན་པོ་མཚོནཆཐོགས་པ་མང་པོས་བྲསཔས་ཝས། ཉེ་མཐྫོ ལའཕ་འབོརམ་ ག ཟས་མིག་གིསའེ་ 

¦ མོང་། ཟླ་ཆུ་ཞི་མེང། བྲེས་སྐོམ་ཝརལས་ཅངཆེརསོངཞས། ལ་ལ་དབང་བོ་ཤེར། ལ་ལྕྱ་ཆུངརིང་པོ་ཞས་གཙང་པོའབབཔ་མཐོ་ངཞས། 








303 





འགྲོ་རུ་མེད་བཞིནད་དངསོངསྦྲགས་སྣུགས་པས་རྩ་ལ་སླེབསདུས། ཆུ་རྣམསས་འགོཏུཇིམ་པ་ལྟར། སྐམ་ནསྨ་རཟླུརནན་ཞཙམ་ཡང་ 
ཡེད། ང་ཅི་གའདྲིན་ཡོང་ མུངས་ལཛ་པས་འདྲེད། རྣ་བས་ལྟྦྱ་རྭཞཾསཉན། བཀྲེས་སམ་དང་སེམས་སྡུག་ལྕག་པརཆེ།ལ་ལྦ་བོད་པྲུ་ནུར་ 
དང་ཁང་པ་ལས་ཅར་ཆེ། མིགས་པ་དབབཙམ་ངང་ཁྲ་འིཁབ་མིགཙམ་ལས་མེད་པས་ཟས་སྐོམརེངྱ་པང་ཁ་ལ་ཐར་བའིའི་བམེངཔས་ཤནྭཏུ་ 
སྡགབསྔ་ལཆེ། ལུལ་མི་གཙང་བདང་རག།འག་དང་། མེ་འྲོལ་སོགས་སྣ་གདཔྣལ་སྩེད་པ་ཁོན་ཟདགོས། ཟོས་པས་མེ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཅུཞས་ཁ་ངང་ཁགཔ་ཐམས་ཅང་ གསནསམེའཇར་སྣགབསྔལ་ལཉགཔརཆེ། གཞན་ཡང་ གབསལ་སྣ་ཚོགས་མྱོངབངེ་ཐྲམས་ཉདབདག 
།མ་ནའ་དིན་ཿན་ནུཁོ་མང་མོས་ ཡང་ཡང་བསྩུངས། ཟས་ཞིམ་དྱཱ་དན། གཾས༢ཇམདགུ་འཀེན་མཁན་དམས་ཡན། ད་ལྟ་དེའདའ་སྔག་་"་ 
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༈ རྨ བྲལ་མོངདགས་བའི་ལམན་མརཔ་སིབལྷ་སལཿངགགབས་འགི།་ཞི་ང་། ཕལ་ཆེར 
ལྔ་ཡེན་པའ་གསུངས། དྭ་ལཱ་ཞག་འེརྙུ་ཡི་ཟེས་ཧང་གཡ་སྟོང་གད་པ་ཆངཚེངྱ་བེདེདགོས་ན། དེ་འཛོའཆོགས་སྣག་ཚུགསཐངས་ 
ད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སེགས་གོང་ལུར་ལྭ། ཡི་དགས་བས གམྱ་བི་མཱགབྗདལ་ལས་ རྦར་པའ་མཛད་ 
གསལ། ཞེས་སྐྱངས་གསལ་དག་ཏུ་ངུའོ། ༈དགཔ་དུད་འགོའི་སེམས་ཅནལ་བསྒོམ་པ་ཞི། དུད་འགོའིསེམས་ཅན་ཐམ་སཿད་ 
ངདདག་གི་ཡ་མ་ཁེའ་ཡིན་པྣགངྦསལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བཏྙིངདའེ་རྗེ། མཐའརྒྱམཚོཆན་པའིཞང་དུ་ཆང་གི་སང་མཙམ་ཡེད།གཟུགས་རུང་ 
།ལ་བདྷ་ཙེ་ད་རུལྭ་ཕདཙམ། ཆེབལ་ཝཱ་ས་དང་བསམ་ཡས་བངྱ་ི་རྱི་ཆུ་དཙམ་ ཡང་ཡོང་པར་གསུངས། ཆེ་བསཧབའེ་ལྦ་རུངབ་གངས་མེ 
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9 །མེ་མཛའྟིས་སཱིངགསའྲསྲོའཙོམ་བྱཧུབཤསའགའའེ་དེར་བསད།དེའི་སྔ་གབ་ ལ་ལོསཆེ། རབརེམ་ མུསདམགའཐབངྲག་ས་བསངཔ་འདུ།ག ཏཱ 
¦ དད ་ གད ཧུ མནས་བསམ དད་པས ད་ 
ཤཱ དྲགལ་འཁྲས། ལ་ལྭསྟི་དང་གལ་ལའྱང ནེ དེཞསངེ་ སས་བམེམད་སཞས་པ་སྒ་ཤས་བསན། མ་ིབའི་ོདྲསགྱསང་འཚི ཅི་ཡོད།འངའེཡི་ཞིག་ 
ཌཾ འབེམལ་ལུགསཞསག ནྱཧེསམེ་མདལའཕཔསཞ་མ་བས་དགོང དགོངདངྦསགཱངཅི་ལའོངབར་ འིད དེང་པའྲཾཔ་པརྗརི། བདགགེལ་མཚོས་ཞི་ལུགསལ། 
བདབས བྱན ལྭ གྭུའེདཱས་སྔ་མཞོམང་མོདེ་ བའྡཐ་དབང་མེད་བརྡས་ སྲས ང་ལ་བཏགས། འགྲོདཱས་མ་དཔཁ་་ པ 
བཀྲལཞས་བཏང་། ངལ་ནླཾསལ། དྲ་ བ་མ་་་་་འི་འི་མ་བཅ་འཞི་ཡབས། དེལནཛདང་སྡགབསལངི་ 
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འདྲ་མུང །དྲམསཿདྱ།ངྒ་ཱགཅིག་མ་ནགཉིས་མིན། དུང ཕལ་ཆེར་སྐེབྭ་ལ་དག་ྡནུཔནས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས། | བདག་གི་མ ནཱ 
བྱལ གཚོ ཡང་། ང་བ གས་པའི་སྡག བསུལ་བཤདཌ དམེད། སྔོན་འདག་ཟ་མ་ཤེས་བའྲིདུས་སུ་ཟ་བ་བླམཁས། འ ཧྲོམི་ཤེས་པྲའི་ 
དྲ་སྲས་འྲགབ་བླམངས། སྨེི་ཤསཔའིཕས་སུ་དབཟཔས། །བ བིཡི།བིདདབྱསཚོ་གང་བད་ཡདཔ་མཆསང་བླམ་སཤསསི 
ད་འཇུག མིམཚུཔས་པ་དང་མཚུདཔར་ཐས་པའི་ཕ་མ་དིན་ཆེནྨ་ནམས་དྭ་ལྭ་ལུ་ས་ངནའིའླ་སོངབསྟིའེ་རེ། སབལ་ཅི་རངདག བླ་མ་དཀོན་ 

ག་སོགས་སྔ་རྙྭ་ རལ། དུདའགོའི་སྡུག་འསྔལ་ལས་ ཐརཔར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྒྱབས་ག དྲ་གཉུ་ཐྱུའོ། བདུཊ་ 
ིསར་མབཤལསོམ་བྡའི ༈ མིའིའགྲོ་བརྣམས་སྤྱིར་རྒས་ པ་དང་། ། ན་བའཆེབའི་སྔག་བསྔལ་རྣམས་དང་། ། བྱེག ང་བཞ་ 



















སྔལ ༡ །ཡ། དབུལ་པོགས་གསམེདབ། ཁྲུལ་དངུ་ལནམིའྭཧཱ་།ཁཱསཞ་ཧངགཞྱིསུ་འབུབ།ད་བངར་བདང་འོངས་མྱོད་ཉུམས་པ་ 
མདུཔ་གཅོདཔ། མཛུབབཞེས་དཔཉེད་དུལ་བསོགསྦིས་ཛཱགབྱམ་ལ བྔལ་ ° ཅུ ལགས་ཞིབཏུ་བསམཞས། འད 

བུ རར ཡིན།སྡུག་བསལ་འདྱིལཐུ་་ཉམ་ ཐག་པ རི ས་སགས། པེ བསིར གས་ད 

བསྔོ་སྨར་ལྐུར་བུ། སྤ གསགས ཐི ཆུ མདད ད་ལིནནི་འྲད་ཡོངབར་འཇྲུག་བསམ་ཞིཔ་པདཇོགོཏླུགཱ་སས་ 

༧(བསྒོམཉ་ཅཱུ་སླཔྲདུཔལ་དགེ་རིན་ པ་ཐཱུད་པ་ལབ་ སྒུམགསུངས་པས། གཱ བརྒྱད་པ་སྔིག་པཅན་ 

4 ལངསྒོམ་བནི། པག གས་གནས གས ཞས་ག གཔ ་པ། ལབ ཨེདྱ་ཧྱང་སིགཔ ༢༤༨༢ 









312 
། །དད་ ཁ་ཡམི་དབ་མ་ཚད། ལབྱ་སཐགགིིམ་ ང་གཞནལསྭ་ཅངཚེ་ཆེའྲད་བའབ་ བའ་ཚོགཔའེད་བཅདཞས་དིན་པ་ཨ་དཔའད་ ཨས། 
ྦ གམ་འྗེདགག་དྲགབཏངནབནརའསོལ་མགའ་འའ་་ོ་ བས་ ལྩོ པན་དུ་བོ། ྲིཿལན་བོ འཇལ་དེའཅན་བདབ་ 
ཿ སྦེ་གད་ལ། ལེ་ལཾ་འང་ལནོརྫ་ཛས་ཁ་འབྱོཆུང བདྲོས་ཙམ་ རད ་ ཤླནཔ་པ་ང་ཡའདག བྱི 
ཱོ ིདགོགས་ལ་ཟེསདེ་བ་ བྱ་གག པའདུ་བར་གསུངས ད་པས་ན །ཿཔ་འེས་ཁྱིརྱ་ཧཱུཾད །ལ་འེས་ཇགབ་བྱེད།ས 
རྱས་ཀྱི་བ་ ཞཔ་ ད་མཛཔ་བའེབཀའདིན་གྱིས་དགེབ བྱང་སྔོམ་དབང་ གསོབྱ་ཧང་། སྱ དས ངུ་ །འགའཞིགསེར་་ 
< གོས་ཧོཊྲའཾས་ མ་པ་མི་བླསཔས་པའ་ལའེས་བཀྐུ མྱབེད། ཁྱེད ལརེས་མི་ཚངས་པ་སྨོད། ལའེསྲསོག་གཅོད། ལ་ཟེས་ཇོག ཡིངས 








ཙ་བ གཞནྱཧིས་ཕཞ་ཐབས་སུ་ཁོདའངད་ 
` ` 





315 







སཾན་དངམྨུན་པ་རྣམས་ཧྱིསྙེཐ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་དགོས་བདང་། ཤབ་འདོདནསསེམས་ཅན་བསདདམ་བསོདད་བཅུགཞས་དེའིུའོསཔས་བསལ་བྱའེབར་དམུལ་ 
ལྱུང་།དཞས་ཤྭུབ་བརྩེབ་དཔགཅནགཟནྲ་རམསྲས། ླ་ཆདགོས་བཟྲ་ས་ སྤུ ཨན། མིག་པ་ཁོཧྱོདཾདྲམཁཤནཱམསཿིའླདྷོཞད་ལ། བསལ་པ་དྲུང་་ 
ཡིུ་ སྦོབམ་དགོསྣ་ར་ ་བསྱ་ཀར་མི་ ས་པརགས་ཨ། སྭིང་རྗེ་བལ། འདོད་ ཞིདེ་སཱིང་འདོད། །ལགཿྱརཕུག་ཅི་ཆུྱའི་ 
ཅུ ཅོ པ་ལྟར སས ་་ སྦངབྱེད། སུ་ཡང་སྡག་བ ལི་མི་འདོད་ཅུང་། 
ལགལེཊྱབེ བྱེང་ལུགསནི། ངིམ་ངན་སོང་གི་ བསམ་པ གབ་པ བཅེར ཡིགཔ་ལསུཿ བསར སའྲི ཞཔ་དཔའདྲ། མི"** 
མི ཁགའའཆོསལནྡེདཔ་ རི་བོ གབྱའེདསགས་ིདྲབྲོ་ལསཆ་སཔས དེ་ད བོབས 





















སེ དྭ་ལཱ་ཟ་ཕང་ངམྱབིཧནགཉིགྷ ལ་པའི་ཐགཏུའངྒ་མགའོང་ཟེའཞསུ་འབྲོམི་ཕོད་པ་ལྱ་ཕི་མ་ངཞསོང 
གཡོགས་པ འར་་རོ 














318 | ཡུཾ ༄༅། །གཟན་སགས་ཅུང་ནའངཔདློསདུམབསམ་པར། དྲིནཅན་འདྲནམས ་ིདིན་ལནའཇལྔ་ཚིངའཚྫོ་སངུར་བསམ་ཞིངྱ་བམས་པརྦ་བསན་ 

༢ རྣམྭ་སྲིརལ་ཡོགཆུངབའིཐངས་ཟབ་མོ་ཡྲེའུ་པར་བསམ། ར་ངའེ་སེརསེ་རྣནམསཅུངཐདྲངག་གམྱ་སམན་མྲི་དག་ན། མ་པ་ཕོ་ཨི་ནམས་རངའ ནཿ 
༄༡དབང་གིས་ཀུན་ ངནུམ་པར་མ་དག་པམ་གཏོགས་འཚོ་མངགིད་ཀའ་བམ་དྲམུདཔ་ རྔ་པརྡེ་ནྣམསྱཧཿ 'སྲོག་བཅ་དས་ཤྭ་འགམ་ ཱ 
བཿ རིའོ ངོ ཐམས་ཿ དྲ་དའགོ་ལ་སུགྲ་ལ་ཚོགས་བཏངབ་ལས་ཐུང་བ། ཞེ ཚི 





སཱ ངནིཞགགཅིག་གུངྱབས་པ་མེད་པསབགཔ་དང་ 
རབ ན་ལ་ཞན་ཏུན་མ་འདུད་ཟློའད་བའྲིམབསའ སྣང་ངོ་། ཡང་འགའཞིག་ཤདེ་ཙམ་སླིག་ཆེནདས་མང་པོང མཆོད་འདུག་པི་ཡིན་ལཱམན། ༨ 
ཉོན་ཨོངས་ཟས་ལ་སེད་པས་མཆོདཔ་གལ་ཡིན། ཉོགགོམས་ཅིགདེངས་དང་ལནཔསསེམས་ཅནད་ངགའདནཔ་སེགས་དགོས་པ་དམ་དང་་ 
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` ་ སེེ པའིལས་ སང བདག་བབདགསི 
ས་ལ་དྲགལ་ བམ།ྲ་དའཛིན་པ། ། གཤེ་བསྐུར་དང་བུབཁ་གཏོང་བ། འ ཱོ 
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ཧཱ ༄༅། །དགོས་རྒྱུ་རེད་སྟིངརྗེ་བལ། རེས་བདག་གི་ཕ་མབུམནས་སྡིག་སྡགལམ་ལྕས་པའ་བདགགི་དེན་ཇུས་ཞས་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་། རས་བདུག་ 
ླཾ གིཡས་ངནྭ་ིསབྷུལ་ཞསགདོད་པྱབས་པསྣསགཔྦམ་ལྟམུང་། བདག་ལུབཏེནནས་འདིདག་སུན་བ་གཟྲམལལསམེ་ཐརབ་ཧོ་ཞདལ། ཤི་ངྗརེ་ཡ་དཱ་ 
དྲག་པཞས་བསམ། ཡང་། འདྡིན་མསྭ་ཧིས་ཕམྱ་བསཞས་ཕནྲ་གངས་མེད་པབཏགསཔས་དཤལཆེ། བདདག་གིབཟོང་པབླསམ་པ ( ལས་ཞིན་ཏུ 
དཱིནཆེ། བདགྱ་བངཆུབ་ཏུསེམས་བླམུདཞསསསྤྱ་ཆས་བླསབཔལ་འདོངཔ་ལ་ཕརྱིནྭ་ད་གཡོངས་ ཿ གསདགོསཔས། ངེའྱི་ཅུའབའ ཅྤིམས་བཟེོ 
པ་གྲསུམ།སེམསཅནལཐ ཞཞསྔ་ཛོ་གསཔ་ཡིནའདུག དིལང་ྦྱིན་པ་གཏོང་ཡུལ་སྦང་མླངསོགས་ཡེཞ་ཀྱང་མོད་ ཡད། ཚུལྭའིམས་བསྲངས་་ 


ཉི་མན་པོ་མ་དང་། གཞནྱཧརིནོརྡ་རྫས་ངང་། སོག་ཆགས་སཿ གས་ཡིན་པས་ངེ་ནམསནི་ཤནཏུ་མོད། བཟོདཔ་བསྒོམ་ལུལ་ག རྩེཧེདཡིན་པས་ངེ་་ 







ཤཱ 
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ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པམ གར ` 


མ་བགསྲིནཆེར་་ ནི་ལཔྒསམཔནི་སིངརའ་ྨཁྲིད་སྟུ་འང་བའི 


ཕྱརཡན། 





ཤ་ཀོན། ད་ཿ་ཤཔ་རག་ཤད་ཨ། བྱསན་ཚུར་གཞོད་པ་བྱེདམཁཞཌུང་། འདིས་བདུགལ་གཞོདཔ་ ནོདཔྱ་བས་ནས་བདགགིས་བདོད་པ་བོ་ུ་བུངབས་ 
རུ །དེསནགནོང ངྱ་བེདྲ་འདི་ལ་བྷརེ ཏེནུས་བདུག་གས་བཟོདཔ་བློཌསཔས་ཚོག སླ་རུབསཆེན་རྫོགས་ 
འདིས་དཅོད་མྱ་པའི བའི་འ ྱསིས་ད་སོང་དྭའྭགྱོ་རུརེད། ད། བདག་གིས་ད །གནེད་བེུང་འདིབླམགསའདྲ་གཱསིངའྡེརེ། བཱམ་དཀྲན་མཆོགགསུམ་ངང་ 

ཨིག་པ་བྱང་བར་ཤོག ཤོག བདག་གིས་དགེ་ྱབས་ཚདགནོདྱ་བེདའདེལྷ་སིནནས་འཁར་ 
བདང་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྣལ་ལས་ སྭ་ཐའ་བའ་མཛད་ད་གདེ སོལ། ཞེསསོགས་སྙཾང་ཐུག་པས་སྩབས་གསོལ་དང་སྨོནལ་མ་བྱཞོ། དང་པྩོསུ་ 


མཐང་དྲག་གཉིནཅད་མད་པར་སིངྗསེགས་འ 


བྱུག་པས་བཀའདིན་ཆེ། བདག་ལ་བཅནནས་ 
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སྤ་ཨང་བསམ་པསསེམས་ཅནམསཿད་ལ་འེའི་ངམེད་པར་གོམསའཇུག་པ་ཤིནཏུགནད་ཆེ། འིམ 
དགལ་ 


ཇེ་དྲག་ལ་སོངནས:མཐྲའ་མོནདུ་གྱུར་ བུངཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་་་འགྲོབ་ཐམསཿང་ཀྱི་སྱབས་གཞས་སུའགྱུར་བ 











འཁྒག་སོར། འཁོརབའི་ཐང་དྲ་འྱའམས། གརའཐོ་འི་གཏངས་མེད། སྔིག་པའིའུ་རྩིས་ནོའོ། 






རེ་རྨཅི་འང་དྲག བདག་ལ་ཕན་པའིེནུས་པ་ནི་ཡི་འདུག བདགམ་དགོས་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཨླདྲུ་སལྔ་ཛཱ་འཐུལ་ཅན་༥༥ ( 
ཨ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམྲ་དགས་ཇེ་ཆེན་པོ་མཇེན། བདག་གི་མ་ནན་སྡུག་བྲསལ་ཅནྡནམས་ལ་་ 



















༡26 ལཾ །ལ་ཤོདན་སངས་རྒྱསལ་ཕོདོ། དེསན་སངས་རྒྱསདེ་བདག་གིས་བླས་བནའྲག་བཏེ་འོང་། དྭ་ལུའིསངསརྒྱས་ནམས་ཧང་ས༢་དང་པོརངའེ་ལྟར་ 

ལུ འབར་མགབྱསལ་་མུང་བཤཱ་སུག་ཡིན་ཡང་ དེནསྦངངྡ་རུབ་ཏ་ཐུགསབྱཧཱདྲཤསསངསྐྱ་ཧསབ བས་པས་ བབ་ཤྭ་སུག་ཡིན་འདུག དེ་སའ་ 
ཤྱ བདག་གྲིས་ ཞན་སེམསཅན་ཐཅ་ཆད་ལ་ཕནྱའིརསངས་རུསམསཱའཔའི་ཤུབས་མིའདུག་འཇིགཏགོཊཨ་རེས ངང་། དྲུང་འགོ་རངའཙམྱིན་ 
ཙི པ་ལ། ངེའི་ལནསེ་པམཐུ་བབརརདླཱ་ལཱོ་མི་འདབྱའེདན། མ་དནསེམསཿའེ ས་ཡིས་བདག་ག དོན ཨྱབསབ་མེད། གས་བཀོན་པྲརྱརན་ ་ 
ཏུགས་གཅིབ བསགསྱ་ཏཔའིའབལས་ལྩུག་པར་གསུངས།འང་གིའ་ ཨིཧིསཀའ་་ཡིང་གས་བ།ང་ཆསདག་གིངདངོནབུས་པ་ཡིན། མི 
ལུས་ཐའངདཨྱི་པ་མྨ་གོསི་གོས། དད་འྲ་ན་མསྱ་ང་ལ་མསབྭ་ཕུག་སོང་ལུ་གསརང་སམནོངབའདི་ལར་ཡན། བསམ་མེད་དཚོསྱ་ཏྱབེང་ལྕག 
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འདིའདཱན། བདག་མི་ལུས་ཐོབནསྣ་བམདངདམ་ཆོསམངའ། འགྱིངས སི པའིངུས་འདིཿདཞ་ལནའཇལ་ཐབས་ཤིགམྱངས་ 
ན། ིངད་་་ཟར་སས། པའྲསུ་ཡོད། ང་ཡས་བཕ་ མས་ལ་བ ན་བའྲི་ཚིལསངསྦ་ 
པ་ལའབུང་དགོས། དེལྱ་བང་ཆུབཅུསེམསབྱ་སེེཿཤཱས་ ཡྫིག་པ་ལདྲབ སྭ་ཆསསདགས། དེ པེས བིལ མས་དེར། སཱི 
ཱསེནུས་ཅུག་ལ་པནྱུ་པའ་ཞིག འཛིང མབས ེམ་ འས་ཡུཔལཔབྱེསོང་ དགསྱརུ་རྲད། ར་ སིགཔྱཅམ།འདམེསམིའབདབང་ 
། དེ་ལ་དགེ་བརོས་ ཁམསྲཟ། སམས་ཅཨ་ཡགང་ ངདགིབབསྒྲཔ་ཆད་སེམས་ཅན་བམསཿད་་ 
གཞེས མེད་བ དེ་དག་བ ུ་བིསཞེར། སེམས་ཅན་ལགཔའཅའའིདགེ་བརླམ་ཚདསེམས་ཅནཔེ་མམ 
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ཉ་མ 


ཚི 


4 རེི་ 


ཤཱ བཀའགདམསྦརེ་ སབམ་སེགས་ཇོ་ 


ུ་་ ལེནྲདུའང་ཅིའེབ་གང་འེབདང་། སྩེ་སངུཆེནཔོཿ 
༩ གངནང་ ན་བའྲི་བུམ་དམ་ 


འྷིཿམཉོག་བྱརཔཡཔ་ཡང་སམ་པརྱབའོ།། ཁྲ 
། འཕགསཔཉནར་ དྲནམས་ཅི་མཞལ་ལམད་མངམ་གགས་བའྱི་ཆུལབའིསསྦའི 


གྲས པཱས་འདག་གིསི་ཞུས་ཡིལཐདདགོས་བསམ་ ་པའིཞེདམའཆའ་ཞིང་ ང་ད 










ངྲབ དྱེརཾསའྲ་པོ་བགཞད་ 
ར་བའི ཿཡོད་འདྲུག་པས། 


བཙལ་ནས་ཞུབགལཆེབ་ཡི་ནའྲ གགོ།ངེ་ལུའ་སེམསྦ་ན་ལ་དམྲེབས་པ 
ྲེཾེཾ]ཾ]ཾ 


ཏཱའི་གཏེརམ། རྒྱལསྲསརྲོགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ སྤོསཔྟནངརྒུངཆེན་མོ།ཆེ་བཙུན་ཏཱ་ན་ཐའི་ལམ་རིམ། 


སྲ ཅིད 
ང་སྤྲལ་རིནཔོམེའི་ ངསེགས་་ 

















དམ་པམང་པོའི་དགོང་པ་གཞིརབཞགནས་བོདམནརམསཅིས་གློས་ཇྱིར་ཕལ་སྨ དྲ་ཏྱིསྱཿཱང་ཟདྱ་ཧཱས་པརླསྦོས་པ་ལོར གསུསཔ་འྤལོས་དོནནི།དང་ 
པསེམསཿནལདཡིགས་པའྲི་ིང་རེའདི་ལེགས་པརྒསེ་ སྩཾསན། ་རྱིལ་གིསདངངའབརམ་ི་་སས་ པ་ཡྲིཤའངག་པས། 
རེལས་དང་པོ་པའིསེརྩཝལཱ་ མེ་མསནས་འཇི གསོན ཆུ་པགལཆེངརསང་། ངེའང་ལའི ༥ཞགབདྡུན་ཡཤཞསལོ༔ མས ་བུཿསཏེ། 
དེས་ན་བ ནངས ཀྱི། ཀི རྟགས་བྱས་པབ ཞིབ་འདིས་འཐུས། རིགཔཨེཡ འརེསསུམཆུསཞཱལའེ་བར གཉིས་པམ་ལ་། 
བསྒཾམ་ དཾ ། དཾ གབ་གཞིང་བེང་ལ་བླ་ཆོམ་པགཉིས་ནས་ཤེསཚོང ས་ག འི ལཾ དང་པཅུང་ཟད་ཡོདཚེ་་ པེ 
རིག་པཆེ་ ཐག གྱིངི་ཐབའ་ཡང་བ ས་བའི ིབ་བསྡ་ངོས གས་བྱས་ཞས་ཡང་དང་ཡང་ད་་ 








ཤཱ ༅། །ཉཞ་སེམསྙ་རྐུད་ལྱཅུངཟུད་ཕན་པའང་སྲིད། ། རྒྱལ་སྲས་ཞབསཆྱི་རྣམ་ཐལངང་། ། བྱངས་དང་ ཇོ་གས་ཆེནཀུབཟབཞུལ་འུངུགི ་ 
 རྣམསམཇ་ཕབ་གནདཆེ།དང་བ་མེདཤནིསྦྱར ས་ པུ་ཅིས་ཅུངབཅོསྤུ་མེདཔར་གུངསཞ་གཞནཅི་ཅུ་ ས། དེརམ་ཟང་བདག དུའི ཚུད་ 
ཌུ སེམས་ལའང་ཕན་པ་དཀའ།མུར་མངདྲ་ོས་ཅང་སེམས་ལུས་ཡན་པརྙརའི་ དིདྱ་དུའོར་བས།ངེ་ ཛིམི་ བྱ་བ དེ་འདྲ་ཡཾཔྲའགས་ཡོང་་་ 
ཙྲབཱསམནས་སེམས་ལ་བེས་ཤེས་སྩེ་མི་ཐུབ་པལགསྲལས། དེ་ཡི་ཛྱུཾའ། གྱོང་ མྱ་གེས་ཐུལ་ཁུཔམར་ཞོགཔྭམ་གྱིས་མི་ཐུལ། སྔིག ཆོས་་ 
3 གྱིས་ཇུལ་ཧྱབཆོསདྲེདཆོབཏྱིམམོ་དྲུལ་གསུཿས། རིམིནགའའབྲས། སགལཆེ།རངེས་ཤེསྦྱརུམ་ སད བགགཆས་ 2 
4 (ཾར༣སངློསགསོ བྩབས་མདག། ཚབས་ཐམ་ཅང་དབས་པའི་བུམམི་ལོངི མགབྷམསལ་སམིཐརངཟགསམས། ཅི་ཡམི་ཤེས་པཅིག་ཡྲིན 
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སནའོ་འྲེའིང་སོགས་ཇོངཚའདིའི་ཚ་བཟོང་པ་དང་ 


ཀྱངཧྒོསམ་འསངཔལ་སུ་ཚུགསབྱཨ་ཞས་ཉྭརཉན་དྲིསདྲེསནཚ་འདེལའངྱ་བོགསཿམ་ཤེས་པཔའགུརལ་སྐེབྱཡི་སྣ་རམསྲསུ་དཀའ་པས་མེདཔར་ ་ 
ཤེས་གིངིསྱིསྣམགངྦ་པལལ་སཟར་བིའ་འདུག་པས་གཞདའདིཞུན་སུསནམས་ཅིས་གོངགའ་ལེབར་ ང་། བཞདརུ་ཡོདཔཆེམ་ཤེས་ཅང་ 
རབ་སིྫསྦེས་པ། ཐམའང་ངན་སོང་གླི་སགབྱསལལ་སྨྲགྲ་འས་ངགེ་སབ་སིགའཛོམ་ལྔ་དག་དུསོངན་སེམས་ལ་ཕཞྱ་ཅུགས་ཡིནཿིང་ངེེ་ལུར་དྲག་ཏུམ་ 
སོང་ ཅིས ང་ རེ ཤྲ 

པས་ལུང་ཊྲོང་ན་གལཆེཞའཔཅེསྦྱ་ཧངམ་ཐོབ་ཚདདི 


ེ་ ངུད་ལུར་དྲག 
ཞའདུག གཞེན་ཡཔའདྱིཉིད་མདྩོསགས་ཀུནྱའི་ཚཱ་བཡིན་ཅུང་གཙོ་ཆེལ་མདོར་གཏིགས 
ང་མོས་ན་ཕོ་ཚེ་ཀུན་གིསཉམས་ལེནརངའ་མའེན་པར་མཛོད། དེའྱི་ཧུ་མཚན། ལུམ་རིམ་པང་ 
། དེ་དག་མ་ཐོབ་ཅང་མགས་ལྟརན་དེངསང་སྨྱན་ཕས་གཟིགསྱྱི་ང་ མ་ཐོབ་པའི་ལོ་ཨོོ་འྷི་ཆེ 


























332 ལཱ།ཾ &¡ །མེད་ཚོདལ། ངེའི་དམཚི་གྷིངྡབྲགོམ་དགོས་པརྨ་དམས་ཡོག་ཅིང་སློབ་མས་ཁས་བངས་ཟིའ་པདང་། མངོ་ལརནལུང་མ་ཐོབ་ཧང་་་ 
ནི སིབླ་མམ་ཞིངམ།ི་ བ་ 
དྟཛུགས་གསུམ་ཨི་ཤེས་པར་ཨའཇུས་ཞེནའཛིནྱི་བྱཿ་རིམ་བླམོམ་པ་ལསྣ་ལག སིང་ལཞེ་སྦབསྔདྡགས་ཟེར། ེསུན་ཧིངྫར་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བགསྫར་ཆེན་པོ་ཟེར། ཐུགསྔར་ཆེན་པོལ་སྦྱན་ལས་གཟིགས་ཟེའ་བུས། མྱནངས་གཟིགསདངས་དེདམིགས་པམེངབའྱི་ཞིེ་ འོ་ 
ཞིག་ཡིནའདུག ཧཱིངྫརེ་མེངན་མཆེ་བཏོན་ཡུངྱ་སཱཊ་རས་གཟིགས་ིམཆི་མིན་པར་གྲས་ངས་པས་སྩིངཇེ་ཡིནྭུ་གཞ་ཆེ། ངེར་མ ཟད་ཉིང་ 
རྗེ་མེདནཆོས་གངང་སྦྲབ་ཁངའེ་གཆེནསིན་པའྱིའེར་སཔསྦྱརས་ཇོབ་མིནུས་ལ། ཉཱིངཆེ་དང་ཝནནསཔས་རསི་ོས་ཐམསཿ་དབོས་པ 
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ཧབ 





རྫ 


དྔ 
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)>> 








ལོཆིན་པོཆེགངང་་ 
` 
ཧྱཔམཆིས་པའ་ འགུའའོ། ཊ།།བཅོམ་ 


རརོ།།ཞེས་གསུངས། ས་པ 
སམ ༈འགྲོབའངིངག་ གཱ ག་ཅེས 


བྱཝམ། པཱིང་རྗེ་ལ་ཕྱཀ་བྱ་ཞེས་པའི་དོནཅན་ ` 

















གངྱཙིའ་བྷརེ་རིད། ཅེས་སགས་མནལ་ཧྭིངྡ་རེལ་ཐགྱབབའིདོཞཿན་གསུངས་པའི་དོནྷ་མས་ཆགསམེད་ 

སང་སྐྱ་རཱས་ཐོ་པའྱི་རཱེན། །སོཞམཚུརུ་པརང་འརབཤད། 
།སྟིང་རྗེདྲལསའཇྱུ་པབའགསུངས། །ཉན་” 
ཆུལ་བཅོས་ལནྭཀར། །བང་ཆུབ་སེལས་ 
=` ༡ ༢ ༡ ༽ ། ཨཱ ེ བཅིངརེ་ལགས།། 
།ཞེས་དཔསྦྱོ་རནརིན་པོ་ཆེས། སྣིངྡརམེདན་ཆོས་ཅྱིར་བཟྔཡ།།ཞེསདང། ཇེབྱམི་ལའིནཔོ་ཆེས། ཐྱམས་དང་པྟཾང་རེབྱ་གམབྒ་ཞོལསནས། 
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ཡུ །རབང་གཞུཧྱགིའཛིན་པ་བེད་དེ་ཐལ། །བདགཔསགཞན་གཙེསམ་བྲསམན། །ཁབཟངཔྟིངྡརེསཅི་ལ་ཕན།།ཞེས་དང་། འདྲོམ་སྙོན 
 མཔཆེས། བཅུནཔགཅིགལ། དྲ་ཏོཔ། ཕྲརངཔ། དབ་ན་པ།ཁམ་ཞུང་བུམཅི མཛོད རར ་ 
དགེ་འདྲུན་བྱར་ཕག་མང་པོ་ལ་ཆོསགསུང་གྲིཊ་འཛགཞུས་པས། ངོ་མཚམེདེའཔགཅིག་ཡིན་གསུངས། ཕྭུ་ཆུངཔ་སྐུ་གསུང་ཛུགས་ཏིན་མང་པོ་བཞྲེས 
དགདའའུས་པས། ངོམཚའ་ཆེདའ གཅིག་འ དགོནཔ་པ་ རྩ ངོམཚར་ཆེདའང་གཅིག 
ཞ་གྲསངས། ཁཱམཕྲུང་པན་གོག་པརའའལ་དབུ་བཏུམ བཤུམ་ཞིངབཞུགསའདྲུག་ཞཱས་པས། ཟིན་པོཆས་དབྲའ་ཕང། ཕྱགཐལ་མོ། ཡྦྱར། 
ཌ་ཆབཤོར། ཤིནཏུངོམཚར་ཆེ། ཆོས་བུ་བཁོང་གིསྱབས་པ་ཡིན། འཇིའི་ཡོནཏནམངཔོ་བཤང་རྒུ་ཡོང་ངེད་ལཱ་བཤང་ན།ཁོངཨི་མཉེས་ 
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དང་། སྙིངརྗེས་ ཟིཇིགྷ་བྱིང་ཕཔ་ཆེར་ཅང་ བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའི་རྒྱུ་རའ་གྱུར་བསགདམས་ དགགིསཆག་ནང། ས་པསྱརསྤྱ་དུ་ཐོབ་པར་ 
















པའ ཞསཔས་སྤྱན་ཝ་པས། དྲ་བྭ་ཕུངཐལ་ མོ་སཱཿནས་ཤིནཏུ་བཟངལ་གསུ་ཨ་ག པས། ཚི ཁྱ་ཧུལ་བྲསས་བཅས་ཅྱི། 
བུདང་དནྙྟ རྲད་དགེངས་པས་སབས་འགྲོའིམཆོག་ཡིའཔ་དང་། ས་སྐྱ་ནས་ཐམས་ཅདམཉེས་པས་ མཆོངཔདིམ གངང་། སེམསཅན་ཐམས་ 
དལ་ (ཕན་པས་སྦྱི་ པའེམཆོག་དང་ 1 ཛི མིག་པ་ཚད་མེང་པའངག་ པས་བཤགས་པའེ་ འི་མཆོག་དང་། འགྲོ་བཀྲུན་གྱིལེན་ག ས་བ 
སྦྱོང་གི་མཆོགདང་། སངས་རྒྱས་ཅིཞིང་ཁམསས་སྩེ་ངས་ལོ་བའེམཆོག་དང་། བསོདནམས་དཔའ་མེད བུང བསཚོ་ སགས་ཧྱི་མཆོག་ 


པམཇང་ཡོང་གསུངས། སྤྱནསྫ་པ་ལ། རླུང་ཐངརིའ་པོཆེ སྭ་ཡུག་ཐུལ་ཞས། ༈ བདུག་དམའདིཊ།གབུང་སེ་ ད་ 
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ཚ@ེཿ ༦ 


0928 


ཝ 








༅། །འྭགུརབུས་ཟབ་ཆོསྱ་ིམཆོག་ཡིནཏེ། མངོངན་འཁོར་འབུས་ཅི་ཞངན་བརྱེ་སིང་ལེགས་ཚོགསགང་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམསཿ་ཧྱི་ར་བྷིངཇེ 
ལྔ་དུགཔ་ཡིནཏེ་སིངྡཾམེདནསབསྦྱཆསམི་འབུང་། སཔསྦྱརམམ་ཅུངནདྲ་མ་མཚི་འྱབངངའྱིཕིར༢། དས་ནཚོོ་ཡུབྱརད་བབཞི་ང་ 
གྲིངཔོནིཉིངཧཱིགཉས་ཡིནལ།དེརཚངཉདནི འབགས པབ ཀའུ ལ་ནཇིང་ན་ོབྱང་སམང་ཅི བའི ནི 
རྒྱལཾ་སྲསསངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སྒེལ་ལམ་ཡིན་པས་ཕཞ་ཡེནརས་པའ་སྡོང་པ་བཀད་པའིམངོ་ལས་བང་ཆུབསེམས་ཅྱི་ཕན་ཡོན་ གྷེཉིས་ 
བྱཆདངསམྱཅཱ་ཙམ་གྱིས་གསུཔས་པ་དང་། སྦྱཾདའཇུག་སོགས། བཀའབསྟུན་བཅོསྣ་ནམས་ལསྦྱཧརརགསུཿས་པས་དེངག་ཞས་ཤེས་པརྩབལོ། 
དེྭལརཁྲབས་ཐུསངས་རྒྱམ་འབྲུངས་པའིརྒྱུང་ཡང་ལྟ་བུ་ཀུཞརྫོབ་བྱངསེམས་ཅྱི་རྩ་ བསྭིཔརྗེ་བསྒོམ་ཐབས་ཕཞ་ཡོན་བཅས་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། 











ཨུམ་ལྟ་ཐུཆོས་ཐམས་ཙད་མཐའ་ཐུག་དོནདམ་བུངསེམས་ས་བཅད་ཙམ་བཞད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འིཞ་པོ་ཆེས། ཇི་ལུར་སྣངབའདི་དགརུང་གི་” 
སེམས། །སེམས་ནིད་གདོད་ནས་སྨྲོསཔའི་མ ཐའ་དང་དྲལ། །ངེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གྲཟླཔའཛོན་མཚནམ་༔ མསཾ། །ཡིདལ་མིབེངྱ་ཧལ་ 

ཅི ཡི ེཿ དུང དེསངསསབ་སྨུང་ 
པས་ཉམསལེན་ཡྲིཊ་པའ་བསྟན། དེའང་ཡིདལ་མི་ཐེདཅེས་པ་དཱ་ཤང་ལུརའྱས་བབཀ་གཞས་སོད་ ་ལ་གྲསུ་ཡས་པམིནཏེ། སིངྡ་་ཆེན་པས་་༥ 
ཀྱུནནས་བྱསངས་ཏེ་མ་ཡེཿ་ཡི་བླསམ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབསསུའཇགཙངམས་གུས་ལྕར་ལ་འདོན་མཛུད་པ། ཐཛ་ས༦ད་མའྱེཊ་པ་ 
མཉམ་མེངདུགས་པོབཀའརུདྱའི་བཞེདྲགོལ་ལགས་ཏེ། བདགགིའདེནམཚོག་སྦྱབས་རྗེ་ཆོས་དབངིཞ་པོ་ཆེས། གཞི་ལྟ་བའར་འངསདངྱེརམེད་ 





སལགལེན་ཡིནུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེ་གརང་སམ་གཉེས་ཅྱིས་ལྟུ་བ་ངང་། ཙྱི་མགཉིས་ིས་བླམས ནཧྭིརྫརཆིན་ 
བུ ཞཏཾ།ི་ངྡ་ར་ཆན་ 











 ་ ཟི ཁི 





༄༅ །ལ། 


འགལ་བར་ དོང་གཉིས་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་ 
བཞེད། གང་བ གས་གྲངས 





ང་པ་མ་བཅོསའཛེནཡེད་པང་། །སོརཾ་པའིསོག་ཧཱིང་རྗེམཁའ་ ཐུབ །ཅས་གངགསངུཔ་ སོལ 
ཐེ གས་རིན མས ་ཡིསབཞོ་ འཕའདི་དང་མཚུངས་ལ། པ། སད་པ ིཔའ་དྲ་ དགྲེ་ལ་ མམ དཔ མཱཿ 


སཿ སན་ཞིང། ད་པོ ནུ་ད་གའལས་ཞསོ བི་དོ 


ཉྟེད་པའི་ལྟ བས་མགས། བཞིན་དུ ཅི ་མ་ཅིསདད་ ངོག་སེལ་མརབྲ 












བརབུཏུན། །ཚོགས་ལམྷ་རིསསེམསལ་ 
རོའ ི་ ཿ ཁྲལྭ་ཡུམ། ། དཱ 
ཡི །ཡོན་ཏན་ཏཾལ་ཙམ་བདགལ་མེང་པའྱ་པུར། །ཞེངས་པར་ ལེནྭསྐངསམཆོགཀུད། ཡ། ། 


























:་ 


།བསདགེསུར་གསལ་འདེབས་ཐློས་མཛོད་ཚིག །བདག་གིས་གངཕན་ཞུསལས་གསནན། །དེནིན་ཕནཐབསབདུགལཅིཡང་ ་ 


' མེད། །བདག་ཞི་ འཆིངབ་ཀུན་ལྔན་ཕྱིར། །རངཿཉི ཅིམ བརྡའི རའིད། །གཞནལ་ཕུན་པའྲི་ནསཔ་ལྟ་ཅི་སྲོས། །དོས 
 ྱུད་པལས་ལུཔཔ་ཡ།།ན་པའ་ ཤྲ་སགྲུ་གཞནཡདིན། དྲད ་ 
རེན་ཕལ་འཟང་ཡིན་པ་ ། །དེ་ཕིཉམས་སྤུ་བངསན་ལན་སྲིད་ །གངབགདབང་ལོ་འི་དཙོ་མ་ཡཞུ་ཆང་ལ། །དིའབསཿྱིབུ་༽ 


4 


ཧུམ ། 
ཉིན་མོའ ཞུནགསལ་ལུ། ། འདྲ་བ གགང་བགྲ་བསྡ་ནམས། འགསེམསྣ་ཞ གཙམ་ཡོདྱཅངྷསཱསཞ ུསཞུན། ། །གཔའིབ 
མས་ཀུན །འདི་མཐོང་ཕདའིཿའི་ཡན་གགཏང་དད་ཝར ། དགའསམན་པས སཉམས་ལེནྱངངེ་གུརཅ །འདྲི་དིསདགེབས་་ 


ཧཾ 








343 













བདག་དང་འདེཉིདལ། །འབྲེལྭ་ཟགས་ཅིས་མཚོནམཁའམཆུམ་མ་དནའག། །ཟམས་ཅདྱཐངྱརཱབསེམས་དཔའསེམས་མ་ར། །གུའཞས་ 
འཕགས་མཆོག་སུན་རསག་ཟེགསྲ་སུབདེ། །བདེཆེནཞིངད་སངས་རྒྱུསརྒྱ་རགྱུའ་ཅིག། ༦ེས་འཕགསནོརྩྱྫ་ཕན་དགེབྷཊེ་ནབང་ཆུབ་ཏི་སེམསལ་འདུན་པ་༥ 
ལྷུར་མཛང་པ་མཆེདརིས་ལགསར།། སྟིངརྗེ། བཟོད་པ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརརྣམས་སྒོམ་ལུགསསེ་བྲེད་གོས་ནསཿཀའ་རྩལ་ཕེའསནས་ཡུན་རི་སངསྐངས། མཆེད་དློས་དགེེསོངསུབས་ལླག་ 
ནས་ཅཔཉམས་ལེན་མཛདལུགས་གནད་བམས་ཕྲཞ་བྲུདརོགོས་ཡཔསང་གྲསུངསཔ་མ་ཟད། སྨན་སངའིབའེམཆེངགགས་ཞནྲགསྣ་ནམས་དང་། ཕྱོགའསེཁུལནས་དགེབས་མཆན་ཧི་ཕོ་མོ་་ 
དྲག་ཞནམང་པོ་མཅ་མཚམས་མོད་པྨ་ནམས་ལ་ཕནྲ་དའེབ་དང་། གཙོ་ཆེརས་ཉིངེ་ཐེགཆེན་དང་མུནརས་གིགས་ལམསཔ་ཙམ་ཡེད་ཅངའེའྩིར་བྟི་ངཆེམེ་མྲ་ཐུབཕས་འྭནགགིས་དྲན་བླུ། 
དུ་ཐུགསྔརྗེ་ནམ་བཞིའི་མཿའ་བདགླ་བམ་ལུགན་པྱད་དཔལ་ཀྲམཔ་ཡབྲསས་ཅི་སྤྱབས་འག་ཏའཚོབའླིགདན་ཀྲམ་ངེས་དོནབྟསནྱརས་སམ་སླུ་བའི་སེངགེས། སྲིང་ཞིའིགཆངོ་ནུང་ཀུནའཇྲོན་ཁང་ནུའ་ 

















།སྨནི་ བོརྫརི་རའེ་བོཆེའྲིདཱ་འམངཔས་ཡོཿས་སུ་བསརཛའིརི་ཁྲོདདུ་ཚོསབྱརདྱཧལ་འུར་རྩེ་བ་འཚི་མེདརླགབཔའིསར་བདགེ་མཚན་ལཱག་ཕརྐཞིས་པའིཉིནེབབདའང་ཉེ་བའི་སྲས་བྱཅ་པའ།འོར་ག 
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རཔ་ེ་ཨསབྱསེངྱནོ་ཞལ་མན་ཨསནན་ཏནངྱའིས་ཏེ་ི་སབྦརོདམེ་ཏོག་གིཆར་ལྷདི་ལ་བདབའྲའེལ་བཟླགུ་བལའའྱའིསཔས་དེ་དག་གི་མཐུས་པོནཔང་ལན་པར་རྒྱརག།། 


སི 


༄༅། 
་ཡ 


®: ཊཱ: 
































ཙཾ ཅེངའི ཆེ (སེ། ། 
བཞུགས་ 
འིཿསུབ་བ་དོནཚཧ་ 
ཧོ? གང་ ་བྔཟ་མའཆིང་ 
| ༦ ་ཐག་དབང་ | ། | ྣ 
།གང་ཐག་ 
ཤྲ ༄ཾ། 
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༣992 





དྫརྫསམྦྙྙ་ 





ཅྱཤིམམཔིས་དཔསཿ 


།བླ་མ་ཀུན་འཇུམའེང་དཔག་མེད། །ཡི་དམཀྲད་འཇུཊ་ ཞསགཟིགས།། 
སུ །བདག་ངང་བངག་ལྭ་ ཙསཔ་ནམས། ། །བདེ་ལང 
སནས། །ས་ ཾས་བྱཅུད། །ཨ།ཁའ་མཉཏམ་འ་ ཡིེ 

















ཙམ ཇརིི་། བདག་དང་བདགལྱ་ིཿ བག 
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༠ ཐུས་ཅི།ཁ་ཙམ་མཡིན་པར་འཇིལབངཐུང་གིསར། ངས་མང་ཆོས་ 
སེ་མིངའིཔོས༔ ཨས ཞྱིག །རང་རྩེན། མསམྲི་ལྭ་སལ ིས་ནོངས་མངཆོང། 
དྲྭ་ིགས་ཨྡག་འསཚལ་ལོངམེད། མིོའ་ ཅིས \ གདོན་ཚོགས་ 
འཐུངབཞི་འཁྲུགསཔསནད་རིགསྣ་དུང་ལྟར་འཚུབས་པས་ལུསལ་བདེབ་ཞུང་། ཁྲུ 
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ྱིདཧར་ཡྱུགས་ལ་དབུ གཿ ནང་སུག་མངངས་སེམས་བེལ་ ལ་ཆེ། རེ ྲ ར་ཡ 
ཌྷ དྲིལ རངའེ་ཕལ་ཆེནི་ཚེ་ས་ད་གའ་ཟང་ཧུངམཚོར་བར་ཕིག་པར་ཐད། ད་ ག་ ས་གནས སུས . 
རཾ ཡོད་འཇུན་འདུག་པས་ཚེའ༔ འདྲུག་ལོངཿི་ཡོདའདིལ་ སིཉདཱསས་གཅིས་ཨ་ ཞཔ་མངཔོ་ ཐཾ མའདྲུག་གོ །གཙག་པ་ 

་ ར དགངའིནནུ། དྲའི ཚེཡིཿ ནཕན་ལྲས་གནོ་ ནོད་ཆེ་བ་ཝ་ སྦུང་གྲི་གརཟས་འདྲབུདེ་གཙོ་ བརམ ཨ་ཡ 5 
ད་པའོ ངྲ་འགྲུང་གཅིགམ་བདེ་བཅན་ི་ཞིང་དུ། དངེས་མེལས་འདིལ་བཅྟན་ནས་འྭྲ་འོཐབས་ིགསི་ 
ྒྱདླམལ་མེདཔའིངདྲེམིད་རུ། ངེིཔལཔྱི་མབྲ་ཐིགྲཐང་སདོས་སརའམདམ་ཤོར་པར པབ ྱ་དབའཇི་རས་པརབྱུར་ 













349 པརའདུག་པས་ སིངལུ་ཟམཔ་ཨེ་ལོད་ དྲོ །དེལུ་ཚིག་ 
ག་ག ཚབ 

དཾ མསྦབཞདནསིབསདལ་ཆནརྱརདཔ་ སཔ་ ་ ཁྱིམ་ 

རའ འི་ས ཨ་ག གཔས ནན ་ 


ལེད 
རར ཙཾས། །ཡང་ རཱ ངི ཐཾ འི 






















གོདཔ་སོགས་བྱས་ཌཱ་ཁོང དྲད 
- འཆོསསབེངལ་ཁ་འཇིས ས་ག ཀྲབ སུརཞས་ྱིམདམུལ་བའེའ་ཕེན་ པ༧་འདུག་པསའངག་ གྲངང་ལྟ་སང་ར་བསད། ནྡ 
ཛོ པདངབུང་སམསའ་་ ངཿ ་ སྲ ་ རའ །།ཡངའང་ངྡེནམས་ལ་ལེ 

# ཆེག་ཤེས་ཞེངཔར། པྲཾལ་ཡེངཔ་ལ སེ་སེག་བསམ་པའིའབ། འདིམང་འདམ་འནའ བད རི 
” དོགས་པགཉིས། སྤམས བག བསྨ་མིསལ་འཛས གོས་བསམ་ཧང་ཤུགས་ལྭ་བེུད་ རྭའདི། བསགས་པ་ 
ཤཱལ་ད་ལུས། རྣམ་སྨིཞརང་གིས་ཁྱརནསངན་སངངྲའྲག་ཉན་འབྲུག་པས། རང་གིས་ཆསན་མཆེདྡཾསིནྦྱབས་པའི་བསང་། 
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ཟ་ 
སྱིད རིའ་ 
ཟླ ཀྲ བང་ཡོངཚྱཾ་བེད། མེང་བྫོརམསླ་ཧང་ཅཱུས་གོས་འྱངརྦ་རདཀོན་མཆོག་ 


སྙིམསྦའེཔང་ཚེ། 


།ཤམས་ཿ །ཡོངཊ་སེམས་ཕལ་མི་དགོས་པར་ཟསནོར་ཤགསལའང་། ཚེ་སྫོན་པྱིཾན་ལ སྔ་མེ 


ཡན། དེན ཛཆུམསནརྫཚས་ཆོནྭ་ི་འསདནམས་བསགས་པ་ལས དབར་ཤིསཞསར་ ལྲས 


ར་ཡངབསམ་པ་ ནུསུབར་ད །པ་ཤིནྟ་ཆུང་ཡཔཤན་ཕྱོན་མེབས་འབད་རོལ 


་པལས་བ་ ངྲནུམ་ ཇང གོ་སམཁྱ བམངབས་ ད་ན 
།འང་ 


ཨམམའནལ་ཞན་ང་། ཡྱིས 


དྲ་གསེམས་ཕུལ་ 


སལ ཡོ ཀྱང་སྡིག་པས་མི་སྒྲབ་པར་བསོ 
པཿ རིག་པས བསོ 


ལྷག་` 
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བཞགརུངབྱུ་ 








༦ (56. (¬2༡༨༥༽༼- ༨༡». ༢ ༩༨༥” ”ˆ ༨༨» ༨. ་༥་རང་བལར་ 
༨ ས་བཞིཔ རེ པབ སྐ  ་ དེ དུ ༢ ཤཱ ༨ ོ བུས། ི་ 
¦ ཁྲོམ་འདུག་བས ན། ངེསམཚེ་ གཙོ་འོར་མྱི་བེད་ ཚྲེལ་ ཨིག 


2 རར ! 


ཁྤྭའིརཾགས་ལྲིཤའག་ ཞིན 
གདབ གླུའེང་ ང་ །ལཡང་ལང། ༨ `~» ༤༣༥ ༢༩༩༣ `` 
ཅས ག་ལ འཇརརརི་སནང་ལུང་ 
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ཁེ 














༽༅$ 
ཿནླམབག་ཆོད་ཅིངགེ་མ་ྲབཔ་ང་ཟད་དངས་ཅི་ངང་འཚི 
ཞས་ཆསལ་ 


རེ ཉྷཉྷཉྱཤྲཤའྒར་ གྲ ལོ རཱ །ཡང་ 


རཔརྡེ་ནམས་ལ་ལྭ་སྔར་ཅིགཔའྲྱབས་ཏེདགེ་བའྲདངས་པས་ངག་བདའ་ 





ཡྱུནརྨངྲས་སནུས་པརཨི་འདག་ཡངབེང་དགོས་གཤད་པོ་ངེ་ 
ྒ 


ྱ ཁྲ དེ་འདུ་ཡངངམ་གང་ཤེས་པསམ་པ་འདི། །འཆོང་ཨགཏོགསཞེ 
ཚོས་མིཊརུག་ཡིའཔས་ ཉིམིབསཁ་ཡམརགཏོང་པི་ཉས་རིན་འྱག་པས། ཉོནིཡས་ཅི གཏུཆོསམགསན་ཆུང་ 


།ཨ་རས་དགེ་བ་རི་ཨྱགིསྱང་མཆོག་བསུམ་པའིསྙི་།གརུ ཡམྤེས་པའིལེ་ལོའདིས། 


པཉནཞ་འདྲག་པསནམ་འཆཿམང་བསམས་ 





ཡམེདཔ་ངང་། 














མགྲོགརམིཚ་ཙུང བདིན་བརགསཔས་པས། ངུ་གི་དུ་མི་བླ། བར 


ག་བསྔལ་ ངེས གས་སོ་དའ་ེ 
གཞི དད ོ་ ཁཱི ཱུ བ་བ བོབསང་ཞི་ ༽ོ་ 
ཊཱ གགས་པ ངཔ་དང་དམ་ ིྱ དཔ་དྲག་ བརྩིད་ཅིར་ ཐོར 
།ཡང་འདརེལ་ལཟས་ ཐེ མའདོདཔས་ཡོཏཧཱ་སཱ མང་ཤེསའུདོང་ 
སལ ཀུན་ཤེསགཅིག་སྡུགཞིགའོང་ཉནའདུག་པས། བློ་སྣབ ཐུས འདིནས་བངཆུཔའའད་ 


























༦ [བླམ་དཀོན་ གཡ་ཡིདཆེསྨམོལེསིཡུངས་ྭུ་ཉིའ་ཨཚནཐུམས་ཅདདུ པང་ཡང་ ¦ དགེ་བྲ་རང་དོན་ 
དུམ ངྲ་དྲར་སེམསཅཞ་ཐམསཿདྷ་ཧི་དོན་ད་བསམ་ཞིང་སངས། ཿ བའིང་བྱ་ང་ཆུབ་ངསེམས་འྱུང་ཞང་གཏོང 
ཁ་བྲོ རངསེམས་གཞིར་ཏོགསཞསངསྦྱཆས་དེ་ཀལིཞས་བངསེམས་ལ་ཅུརདང་དོདབྱདདལ་པའ་རབས་བདྡེ་ག་ 
དགེེ་ཅུག་ གས༣མསཅད་ས་མྔ་ད་ལམ་ བླུ་བྱོ་སཾངསི། སེམས་ཉིད་ཧོགས་ཐབས་མོས་གུ པའཞ་ལེབས་བ་ལྲ་ཀླུག་་ 
འཛྲུས་འོད་དཔག་མེང་ལ་གདུང་ཤུགསྱ་ཏིག བའ བས་ཤིངྱ་བཱ་ཨ་སཉེས་པའྲི བས་ལ་བྱསེནྲོ ཡིདམྲ་ཐུགསྔ་རེ་རྤེའ་ 


བོ་ལས་ལགབ་སྒྲབ་རྒྱུ་མེདབར་བོཐྲག་བཅདཞསདེ་ཉིད་བསྒྲབ་ལ་འབྲུ། བགྱང 


ཤཱ 


ལ་ཡིགྲ་བུག་ལས་ཕཞའོནཆེ་ 
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སྲིང 
དྲབགས་ཆད་མཇག་བངེ་བཅན་དྲའྭགོབསམཔ་ ལྔ་ལང་ དགེ་བ་གང་ ཁྱེར་བ ས་བ་ 
བརཤསྦརི་ ོང སྔད ཅི དལ་བ རི ཟེ 


༩ དཔའངའསེའ་ ཅམོནའ། 
་ ཆི  ་ སིང་ལུ བའོའིངའཤུང་ ཡིས །རམསགལ་ 


ཞི ཞིས ད་ཆེ གལཆེ་བཞིགང་ཟག་ད་ རི ཤི་སོང དུགས གས་མངཡ་འབྡཛ་ན་ 



















༦༨ །འཆི་ལུགསརབའདའྲི་ངཐ་གྲསམ་ལས་འདིའ་་ཐ་ མའི་ཞི་སུགསའི། ཟོོསཾམསཆོས་སུསང་ཡང་ཚེོས་་་ 
ཕྲོས་འསྲར་ མགསུམ་མནས། དབང་སླརམང་པོོའོད་ཧངབྱསེ་ སྩེང་རྗ་གྲསཉཡསུ་ཨཾངྲ བ་དདམེདབྱ་ནམ པའརིསི ལུར་ 
བཱ སེས ་ ཐོས་པས གིས ད་ལ བིག སམེ་ ཅགའཆངའི ཨཱ། དབངངང་ 
སུ ཨྱ་གངྒ་མི་ཕནཔར་ གིགས གས། དབན་འཔོ་ དཟུས་གོས། ཐའ 
༤ ཧྱིས་ངྱཧསྐྱ་སྐིག་ དུཆ་ཡང་ ངོཔས། པ་ད ཧཱི 
བྱ། །རང་གཞན་ཀུནྱི་ཤི་བར་ཐག་བཅང་པའི་ ˆ སྟ། 








358] ྲདགེཾེཾེཾེངེ་ ཡིགབྱརསོགས། 
དྷ དང་། མཆེག་ཏུཛུ་ སྲི 'ཉྱི་མདུཊ་དཱ་ཡི' གདུང་མ ཞུས་འཇོད་པསྔ་རུན་གཅིག་བ ཤགས་པྱ་བུད། ཐུང་་༥ 
ཧཾ ཆུབམ་ཐོད་བར་ པཨྱོང་བའི་ ལས་འཇི་ས དགྲ་རུ་ང་མ་ད་ ངས བའིབེསཤེས་ 
མཾ བྱུང་མི སྱེ གཏོངས ཨ་དང ད་ད ཡིག པ། 

ཨེ ྲེ་ སྤི འའ བབ ་ོ་ོ དོ 
མ་ད །།དྲཞས་ངང་ཤི་བའ་འདྲ་གཅི གང་སམནསས་གྲ་ས་དངྱ ངྱབང་མི་རྩངབས། བབགེདགེའ་ 




















བསམ་མངོ་བའ་ི་ ས་བཞི 


གངཟག་ཉམས་ 
ཡར་བ { །གྟི པའིདེ་བ | 


ཤྱ །བྱས་པརྙུམས་ཏྱི་ཕན་ཡེན་ཡིད་ལ་བྱསཔས། སུན་ཅིབཀའ་་ཡི་མེས་འྲོསབ ེ། འོང་ 
ད་ཅི པ་ད དཔལ། གའབུལ་ ཐམསཿངི་ འ་ འག་པའ་བསམ་པྲ་ངང་ 


ས་ཤིན ཆས ག་ད གཡོད་ཧང། སེམས སྨོ་སང་ངེ་གཅིགྱ་བེད་དགོས་གསུངས། 





ར|ི་ གསྭ་བེངྱ་རཱུཡ་ད་པངགུའབ་ལ། ཀའྱཀཔའི་༽ 


ཛནྱབེང་པཡིཞྲ ཆང་འེ་དབང་ ཐམའིདྲངང་དྷ་བས་པའྱེརྦུང་ ཇལ 
། །ངྷ་ཞསརཔནདགསྡ་འཆདཔོམ་ངའསམ་ནན་པའིརབརྤམདུའ་ 













+ བཞྲུགས་པའིངེས་ཤེས་སྩེད། བདག་དངསེམས་ཅནཐམསི་ཅདས་པསྐྱ་རྨ་ས་མ་ཐྲོབ་བརདླུ་དམ་དཀོནམཆག་གསུམ་ལ་ 
ཱྷ་ུསར་བསསཔསྲིན་ེངསཅི་བགཔ དསྲགངས་མེད་ར་གིང་ཤི་མདུངགཡེདལ་ཤོར། དཔེས་བུ་མ་ 
ངྫ དཔཆོས་ཅྲིདིནལ་ཤིཧཱས་དེ་བཅནདའུབ། དིསཅནྱཅིདོནྱ། ལས་གཟིགས་འདྲ་བལྩ་བེད་བསམ་པའི་ 
དམ་བཅའ། ཡོད་པར་ཤོག་བསམ་པའ་ ནོལ ཡ་དང་བཅུས་བཟའི དངལ ཁཞེཡེངང་། ཞ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སགས་སྩབས་སེམས་གང་ཤེས་ལན་འགའ་བྱའོ། །གསུམ་པའོ། །དེཞས་འངགི་ལུས། དགེ་བ། དཔེ་ 


༠༠༠ ཁུ་གང་ལ་དང་གི་དདཔས་ཡདཅླིབ་མཐུ་མསུཅད་གཅིག་ཏུབམུས་པ་འདདཔག་མེདགསལ་ཆུང་ཨུ་གསལ་རུང་མངོན་སུམ་ 










༄༅། །ཆ། མཆོད་ཆ། ཟུས་གོས། ལུས་རུན། ནའྡ་ཇུས། གཉེན། མཐུན་ཧོགས། བུཚ་སོགས་སྣེམ་ 
ལཱ་གཅེས་པ་དང་། གཞད་ཆེབ་ཡོ་ངཚང་མྫང་ལ་དུང་འགས་ལྭརུ་ ཟྭབུཨཁཔཔེག་ལེད་ལ་འབུལ། ཨཱ ལ་གང 
ཤེས་ལན་གསུམ་ཅུ། ཡངན་དོནགསལ་བདེབས་ཙུརཆེག་བདོནཔར་ཡོནུ། བདུག་ལུམ་དགྱེ་ཚུ་མུ་ངང་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད། །དཔེ་མཆོདཔུས་གསྦྱར་ནཆམ་ཐྦུའུ་གུགས་དང་། །བཱ་ཚཾ་གཉེནསགས་སེམས་ལ་གང་གཅེས་ཀུན། །མྟངལ་་ 
བཅོག་སྔ་སའདདཔག་མེ ལ་འབུལ། །བྱརེ་ དས་བཞསྤའས་བདག་ཅད་ཤ་མྔ་དག ཀབངེ་བཅན་ངུལམ་ ངང 
གསལ། །བྱངརཱབྱརཱརཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན་བེང་ཤོག །ངས་འིཐམས་ཅང་འོད་དཔས་མེངལ་འབུལ། །ངནི་སུ་འྫཆེར་་ 













¿4 


















ཁྱེར་ལཅི་བྱེང་བྱིས། བསེམས་ལ་ཆགས་ཞེནུ་གཱུས་མིངེདད། གེས་ོརུས་བག་ལན་འགའ་བདད། དྲེ་ཕྱི་ 
ཆད་འདུཿ ཅབིཡེཿ ཅ་བདག་ བཞན མཅིངྷ་བཱསྦྱ་ཡངསེམས་མ་ཆ ས་པའ་ 


འདགསོན 

.2 དྷུསམུས་སེཨ སུམ་པརྱ་ཐེད་པ་གཅུངད། ཀུ ད་ཤསད་ལུ་ ལྟར་ངཞ་འའཾ 1 ་ པོ་ 
དར ངམེད། ང་ ནུསུང་གྲས༔ ་ ཕའ ༥ དེབས བདུས དར་ལེ སཆེབྷེཧྨན་དཱ་སཱུངབས་དྩེ་རཱམས་སྟིང་ 
རྡེ། ང་ཡི་སྡག་བསྔ' ད་ིས་ དེ་ཀླནྱཾ་གིགྷོ་མོད་འརེ་ཤོག་བསམ་པའི་ ལའི ¬ 
བཐམསཅང་སེ གྱིིཐོརརྡའརྱིད་བཞོག བསམ་པའི ཐེ ཧྟེ། གཏོང་ལེན་ངམིགསཔ་ངས་ 















36ཿ མིགས་ལན་ཚག་གིས་གསུལ་འཇེངས་འདོན་པརླ་སོན། མཛོའིསེ་བྱ་མིང་ཡ་ཏུག ཧེང 
།ངྡ་ལུ་བངག གསུུ་མལངས། རི གག 
༦ཅུང་ཟང་འཛསི། འོ རྐའི ཆད་ནས་ གབྱསལ་ ་ 


༄༅། 
. ངནསོང་ རར 


དགཐ ང་ཡི 
4 བྲལ་བད་ཤོད ཐ་བ ི་ཁ་བམ་ ཁཱ ། ། བགི བངས གཾ བས་འ དྲ་ལྲན་པ་དང་། 
'ོ བྲེཆོས་ལ་ ད་པར་ཤོག སའ དུནཞངགཏི ཤྲུས་ཡིགྲ་དཱག་ལཾདོནཅིང་བཱ། \ ལ་པའ། \འང་ རེ འྲངས་འཕ་བ་ ༽། 
ཐསྣ་སྒོམ་ཡོད་ན་ལངེ་འཕོངའི་དམིགས་པ་ སལ་མུངབཉིངཞལ་གདམས་ལུ་ཞན་ཏནྱཿབ་གཉེས་སོ། །དམ་ཛྫས་ 


3128 








364 





# 


ཊོདས་འིར་བདད་གས་ཅུ་ 





འདྲེནྲཊཱས་པལ་ཞོག་བསམས་ལ། ག་་ 


འཐུང་དདད་། ། འཕྲོར་ས་ཡོདཉྭ་མྤྱི་བོའ་བུག། ། བཏགས་གྲོལ་ཡོང་ནལས་ ཨ་དངསང་གིང་གོགས་ཆོས་མཛན། ཧྱིཤེསཔར་ 

འདྲི་གུབས་ ཧསང དེ་བས ངགངངད་། :ཞཞསྱ་བྷཱ་ཨྭི་འླང་ངོ་། །དྲག་པཱའོ། 
ཤངགས་ 

ལྭ བོ ངང་ རྔསམཀྲག་འྲསའོའང་བག་མེ་ 

པའིགཏིངནས་གསོལ་བདཏབལ་ མ་ཐག་ཏུ་བངེ་བཅན་ 


་ ཅི 





།ཐྦམའིདྭེལུ་རམི་ཡོང་བས། སེངགེ་ ལ བསྱྱ་ཆུས་ 
ཅིི་ ཙི ཞུང གུ 


ཡའརྣལ་འཇབཅིརིགས་སམ། ཡུན སས 











365 ཐ་ལས་ གཟིགས་ བླཔིདྲ་གཙུག།འདདཔགཡད་སཆུངང་གིག་བཟོས་ཁུངལེགས།། ངག་ག 

་ རིའི་གྲསངྱིནྦཱུ་ཨཱས ཤིན ཁིག སྒུང་གསོལབ་གདབ། ཧཱ འི་ས 
ཧེང་མཐུའ་ཡུས། མཚ གཙུམ ངེ གྒོ་ཁེགཅིང་ པ།ཨེས་པས་གུ། ལྭ་ཅེབ་བདེ ཆ་འ 
ཚིབ ལ་དགོངས ར་བས ་སོ་ལསྲངན་ ཕཱི་བཾཔ་བསེལ། ། རར རས་ 
དིགཟདེབཅནད དས གས བཆེནལ་གས་པ་ རྨུརཾས་གཞིཿ སུ །མཚན་ རཿ ཅིད ག་་་ 
སལམསཅརསིལ། ། འིཁོརི་བ་ དནས་སྤྲག་པའིརུག རྗེ་ཅན། རས་ ལས རུགས་ 
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-; ་ 


ཇེགཟིགས་ཤིག་༢ ཞེསཁ་ཙམ་མིན་པས་གསོལ་བ་ཡད་ཡང་བཏབ། ངེ དེཡ 


པླ་ནཔོཆའེ་ཞལ་ནུས། སངས་ 

སྒྱུས ང་བ་མཐའ་ཡས་ བུ །འཕགས་པ་ (བས་གྲཟིགས་དྲབ བང་གི་ དེ ཞནིལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཡིས། །ངན་ 
མས་ཁེག་པརའྱགུར། །ཡིང་ཆེས་དང་པོདདཔ་ཡིས། །དདེའཅན་སིན་པོང་ཡས་ས། །འདྲེན་པཱའ་གསལ་བ་ 
བཏབ་པན། །སྩེ་བྲརའ། ཐེ ཨེ 


དྭ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པས་ཞུགུ་ཏུནྱ་བ། གཞན་ཡང་མུ་ཞིངཐུས་ན། 













སསང་རས ཅུ རིཉྱིར་ལ་ཕ་འྱུག་འཛིམ་ལོ། ༈ །རྒྱལ་བའི་ ཡི ག་བ ཤཚལ་ 
ལོ། །གསོལ་བའེབསསོ༣ ཐཟུགསྔ་ངེ་གཟིགས་༣སགས་དང་། ན་མོ་བླང་ཡ། ནི་མྒོརྔ་མཡ། ན་མསྣདཡ། 



















367 ¦ ཨྭ སྭ་ཧངགཙྭོའློབཱ་མ་འོང་དཱ་པག་མེད་དང་། སུཞལསུ་གཟིགས་ལ་གསལ་བ་འདྩེད 
བསའ ལོས སའགའ་འདྲ་ལུར་ སཱང་སྲིད་བདེ་ གང་མ ཐདྨ་མིལ་མ་་ཡིན་བས། དྭ 
ཤཱི འཆེབ་པང་ག ག་ས དྲསེགསྭ་ཡངམི་ལྲས་དཔྱ་བུད་ ཛིལ རང་བཞྲིན་སྟོང་པ་ཉིང་ཡིན་པས་ ཞལ་བདེནཔའླག 
༄པ་མེདབ ་བསམ་ སེས ཟླད དེགསམ་ལེས་མོས་ངང་གང་བངེའི་ དྲནས་དྲ་གས་འགྲོ་བླྱ་བུ། 
སེ ལྨོ་ཟུ་བ འབལས་རིངས་ ངི ཨ་ཡན་ཡོན་ཆེབར་གྲསངས་པས་ལི་ ངྲསྦྱང། གབརྨ་བཱུ། གསན 
སེར་ས་ན ལྫང་གི་སྣངའ་ངང་། སྣངའཆེདའཐོ་པའི་རྟགས་དཀར་ ལཔདནབམཤགཔམ་བའང་ གྲ 

















ར་བར་ག ངྲསྱ་ཧང་རྔང་སེམས།།ྲོན མགས་ཤརྩཾརཱ་མེདཔས། མ་ཡེངས་མི་སྐགཅིང་བླམ་འོད་ཕ་ག་མེད་ད་སྤན་ 
བའ སགས མྱ བྲང་བྱནྡདྷཱ་སི་ རུ ྱའ་པཀའ་ ྲྲྲ་ 






རཔ སཱིའ་པ་སྲའཅིངགསོལ་ བསན་འྲི་དུས་འོང་དྲཔགོ་མེདྱའྲི་སཱལ་པ་དེ་ ཊི འང ་ས་ཡ་ 
༡ འག སསོ། གསུལ་བྱ་བཏེད་ངས ངང འད དཱ ི་ ་ སིད སམ རིལམ་ཨཾང་ 
འིག བབང་ བམ གྲང་རང་མདའརི ཆའི ཐུཔཿི་འི གས་ག ཤས། ལློ ིརའགྱར་མཞིང་བས་ཤོསཅུ་ 

.ཅྲིསསཞེས་པ་ཞྲཤག་གྲི་བསམྱགངྲའི་ལམ་ཚའུབགཆགསྦའ་བུག་ཞིགཡའ་པང་ ང་ 














པབ ] བཀག་མེདད་ཡིདགསཁིའོད་ཡིན་པསདེལ་མི་བྙན་པར། འོདདམད་པོབ་ག་ཆེ་འདེ་འོད་དཔག་མེདྱྲིཐགསརེ་ུགསུའིའོད 
ཤཱ ཡིན་ཕས། པས བཅོས་མ འཛགམ་གེསར་ ། དང་མོས་ཅིས་འདེ་བཅན་དུ་སྟེཿ སཱནལམ་བཏབ་པས་འོད་དྲ་སྤུ་འཚ བྦམསཅང་་ 
ཚཾ འཔལ་ཏྲིམནས་པཱོལ་བདགསྲངས་པས་ཡི་ ་འ་ བལས་སབས་ཞིང བརྲོགལ་ལད་ 

ཡང་ཡང“ ྭཞི་ངོག་དོ རར་ ལསའཕོཡོདསའདྐི་ ་ ངས་སོ།།བ རྱདབའོ།༈་གལ་ 
དང་མ ནུ། དེནུས་ཤི གཔཆེབ་མགཏ ས་ལུར་ཞནྭ་ཐང་ཞུག་ ཞི་ཡོལ་ཞས་སྲིང་པ་བར་ བྲ་་ོ`` 
དསས །སམས་ལྷསས་འ། སྩོ་སྙང་།ཉེ་བཞཾརརྫ་ ལསས་ ཞས་ག ལ་ཁ སི 
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- ང་བ པ། གས་ཚ གེ་མྫི [གང་བྱས་ཐམསཿ ་ ཏཱ ཨེར་ཀྱརང་ང་ ས་འ ཧྱིས་གསལ། །ཟྦག་“་། 
 ིེིོ་ ུམས་ཉད་ུ། རིད་པ ཉེབཞེའདེན་མྲི་ལསཅིག་ 

ཤྩ ༣ནན་དེནས་ཆག་བྱེད་བེསམ་་དཱ་ལཱས་ཨེ་བིཀུན་ལ་ཚོལ། ཅི་བཌ་དྱིབེདམེདཔ་འྲིདས་དེཊ། མི་ལ་ས་ཨེ་ཐོབ་བསུས 

། སྭ་ལུས་ཚོལ་མྲི་རང་བས། ༩ རླདཱནུདགུས་པར་གསུངས། ད་ང་ཤིནས་བརངོལླ་ཕེ་བའདག་པས་བ | 


ཞི རན་འཇུག །མི་ལ། ཐྲབ་ཡངཅི་ཤེས། 






བྱ་སང་ལབོརབའ་འཁུམས་པས་སྡྲུག་བསྔལ་རིཞ་གྱིས་ཏོས 


དེ་བཅན་གི་ 
པ་འདྲཾ། འ འོབ་བཙོན་དོང་དང་འད། ཅི་འངྱ་བེ་དབས་མནསླ་ད་མ་ཡེ་དམ་ལ་འབེང་བ་ཅིའིགས་ ཕྱ། ཡང་ 
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བདག་ ཧྲི ེང་པ་བར་དོར་འ སྩཐམས་འདགཔས། ། ༈ །བངེ་བྱ་ཅནྲང་ 


ཏལྲ་སྦགཾ་བསྔལ་དྲུང་ འྭགཔས་ཨེདླེང་ ངོ།། 


། །བངགའཞིབར་ངོར་ = སལགས་བསམ།། 


| ཌབའིངས་ལབབུས། ། ། །ཐིགས་དགྲ་འཁོར་་ 
བི བསྣལ་བཟོང་དྲག་མ པ་ ཐི གབ་པ ལ་བསྣོཞཞས་ཐ་མ་དྭ་འབར།། 

ཅུལབོདབུག་ཡིང་། ། ཞི རེ བྱ་བ་དེ ཞོར བ། ཤིའི ་ གཏད་ 
བའི༽ ཁའེ་བྱར ་དེ་་འགོབ་ཡི དང དྲསཾ་སཔསྐྱ་ཆྒས་ལོདདཔ །ཡི་དམ་ གོ་མགོན་འཕྒ་ 
འི འདབ ཅན ཁིང བན ན། དུ རྒྱས དད་པག་འེད། ། དང རར 
རྡེབུཔས། ། གཡིགས ས་སལ་བབས། །བག་བསམ །གཡོལ་ས་དེབས་སབངག་ལརུ རཾ ར 


















373 ༦༦ །ལས་ལ་ བང་བའི་ སབས་ནྱི་བདམངའ། །སེསས་ཅནལས་ངུགདབང་ུསི་གཏོང་བར། གས་རེ་ 
¡གསུམ་བདེ དྲོུང་། །དེརསྙཾས་ སྤམུས་མཆོདཅིངངས་ཆོས་ཏུན། །རྫོ་གསྭ་ངངྱཾཱར་ཇོབ་འ་གོབ་ གི 

„ཧཱ ཤིག །ཅས་པའེག་ དབུས ཟླ ར་འོང་དཔག་ འ་སག བའུ་གོ་ གསྱ་ངོན་ནས་ 
ལམ་སྣ་འདྲིན་པརགྲས་པསས། ཙཱཆིག་ཉ་ས་གས་སྲ གསྣ་ཇི་གཔས་བླྲི བསུཞས་ ལཔ་བྱོན་ཡངམ་ ` 

མངོང་ རི ལི ངཅིངཞུབ་གྱི་ཕྲོགས་ངེས་ངེས་མ་ཤེསྣ་ཅང་། རང་གླི་ཟུབ་འེན་བསམ་ཕྱོགས་ས་ 


།བ་གཏད་ཏ། གཞན་བསམ་ ར་ས ་གཅིགཏུ་དྲན་པར་བྱས་ ༤༽ 
















ཐསསངནདེམྲ་བགྱ།ུཞིཔམས་སྲུ་མེབ་པ་གླུར་རིན་པོཆེའི་གྲས་པས་བཞིཊཆགས་མེངརིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་ག ངས་ 
པས་སྩྱེ་བརའ ཉོ་བསོམ་མྱི་ུའུ། ཅོ 


ཁྱིའིར་ཞིག། སཔསྦྱརསྭ་ཅི་ཐུགས་བསྦྱེད་ཨྨོན་ལམ་བྱི་མཐུབསམ་བྱིསམིཆུང་ 
པས ། ། །དགུ་པའོ། །ཐ དལ ཡང་ཞེཛགད བོགས ་སྲགསལྔ་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པྱོངསན། ངེ་ 
སལ་བ བཾ ྲྲི་ ལ་ཆགས ན་ཡོང་པ་དེའི་ དའྲུདབས། ང་མ་བ 
་ ཟེའ་བ་སཚ སྲཾ ངའུ བྐ་དདངྱང་མགསིའྟསང་ གནང་ཆེག ང་ལ་ཆགས་ 
འཆེལ་བསགསྐེད་ ས་ས་ས དེལ་སེགས་པའོ། སྲ ལྔ 


ཀློ 











375 །ལགཨ་ཟའབབདག་ཆུབས་ཡིཊ་པར། ༈ཨརཉིདདང་མཞཔབིགམཁང་གིདཔེསརཟེ་དཅསནས་ 
བདོད མ་དེ་དོན་ལ་སངསྐྱརས་ཡིན་ཙངྣད་ལཱས་ཤྭཁག་གི་ བ་པས ནངུ་བའ་ངོའྱིའཿ ཌཾམ་ཤེས་ གཟིགསདཀའ་བྲས། ང་ 
# ལ་བསྭོ༔ ཞལམ་ ྲ (རང་ཿ ་ གསུས་ལས་གྱུ་དྱལ། ཡང་ལ་་ 
།འཇགས་པའྱབའ། ཡང་མི་ལ་འཆེ་རེན། ཚུགིས་པས་ཇི་བཞིན་ བསམ་ རར རྡར ཞཱ་ ཅིས 
མ་འད་དཔག་མེང་བླསམས་པ་ལ་ག། བརྭེངདགོས་པས། ད་ དྭ་ལཱ་སྤངས་སྐྲ སླགཙུམ་བུངནའངླབུམསའིརཟེའ་ ླ 

ཞས་ ད་་མདྦཐརབཤ་པའགས་དགོས་རྲ་བཞཔ་རེལ་གྲྭ་། ཨ་སོ། །ཡང་སྩབས་འགྲོསེ་མས་བསྩེང་མ 














བྱས་པ་དང་། གསོན་དུས་ཚེའདི་གལ་རཱངྱ་བསནས་དགེ་བ་མ་བླསབ་པར་མིག་པ་མང་མགོ་མཐྦོ་ཤོར་བདང་ པག་ 
ཤཱ བྷུས་པདུང། གསེནས་ཚོའད ་གཅིག་ཏུ་མ་ བཏུབ་པ་ རཾེཾེིྲིྲའིངིོིག་ 
[ ནུབ དཔོ་ལའབདྲཔརྱ་བའོ། ། པཡའབ་མའི་སབའཅི་ཡང་ ཤེས་པའི་ཟྲེགས་པཅབ་སོགས་ཤིབ 
སིམ རྣམས་ཀྱམམེ་ཤེས་ ཕནུསས། དམ་ཛས་ཡོདན་འཐང་། ཊ འཿ ས་མི བུག པྱ་བུག། མགྱོ་བུང་དུ་བ 
གཞུག་བསཔ་ པའ གཡས་བཀའ། སངས་ ས་ཀྱིསྐ་ གཟུགས་པ གས་ཡོད་ན་མིག་ལ་བ། ངི ས 
ཟྲིདདནས་གཞན་ཅིས་དལ་ ངྡརེ་བྱསིང་དེ། དཀོཞམ ` ་ \ བླམ་ལ་སྱུབསསུ་མཆིངོ། རོ ༽ 
















377 ༄༅། ¬སངས་རྒྱས་ལ་སྱབས་སུ་མཆེའོ། ། ཆས་ལ་༨ ༨ དགེལ གསར མཇུགམ འཕན འཕགས་ 
པ་སུན་རས་གཟིགས་ལ་༢ སངས་རྒྱས་སྨཞ་ ཌྭ་ཧྱི ཟིབའོྱ་སྱིསཔ་པོའ ལ་བར འིནཆེན་གཙུག་ ཅྭཱ་ལྭ་སཱབསས་ 
4 མཆེའོཾ། །ཞེས་ ཧྱི་བཏོནྲན་ཨི་ངྲ་ངན་ བརབངབབསྱནས་ཤུ་ ཁྱི་རུལ་པོ་ངང་ རན ཆེས་གསུངས 
དྷེ ཊི ུམསགིགས་སེལ་གནའའགག་དང་། ཉེར་འཛིའིདོཚ་ཏབཅུང་ བྲ ཨུའཔཾ་ལ་ 
དན་ཅུ་བ་འཇི་ཛའ་གཞང་གཅུང་ དྩོཿད་ཟད་སྡག་ཅང་ཡྲུན་ཐུད། དེནས་གཏནྲང་སྡུག་བསལ་མེདཔ་བད་བཅུན་དུ་ 
ཐུབ་པ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པྲགྲུ་ར་རེན་པོཆ། ཆགས་མེང་ན་པོརེས་ཡ་པམང་གྲམ༔ ག་བསམ དབ སྐ་བ 











3#8 | བདག་གི སྨྱབྲས་ག: གཞསམཆེག་ ་འིན་པོ་ཆེསྱ་ཅང་གསུངས་ པས། དེས་ནརངགཞན ་ི་དོན་ཆེན་པོའཕབ་པའི་ུལ། 


འཿ 

འཇིག སིི ཁྱེམ་ཡོང ཅེ ་བའྱ་དེད་ཞཤ། པདག་གི་སྩེ་བ་ གྱི་བདེ་ ་འཅོམ་ 
ཉཾའབྲུཿ ལིར ས་དབོན དཔ་ཚའདེག་ལཆུང་ སེ ་ ད་ད 'འ༨༤`` 
མཾ ཅུའཐགྱ་བ་བལ་ མ་སོ། ། ས་པ། རི །དབངར་བུབ རོགས་བ ནཱ 
ྲིབ་པརྣམས། དའ ལ་གང །ངདོས་ལགས། ཐ་ གས་མྱོཿྲཾས་ཡེང་པྨ་རལ། 


| 
སིདབཡགསམསུ་གསུམ་ཕྱང་བའི་ཚུལ། །ཀྲིག བིའི་བདཔསགས་པ་་མགས། །དཊངཐ་བ་ རོ 
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ངི བས། 


འབ 


།ཐྦོས་ མོང ་མེད་པྱ་ནུམས། ། གསནད 


་ 


འི ས་མིཤཔ་འདྲདཡང་ 


སྲལ་དམ 


གྲསུམ་ཟུཿཙྭཨ་མི་ཤེས་པས། ། འཆིད 
སྭ་ལནཔྨ་ཨས། །རྡཾབ བོན དམས་བབ་ 
ཏོག  ་ ངསའ་ 
སྐེལ་ཨ་ལ། །འངེམཁོསཔ རཾ 
ཅིདདསད་གལ་བཚོང ཇེ 


ངང་མྭ་ལོ་ཡི། ལོ ྱིའུད་དདམནཡན། དེསྦེའ 
ྔལ་ཏེ་དེ་དྷོན 


ཧིའི ཕུས ཉེ ཤུལ་རིང་ལམྱཧི་༠༥༥ 
ལྱ་དསུའ་དོན ཤུ ` ་ 
དྲ་ཏང་། ། །རྒྱལ་བའིབཀའངང་བླམའེགསུང་གི་སྣང་། །ག' 


སགས་པ ངཱ 
མསལ་མི་ ཨགས འདི 





ཙས 








389 ཡི་ཉཤ་ན། [ཅིམ ཤདོག་ལུཔའིར་མཁཙསས། །དནདེ་བསམ་ཡོད་ནཱམསྦཅིཐུག་ལ་ཞོག །བདག་ ས་གོ ཞེསབ་ 


དྷ ^དྲ་དཱས། འསུང་གིསྤགིས། རྱ འཕགས་པའི ྤྲའའི་ཆསི་བུབ་ སས 
ཤཾཔའམི ྱཾངས་ བྲིསྨན་མུ་དཀར་ དགབཟྲ་བམཆེར་དན་ །འགོཿ བཅིར བ་གསུགས།།༢ དེབ 
ཚཱ ཉཾ བསྔོ། ། བལ ལོལ ཅོུ་ལ་བསན་ཡང་ད་ཐང་མས ཞནཔ་པ་། དང བཙོ (ཤེས་གསྤུམ་ 
དམའ་པས། །མངོསགསྭ་ཏྲི་རོས་བསམའ་ མཱ་གྲསུམ་ ས་བསུན་ཡངང ངབ ས་གང དདུ། གྲ གའསམ་ཅི 
གལ་ཞའིང་སས། །རྨོངས་པའཆཾ་བའིབསླབྱབལུཔའྲདེནསེགས་མ་དེས་ཤིངཚགཉུང་ལ་ངོན་འདྲས་ས་ ་ 













།  ེིདབང་ཕུགདཔལ་གྲམཔའིའ་ཀའ་འབུངསཇ་ཤལ་བསེ་བབྲ་གགས།་གཅི་བཏུམས་ཆུངཀ དེས་ད 
° པས་སྦྱམབ་རྨོངས་པ་པད་དང་ལནཔྨན་སྲས་ལ་ཕན་པའྱ་ཆུ་ད ཅུའཅིག། །།དཱ་ སགཟགསདདང་མ།འཁྱའཿརྡོར་ཡེ 

རེ དབ་ས ་ ཅུས་ཁྱིས། གང་བ ངམནལ་ ས་བྩང་བས། །འཆིཁའྲག ཛས 
ཱེ ག་མ གངས འིན ྱལ་བས། ། བཟུཀང་ མནག ཞསང བདེས 
རའི བཀྲུན། །འཆྲསིདབར་གསུསྣས་གསུམ་མངོན་གུ་འཇིག། མངྒལཾ།། ར། 


.* ཡབས 
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༄། །རྒྱལ་སྲས་ངེས་དོན་རིན་པ་ཆ་འི་ཞལ་གདམས་ལས། དད་ལན་སྐང་རེང་ཕོ་མེ་རྣམས་ལ་ 


ཆེད་དྲུ་གནམ་པ་གྲེས་འདེབས་དགུུ་མ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































༄༅། །དངམའདྲེསྤབམལ་བ། །གཞན་ལ་མྙི་རགཔ་ཡི་ཆོས་བཤད་ཀང་། །འངིད་ 
འཆིབ་མྲི་དནྲ་གབ་ཤེམ་ཅན། །གཞན་ལྲ་དྲུག་ལྔ་འདྲུལ་བའི་ཆོས་བཤད་བཞིན། །རང་ཉིད་ཆྭག་ 


སྔངམ་བྲལ་བཞུད་བཟང་པ། །གཞན་ལྷ་རུའྲབས་བི་དགེསཆས་བཤད་ཀུང་། 


ཧ། །རང་ཉིད་ཆུང་ 


་བའི་ཆར་བབས་དྲོད་པ་པ། །དེའཔའི་སྦངཔ་ སར་གོསྦྱ་རན་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་མའེ སྒྱབསཿ 














གནས་བཅོལ་བན། །སྟེབས་མེད་ཆུས་ཁྱེརའདྲསྙེ་ སྲུབ་ཡོང་། །བདག་འདྲ་མ་ཡིན་སངསངརས་དངོས་འདྲ་བའི། །བླ་སརྣམས་ 
ཤཱཱཾ ལ་སྐྱབས་གནས་ཞུསན་ཡང་། །བཀའ་བཞིནམ་འཕྲའི་ཝིག་ལ་མའཛམན། །བླམ་བཟང་ཡང་སྩེཾཐས་པའ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། { 
ཧཱཾ སཔཿཨརྒྱས་རྣམས་རྱི་སེམསཅན་འདྲེན་པ་ཡང་། །ཟྲབ་རྒྱསཿ ཤྱིའཐེར་ལོ་བསྐེའ་བྱསནས། །དཉིད་ཉམསསུ་བླང་ནཱས་འགྲོ་ 
ཤི བའདྲེན། །དེ་ལ་སྐྱཐས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱབསན། །སྩྱོབས་པ་མོས་ཁྱེས་སྩོབས་པ་ཡིཞཤོཾགསུཏྦས། །དེབས་བདག་གིས་་་་ 
བླརབྱ་བུ་གཞད་བ་ཝུས་ཞིག །ཕན་པའི་སེམས་སིསྤྱ་བེད་ཅག་ནམས་ལ་བཤཾད། །ཉན་ མྦ་ཟེད་ཀུན་རི་ལག་ལེནྱ་གིས། ། 
རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་པར་ཡང་།།དེན་པཆོག་འུང་དོན་འདུསཔེས་སླ་ཡོད། །ལ་པའདྲེནྱ་བསན་ཡི་གེ་སང་བར་ 
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གཅོད་རུ་འཕྲོག་ལ་སེགས་ཤིན་ཏུའཛམ། (ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྣབ་བསྔལ་མེ་ལྷརའབར། །མི་གཙང་སྣབྲ་ལུད་སཾགས་ 
ཧེ ཨྱང་མབར་མེད། །ཡུནནི་མི་ལོ་ རཆོ་བཅོ་ལ་ཡིན། འེས ང་ལ་མ་ཅི་ཐེན། རས 
ཌྷ འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་འཛམ། །དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུག་སྣུགབསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་རང་ཡངརང་གི་ཟ། །རི་དྭགས་ 
[ རྣམས་ཀྱང་ཉེས་མེད་སྲོག་དང་བྲལ། །ཱཿ རའྲ་ལུག་གཅན་གཟན་བུ་ཁཱི་སེགས། །སྡུགབསྔལ་ཕལ་ཆེན་རང་རེས་ཤེས་ 
འདུག་མོད། །ཕལ་ཆེར་སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲུདནས་ལེན།, །དེ་ལ་བསམཱ་བློ་ཐོང་ལ་ཕྱག་སྐིརམཛོད། །རྫན་དང་གཡོ་ཁྲས་ལ་ 
སེགས་ཤིན་ཏུ་འཛིན། །ངྷཾ་ལ་འཕོ་ལུང་སྡུབ:ཿབསྦལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། །ཡོད་པེརྣམསཞཾ་ 


> 
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༄།། ་དདྲདྲགནུནནད་མུགདང་། །འཕྲལ་དང་རྩ་ཆུ་གཅན་གཟན་གོད་ཁའི་སྡག །མེད་པོ་རྣམསནི་ཟས་གེས་མི་རྙེད 
ཐུག །ལམ་ཡུན་ལ་འཐུབྱ་རོད་ཐུག་བྲམལ་ཆེ། །རིགས་དག་གངདྲུ་སེེས་ཀུང་སྡུག་བྲལ་ཡིན། །དལ་བས་མྲད་ཐེངལ་དགེ་ 
ཌྷ)ངྩོརའབུད། །མི་དགེ་བཇུཔ་ཤེས་པར་བྱགིས་ལ་འཛེམ། །དདེས་འཁོརབ་འདེ་ལསནྲ་བདན། །རང་གིས་རང་བླམས་དོན་སྙིང་ 
ནཾད་པ་ཡིན། །དརེས་མི་ལུས་ཆོས་དང་མཛལ་སབས་འདིར། །བདེབ་ཅནྲ་དྲ་འགོ་ཡང་འགྲོ་ཐབས་ཡེད། །དྲེ་དྷུསིསནྟརགཏཱ་ 
དཔ་ཡིན། །དདུ་མེདའཆིབ་མེདཅི་ སྡུག་བསྔ་ལ་མེད། །ཟས་གསསཞྗ་ད་ོ་ལམ་ྱདམ ས། །ཡིདལ་བསམ་ 
དདྲེ་རུ་འགུབ་པ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འེཕྲུལ་གངདགོ་ས་ཐོགས་པ་མེད། །རིགས་དྲགསྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ཐར་པ་ཡིན། ! 
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༦། །དེ་དབང་མི་བཏངརང་གིས་དབང་ཐུག་ཆོད། །དམ་ཆོས་བྱེད་ལ་གནོད་པའི་བདུད་མ་གཏོགས། །བདུད་ཡིན་ཟྲེར་ 
ནས་དུ་བནག་པྱོ་སོན། །ཞྭ་མོནགཔོ་ཧཱུན་པ་གུ་ལ་ཡོད། །རེ་ཞིག་འཇིགཏེན་བཱེད་ཅཱིང་ནས་ཁ་ལྭ། །ཆས་ཞིགྱྭ་བེདཔར་བསམན་ 
༡ཌ །བདུད་ཁྱིསབསྒུས། །ཞམ་འཆི་ཆ་མེད་ཆོ་ལ་ངེས་པ་མེད། །རང་ལས་ག ན་པའི་མི་ཡང་མང་པོཔྲའི། །རང་ཉིདམངཤི་སདཔ་ཨརེ་ 
དགའྭ། །བདཔའི་ལ་དོན་ཆོས་ཞིགམ་འགྲབྲན། །མི་ཚེ་རེང་ཡདདྱ་མུལ་བའི་ཁ་བཀུང་ཡིན། །ཆོ་སྟོད་ལྡིག་པའི་གར་ཐད་ཧསི་ 
གོ །དི་ཆོ་མཇུག་འདྲབ།ལེངྡརི་ཡོད་ལ། །དྲས་པའི་ཆས་ལནན་ཏན་ར་ཕེད་དེ། །བདེ་བཅནྱ་བི་ཞིད་དོར་མི་འགོ་རེ། །ཟསནོར་ཟུ་ 
གྲེགས་བུཚའཛྲིམནཡང་། །ཤི་ཆོ་ཐམསཅད་ཤུལ་དུཞགནས་སུ། །ང་ཉིད་ལྡིག་པའི་ཁུརརྒྱབ་ལ་ཁུན། །ཚེས་རྒྱལ་དྲུངདུ་ 






རྲིམ 
པ་སེམས་བཟངྱ་གིས་ ས། །དགེ་ 


















བམེད། །བྱང་སེམས་གོན་པའྲི་གོས་འདེབས་ལྔ་པའོ།། ཙྭ དུག་པ་དྲག་ཡི་འདྲུལ་ལུགས་གནད་དྲུ་ཆེ། །ཆའདིའི་དྲག་བོ་ཚོསྔན་ 
ཕ་མ་ཡིན། །དྷ་ཝཱ་དྲགྲ་ཐཱལ་ཕཾ་མྨ་ཐུལ་བ་འདད། །དེའི་ནམ་སིན་དྭམུལ་བར་རང་ཉིད་འགྲོ། །ལཱ་བ་གཏུནྱ་སིྲག་བོདག།ཆུ་ཡིན།། 
རྡུག་བླམ་ལྱདུང་བའྱི་ར་བྭ་སྡིགཔ་ཡིན། །སིག་པ་གསོག་མཁན་རང་སེམས་དག་ཝ་ཡིན། །དྲག་ཡི་གཙོ་བྲོ་དུག་ཆཱ་ཡིན་པར་ 
འདུག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ཁེང་ཁ་གཏྲི་མུག་དང་། །པགངོག་ངྱ་ཆུལ་ལྗུ་ལ་དུག་ལྔ་ཟེར། །འདི་ལྔ་ཤེས་ཕེར་གྱིས་ལའྡཡ་ 
ཐབས་བཙོན། །ཆསྦ་ཀྱི་སེེ་མེ་བྱཧད་འི་བཞི་སཾང་ཡང་། །དྭ་གྲ་ཝ་འྲདཱ་ལ་བའི་ཐབསྲ་ས་གྲསང་པ་ཡིན། །ཆསྱ་ཐུས་དགྲ་ཝའི་ 
མགོབ་མནོནན། །བྱས་བྱསམང་ཡང་རྡ་ཐྲོག་ཆུ་འཕྱམའདྲ། །ཆེསེནི་རུང་ཟདམ་གཏོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་། །དེའི་དྲུག་ཝེ་ཆུང་དུ་ 


།སེང་འདུག་ན། །སྒྱ་སེར་ཕོམོ་སྦྲང་ཕྱུགས་སུ་ཡིནཀྱང་། །ཆོས་པའི་མིད་ཙམ་ཇྔགརྒྱུ་ཡིན་པར་འཇུཊ། །ད། 


>= 


ལྔ་ཐུལ་དངམ་ཐྲལལཱ་ཐ་འདི། །ཆས་པྲ་སུང་ལ་འདེག་པའྱ་ཧམ་འདྲང། །དགྲ་ཝཱ་ཐུལཞ་གཏནྱིྦ་་བྲོ་ཐཱལ། །རྲག་པོ་འབུལ་ཐྲད་ 


#ླ གྲེས་འདེབས་དྲུག་པའེ།། ༈ བདུན་པནོར་ཛཱས་གསོགས་ལུགས་གནད་དྲྭ་ཆེ། \མ་འདི་སནོར་ཛསྔརི་རིམ་ཡེདྲན་ཡང་། །དངུང་ 


༩ ཆོངེ་ ༢༡ ༢༢༢༡་འབེ་ག་ 
།རང་སེམསམི་ཁིངས་བསོག་སྙིང་འདོད། །ཤིཆོདི་དག་ཐམས་ཅད་རུར་ནས་ཁུང་ །ཞར་མེད་ལགྲྭ་སེང་གཅེར་བུར་འགོ་དགོསྐན།། 
རབསས་ཚུབ ཆི ག་ཡོད བགྱང་བ ད་ཡག དབང་ཚུ བ་ཡིན། ལོའི ཁྭ 
གུནྱགིས་དགེ་བའི་ནོར་བསོག་སཅིག།རུསཅིས་བྒྱེདརིས་ཕྱག་དང་བསར་བར་འབད། །ངག་གིས་གསེལ་འདེབས་ཡིག་དུག་འཇུང་ 
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ཐས་ཐོན། །ཡིད་ཀྱིསླ་བྲམས་སྙིད་དདཔ་དག་སྣང་སྐྱེད། །ནོར་རྫས་ཡོད་ན་ཡར་མཆེད་མད་སྦྱིན་བུུ། །དཔེར་ནའདོད་ཆེན་མི་ཡཱི་ 
ས་བ སེད །ཁེ་སཱག་གང་ཆེ་ ནག་རང་ད། །དར་ །གགི་དབུརདང་པའཡིརརི་མབ། །ཕེཨོ་ཁུནངྱིས་སྒྱུང་ 
གནས་ཅིནུས་སད་ དྲ་འོགཔན་ིཊཤུརབདག་བྱ་ིབ། ྲིག་ལ་འཛམཞིངདྲབ་ལབམས་པྗགནས། ། འི 
གཞས་བདུག་པ་ དེ་ལུགས་ལགས། །ད་ར་བས་་ངྱ་ི་ཆདེ །བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་ གཱེ་བ་འཕགས་པའིགསུཿ 
༢ ཞོརྡ་པ ས་བསཐ གའི བགབདེ་བཟུང་བྲ ཕྱི་མའི་ནོར་བ ས་འདེབས་བདྭ་ ཞ་པའོ། བྱས 
` ཚགསི་ལུགས་གནད་དི། །ཆདྲེནརྡ་ཛས་ཇདཔ་བང་མཛད་འབུ་ སྭ རསའདེབས་བད འོ། ཛུ བཅུད ཤོར 











ཌཾ 












4090 | ༄། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཉར་ཚགྱ་བསན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཤི་ཆོ་ཆབ་པེ་ཞེག་དགེས་ཏེ། །ཝྲསགས་ཕརཔཙམ་ 
ཡང་ཁྱེན་དབུང་མེད། །བསགས་པའི་ཞོརྫ་པས་ལུས་ལུས་གཞུན་ཅིིས་ཕྱོད། ྣམ་མིནཱརིགཔཞུཿཞཱས་ངནས་པའྲགོ། །དེ 
4 ལས་གྲུའཚུབ་ཆེ་བཅི་ཞིག་ཡོད། „སྱི་བགེ།ཏནཙྱི་ཞཱར་རྫས་སྣང་ཆེ་བ། །གོང་བཞིན་དགེ་བའི་ནོརྡ་ཛས་བསུགས་པདང་། ། 
སྡོམཔ་གསུམ་ལས་དོད་ཆེ་ནོརམི་སྲིད། །དེ་ནྣམས་སྡིག་དངཇུགུ་ཝའི་གུར་ཤེདྲནུ། །དེ་ལས་གེད་ངང་དྲུང་ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡེད། 
ངེ་ལ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་སེ་བཚུག །མྔོམ་པ་དམ་ཆེགནོར་ལ་བརྩི་གྲདུ་རྒྱབ། །ར་གནུམ་ཟེར་བགང་ཡིན་ཞུརདེས་ན། །ལོ་ 
ཐརྩ་བུང་སྔམ་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལཟེར། །རྔེ་མ་གསུམམཐོང་སྲུང་དགེས་མེདབསམན། །དབང་ཞུ་མྱོང་བའི་ཡི་ཡཾས་སྲུང་་ 





401 


མུ རི །སིགསུམ་༧ སུང །མཆ 
སསར བཾ གྲ ས་ དམིགས། །ཞིགང་འིལས། །དེ་ 
འདྲད འིི་ཚོགས་དགདིད་སབདབ་ཤི ་་ད་ཐབས་བས་དདེངས་བ 


ཧུ 

















འགྱོད་དགེ་འབྲསརེ་བ་སྤང་། །དེ་ལྟར་བྱསཞདགེ་བཞངདུ་འཕེལ། །སངས་རྒྱསམ་ཐེབ་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ 
གྲོསའདེབས་དགུ་པའོ།། རུ དེ་ཉྟརྒྱ་རུལ་བའི་བཀའདང་བླ་མའིགསུངས། །ཟབྱ་རསྦྱར་མཚོའི་ནདནས་སིང་པད་ {།གང་ 
ཟག་ཐཱསྭལ་པ་ལ་ཁོ་བ་འདི། །སངསྐྱ་ཆས་དངོསྤྱ་ཀྱི་བམ་མང་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཕྱི་བམ་བརྙན་པའྲིད བདག་ 
འདའི་ཇིབཞིན་ཉམས་སྔམ་ལེན་ཀྱང་། །གཅེས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་འོས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱེད་ཿག་རྣམས་ལ་ 

བླམབས༔ །པོ་ཡཾ་ཀུན་ཧུ་འདི་ལ་ཉན་ཡགྱ་རིས། །ཉད་ཙམམྱེད་ལགྱུང་ལེནོཔའེམ། །མི་ལཱས་བསམ་ཅྲུན་འདོད་དེན་ཅེ་འདུག་ 
ལྟ། །བྲམ་བསྙན་ཞིང་ཕྲོས་བསམ་ཨུས་པའི་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འིད་ཡིས་གོས་པཿ ད། །ཉིན་མོམར་མེའེབསལ་འདེབས་ ་ 



















མཐོང་ཐོས་འཇི་གྣཅེན་དབདྱསུགྲརེས་བཟུད་ཞས། །བདེ་ཆེན་པདོ་བཀོད་དུ་སྩེ་རྱུན་ཅིག། །།མཁས་ཐབ་དབངཔོ་ངེས་ 

ང དན་ྷསཞྱརསརི།  དདས་བཟུད་ཞ་།།བདེལདཔདོ་བཀོད ་དཅིག། མཁས་དབང །ཆོའདས་ 
ཤཱ བཅཙུནམ་དཔལ་ཆོས་དགྱེ་མ་ནུ། །ཡེན་སྨྱར་དགེ་ངེས་དམིགས་ཡུལ་གཙར་བུས་པའི། །མྱགུརམཁའསཉུས་ཡིདཅནས་ལུས་ 
2 ཨུ །སླིབ་གཉིས་བྱང་ཞིད་ཚགས་གཉིསི་རྒྱུན་རྫོགས་ཏེ། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆེན་མཆེག་ལེ་འགོད་གྱུར་ཅིག 

















| 


| སསག །བདེ་གཤེགས་སྨན་ལྷ་མ་ཆེད་བདུན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གྲུར་བྷུར་བྷོ་རིསྦྭ་བཱ༔ གང་ཞིག་མན་དམཆེདབདན་གྱིམཚན་འཛེན་པ་དག་གིས། རང་གཞན་ 
སེམསཅན་ཐམ་སཅད་གནས་སྐབས་ཟསརོར་ལེངས་སོད་ཕུནསུམ་ཆོགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། 


སཐད་བདེ་བཅན་དྲུ་མིསནས་སཔསྦརས་ཐེབཔ་ཞིག་ཁྱད་ཨེནནོ་སྔུས་པས་སབསྐྱརས་ཡིད་ལྲ་དན་བཞིནདུ། དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པམཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་བླསགས་དཔལ་རྱི་ཆུལ་པོ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་་ 











409 







མཚོ་དབངས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྐྱ་རུམ་ཆོ་མཚོག་གྱི་ཟློས 
རྣུམ་པའ་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པེ་ལ་བྱག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་བ།ཤེགས་པ་སྨན་བྱི་བླ་ 
བྱེརུར་འོདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ལྕ་ཕག་འཚ ལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྙེ་དེའང་ཡི་གེ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་རུང། རང་འདྲའི་སེར་སྒྱ་ཕོ་མོ་་ 
རྣམསརས་འདི་ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ། ཐམ་སྔ་དགེངས་གཉིས་ལ་ལན་བདུནའེའམ་གསུའེ་བཏོནནས། 
དེའི་དགེ་བ་འདི་ཡང་བདག་ཅགྱ་ནོངས་པས་ཇི་ལྟར་བསྡོདགོས་མི་ཤེ་ས་པས་སངསྱརས་ཅུཏསེམསྲནམས་ཁྱིས་ཇི་རྟད་བསྔོས་ 
















། ]༄། །པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགུར་བར་བིནྱ་གིས་བླདབྱ་ཏུ་གསོལ་སྟ ་སྙམ་པས། འཇམས་དཔལ་ དཔའ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་མཱཁྱེན་པ་དང་། །གུན་ཅུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེདག་གུན་གྱི་རྗས སྭ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེབ། འདི་དག ཐས་ས ་ཅད་རབ་ཏུ་བྭསཾ། ། །དུས་ ་གསུམ་གཤེགས་ པའྱི་རྱལ་ བ་ཐམས ཅདྱ་ཉྱིས། [བལྡོ ་བ་ 

གང་ལ་ ་མཆགྱཧུ་བྣམགས་པ་ དེས། ། །བདག་ གིས ་དགེ་བའྱིཝ་བ ་འདྲེ་གླུནྱ་ཀུང་། །བཟྦངཔོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདེ་ནིབསྔོ་བ་གུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན་པའྱ་རུ་བོདྱ་ཁི་དམ་ འོས་གཞི འྡོནན་ཡད་ 








410 









411 





བསྔོ་སྨེན་གངཤེས་བྱ་སྟེ་མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིས་མཐུས་སེ། །ཡང་རིག་པ་ཆུད་ཐད་རྣོ་བ་དག་སྔེས་པ་ལ་དགའན་གཤམ་གསལ་ལྟར་རྱའོ། །དེ་ལྟན་ 
སྨན་བྲ་མཆེད་བཤུཉ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ནི། རྭ དང་པོ་ཞིད་ཁམས་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་བན་བཞུགས་པའི་སདས་རྒས་་ 
མཚན་ལེགས་ཡོངས་བླསགས་ཀིས་ཚན་བརྗོད་ཅིད་དནཔས་ནད་ཞི་བ་དང་། །གདོན་ཞི་བདང་། དབངཔ་ཉམས་པ་སོས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཕ་མ་བསོདཔ་སོགསམཚམསསེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤངས་པ་སེོགས་་ 
སཱིག་པ་ཤིན་ཏུཆེ་བྷ་ཚམསྱ་ཁད་དྭམལ་བ་དང་དན་སང་མེད་པར་ བུང་རུབྱ་ཀི་བརདུ་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། །དབུལ་པྡནསས་་ 


ཟས་གོས་ནད་ཛས་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། བཙོན་ལས་ཐར་པ་དང་། དྲུག་སྦྲུལ་སྙག་གཟིག་དེམ་དྲེད་སེགས་ 























པདང་། མུན་གནག་ལ་སོགས་པ་སྦྲུག་བསྔལ་ཉྷུ་ཚོགས་ཧིས་མི་གནོད་པདང་། ཐུང་ཆུང་བརདཏིང་འཇོན་དནང་སྟུབ་སབྱངཆུབ་ 
ཧྱི་ཡནལཔ་གླབ་སྤྱརྨ་གནན སྭ་མཛིན་དྲའུ། ༢ནིང་ཤེས་ཡཆབ་དང་ ། ཐེགཆེན་ལ་ཞྭགསཿ བྱང་ཆུབ ལས་ཙའམི་ལོཊ ལྡོགཔ་ 
དང་་ བྷགལ་འདབདདཔའྦག བི གབསཝལ་ ལས་ཐརནསསཔསྐྱར་སྲ་ཀི་ཞི 'པཱེ་པར་འགྱུར་ 

གསུམ་པཞི་ །ཀྣྫྗྫྗྨྗྨླླླླ་ 
ཤིད་བཟུངབས། སོག་གཅོདེ་ལསྭ་སིབྱབདནས་ཚའིད་བདང་། ནདམེདཔ་ དང་ ། ཆུ་དང་དུག་དངམཚོན་བི་འཇིགས་ 
བམེད་པེ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ཛས་ཨྱ་བིན་པའ་བངས་པའི་ཝིག་པྱ་བདནས་ཆ་འབས་ཐམས་ཅདདབཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་ 













414 བན་དཱཙཱན་ 


ངཞྲུས་པའི་ལུས་ 
ར་མཛད 





ཛཾ ལྔ ་ཞིད་ཁམས་ཆོསྤ་ཧྱི་ཧུལ་མཚན་ནབཞུགས་པའིསངས རྒྱསཆོས་བསྒྲགསངྒྱ་མཚོའིམཚན་ཐོབ་ཤེང་བ ཟུངབས ། བཀོན་ 
མཆག་ལ་ལོག་ཁྷཱ་བུས་པའི་ལཱི་གཡ་ཤིན་ཏུདུག་དཀུའ་བནསྲས་བུངབ་དུང་། བཀོན་མཆོག་ ལ་དདུཔདང་བངྡ་རུབ་ཅི་སེམསྭའེ་ 
བདད་ན ོནཆོསྤྲག་མེད་པའི་མཐའའ་ཁིང་ཅུ་ཏིས་ནུས་ཝིག་པ་སཱ་ཅཾགསྦུ་བས་པྲ་ནུམསབུང་ཞིངཚེ་འབས་སྤུབངྒ་རུབའུ་ 
སེམས་ལྡན་དྲ་ལེ་བདང་། དབུལ་ཕོངས་ཁྱིས་ལྟེ་གོས་སགསྱ་ཏི་དོན་དྲ་ཝིག་པྷམ་ཆགསྱབས་པྱ་བདནས་ཚརབསྒནམས་ 
སུཟས་ནར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་མོགསྲ་པ་ངང་ ༈ _སྔོན་ལས༤ི དང་འཐབ་རོད་ཞིནས་ཚ་འབས་ཀན་ཅུདྲག་དང་འཐབ་ 
དམེད་བརའརུན་དོ། ། ང རྭག་པ་ཞིང་ཁམས་རིནཆནྫ་ར་མཚོ་ལགས་གནས་ནབཞུགས་པའི་སངྤྱ་ཆས་ཆོསྐྱ་རྱ་མཚོ 









416 ༄༅། །མཆོགནོཿ ས་་ “་མཚན་ཐོས་ཤྲིདབོདཔས་། ཚོངའྲདག་པ་སོགས་ སྫིག་པ་པྣ ཚོགས་བསུར་བནས 
ཟས་གོསནོརྫརཔ་བག ས་ ངས་སྦྱོད་ལྡན་ཅིདདགེ་བབྱེད་པ་དང་ ། སླསུ་འོགཔ་སག། རོ ཡཾ བརྫུ་ནཕྲམ་། ཚེ 

༧ རྡུབ དགའ།བྱལ། གི་ད དོདསེས ། ལོག་ལྟ་རྣ མགྦའླི་མིགསྱ་བདནས་ སོག་ སྒྱཾབཔ་འང་། ˆ ཡུཤ་པ་གཏོང་ 

ཞིང་ཚུལཁྲེསབསྲུང་པ། བདེན་པརྨ་དཱ། ཞིདྱ་ཚོ་ད་པ་ འདུམ་པ། །ཏི་རས་རི་ཆོསམྤདུགུཆབཟ་བ། འདོད་པཆུད་ཞིང་ 

བསམ་པ་བཟངང་། དཀོན་མཆོག་ལ ལ་དབཔས ས་ཡིདཆས་པ་སྟེ་དགེབ་བྱཅུཧེདཔའི་ལུས་འཇོང་པ་དང་། ། བཙོན་དང་ཆད་པ་ ལན 

ཐའབ་དང་ ། སེམས་ཅནའཆི་ཁའྱི་ན་བར་ཐོས་པས་དནས་དྱ་ཡི་འབྲོ་ཞིངམཐོརིསྦཡེ་བདེབའཐོབ་པར་འཛུར་རོ། །ཛཱ་བཅུ་ 






417 


༨ ༨༡༡ ༩༽ ཏེ 





མྭ་གི་སྣག་བྲསལ་ཞི་ 





'ཞིད་བཟའ་བཏུང་ཡུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་། གོས་བཟདཔོ་འབྱོརྐཞིད་ 
སྔྤ་མག་ཅདྲ་དུ་ རྫས་ལོཛཾས་ལྩོད་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཡདཞད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིད་ཆ་འབས 





གཡོག་དདབཿས་པས་བསྲུད་ཞིད་ག 


དབ་ 





419 






ཕུགངོག་གིས་བདགཔབསྟོད་གཞན་སྒོད་བྱས་པརྣམསདུད་འགོར་སྐྱེས་ནའངདེ་མ་ཐགསྨ་བྲ་དྲནནས་མྱུཌ་དུ་ཐུའཏེ་ཤེསྲབ་ 
ཅགྱི་མི་ ལུས་ཆོས་ལྔདྲུ་སེསཞས་ིམ ཆིས་འཚང་རྒྱ་བར་འ ར་བླན་མས་མ དོལས་གསུངས་ཤིང་། མདན་ནའཆ།བ་ 
མསགས་སེམས་ཅནྲ་རྷཱི་ནཾ་ལམ་དུ་སནྭ་བའི་མཚན་བླག གསན་དནསངད་ ་སེད་པའ་བཅོམ་ཝན་འདས་དདྲ་གོནརེན་ 
བོཆེའི་རྡོ་རའི་གསུང་བླསབམདཔནས་ ཡུད་ཡང་བསྔགསསོ། ༨༣ མས་ནི་སྣོན་བྱད་ཆུབ་སྒྱ དཔ་སྙཾད་ཚེ་སའ། 
རྒུས་མཚུན་ལགས་སོ་གས་བདུན་པས་ིམ་པ་ལུ་ཤོན་ལམ་ཆེན་པོབྒྱསདདང། བརྒྱདདང་།བཞི་དང་། ཐིག དདུ།བཞིད། 
བཅུ་གཉི་སྔརནམས་བཏབནས་འདངགམ་ གྲབབརདུའམངམི རྒྱ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་ཨེད་པར་ལྩོད་པ་ 


















་ཡངདྱ་ཧེན་འདི་དང་འདིསྤྱ་པས་སོ་བསམ ཡོད། སོན་ལས་ངན་གྱི་རུ་མེདན་འཕྲ་ལ་རྱེན་བྱར་འཇོམ་ཡང་སྡུག་བསྡལ་འབྱུད་མི་སྲིད་ 
དྲི། དཔེརུན་རུ་ས་བོན་མེད་ནྱ་ཧེན་རུ་ལ་དསོནམ་ཇི་ཙེམ་འཇོམ་ཅང་འབུས་བུམ་སྩེ་བ་ལྟར་རོ། །སྔོན་ལས་དེ་ལྔ་རམ་པ་བཞིའ་ 
གསུ་སཤིདདེའཔསྟོཆེ་ལ་ ་གྲསུམསྟ། མཐོངཆོསོངའགུར། སྩིསུནསཿ དའཙུར། ལུན་གཕས་གཞན་དང་གསུམ་ལས་ 
ཕྱིམ་གཉིསབ་ཤགསུན་བུང་ཞིང་། ཅཱ་མམུཐོང་ཆོགཞིཚ་འདི་ལྔ་ནམྱ་སིནའདབུས་བུངེས་པརྨ་སོང་དགོས་ཏ། སྔོནསསྦྱརས་ 
ཤཀྲ་ཐུབ་ཉིདབཞུགས་སྒྲབས། རྒྱལ་པོ་གཉེས་རྱིས་དམུག་དྲཔས་ནསུྱའི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་སྦྱིད་པརྔགས་པའེཚེ་མོུ་ 

ནཔའི་ཡུལ་ཞིགྭ་ཅླསེལ་ལམདང་། གོང་ཁྱེརྩལགས་ཀྱི་ར་- 






ི་ 


འགལ་བུསྔ་ར་འཕྲུལ་གྱིསྒྱརལ་པོགཉིས། འཛམ་གླིངའདིམི 

















ཆུད་དངེས་པའཐགས་རེས་འཛིན་པརཐེཚོམ་མི་དགོས་ཏྱེ་ཆལྭ་ ་གུན་སཆོག་འབས་ཅི་སཡི་ལོ ས་ལཱད་འོ། །གཞད་འདེ་མགོན། 
རྫད ཨདཀོན་མཆོག་གྲིདིན་ཕིན་བསམ་ཞིངྣ་མགུས་ལོག་ཚུ་འཇུང་ཉེ་བས ལོགཾ་ཏྟ་གྷེ་ ཧྲེས ཛོད ལ་བར་འགྲོ་ གོ་བ་ལས་ལོསཿི 

„ དེས་ན་གནད་འདི་མི་ བྫད་པ་གཡྲ་རེ། ཞེད་ཡམསྐ་མུགི ླགྲ་རོདསགསཡི་འདདཔོཅིབང་ཡངའི་མ་གོ་ཐང་ 
ཤས་འདྲིའུདདང། འར་གད་པའིན་ཚོན་ག་གངས ༢ དི་ནེང་རོན་དགས་པ། སློ་་མ། བརེན 
གསོལ་འདེབས་ཆིག་དག་མ་ངང་། རྗ་སཔསྦྱརས་སོགས་ཕོམོ་ུྭ་ཧིཾས་འབྲས་དུག ། ག །ཐམའང་ཝ་དགོངས་གཉིས་ལ་ ་ 
འབདག་། འདྲི་ཕི་ཀླུན་དུ་བདེབར་འགྱུར་ཏེ། རྗེསཔཏགྱིས། བློ་ལྡན་ཚེ་འདིའི་དོན་སྦྲབ་པ། ཆོས་གྱིསབསླྲབན་བདེ་ 
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427 | །མི་འགྲུང་སྟེ། ཚཱའདི་ཁོ་ནའདོད་པྲའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལ་བདྲེ་མྩིདའྱགུང་བའི་གནསམིནཏེ། ཞེ་འདོདངང་ལག་ 
ལེནགེ་ལག་པའི་ཕུར། ངཔརནའདི་ཕྱུག་པ་དང་། སྱིད་པརའདོདནས་སཱའལོད་དངུའི་དྲགསབསངན། ངེས་སྱུགཔ་དང་ 
སསསིེིེིེིེིེིང གི་བདག་གི་གཅེསནོར་བསད་པབ་དམ་ངགོའ་ནས་ 
མརྩནུམ་སཱི མེ་དཅི་ཞདྲ་སུགགནཟན་མུང་བ་སགས་འདགཞུནའཀུནལ་གནོདཔྱ་བརོགདཀའཔོའིལོོནུས་ར་དུང་། སུམ 

རྩ་མེད ལབའི་སྣག་བསྔལ་བརོདཿ ལཱཞིང་ཡང་བྷ་ནམསྦ་མོངབས། འདྲེ་པི་གཉིས་ 


ཀིའིམའདབམ་ཟས་ བརྲ་སབཚདནའྱཅུའས། དེསན་བ སྩིཾདའདོདནས་དེའྱ་རྒྱ་དགབ་མི་ ་སྦྲབ། སྡགབསྦལཾ 


༔ 
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ཟེནན་ཧི་མའདབུངནུབ་ལམདུའབོ། [དིགླན་ཱུདཕནཔའིཉིན་འབའ་བི། །རྩ་བདཀོནམཆོག་ཕ ཡི་ཧི་གཞི་བདག་མིན།། ཅེས་པའད་སན་མདགས་མདོན་ 
དབ་བ ོངསཔ་བདག་གིབསམི་ཤསཡ་བསྒ་ད། ཡལ་ལཨི་པནམ་ཤིདའཆོར་པའད། འདན་མ ཤེས་པླ་ག།འག་ལེགླསཞིད་ 
ག་མོ སེ ོ་མཆོག།བསམ་ལདདཔའྱི་བདདགིཁོསཱསས་ ྱིམིི་ངལབསོམཛད།ད གདན ་བ་ལབ་འདི 
ཉུན་པར་བྷྲཞཨའ་མཁཁ་དཔ།སམདན་ཡང་། །རྩམ་བཀར་བུགས། རྩས་གསལ་ དྲགས །།ནད་མུབ།ཡམས་གྱསམ་ཁཕྱུ་གམནར་ སྲུས།། 
ཡོའི དག་ཆ གས་གསར ྲོི་ དྲི 

གུཉོས་ཡང་ག་བད། །མ་འོངས་ཕྱི་མའིདནཾཡ་དཆེརམེ་སེམས་ [ཅུལ་འསརྱར་འསཔ་བ་ང་་ །མའདིའིརངགེ་བོད་གོགས་ 


























༠ | ༦ རུ་ཆན་ཇ་ོང་ྒ་མོའི་འོ་དདམཁའརྱབམའིཨི་ྐམ་བཟླག་ཞུགས་སོ། །། | ] 







































༄། །རྒྱལཀུནཊྲུགསརྗེའིའང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བངྱརུབ་ས་བོན་ 
། སྲསབཅསྦྱརཱལ་བས་མགྲིན་གཅིགབྲསགས་མཛད་པ། དེདངདྭབུམམེད་དཔལ་ལྡནླ་ད་ཨརའདུད། 
གངཞིག་མིལུསཐོབནསདམ་ཆོས་ཐོསཏེ་ལསྤརྒུའབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅནྱ་ིལོ་མོསཱངྱཱག་དག་ཞན་ 
མེདཔའཀུནལ་ཐུགསའཇགས་ཞུ་རུར། འབེཟེས་སེམཿནདབུགསཐབྲོ་ཐམད་འདེཔ་འདེད་ཅིངསྡུགབྫསྔལ་མི་ 
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ངབ་བཁ་འངབ 


435 



































༄༅། འདོདང་ནྱིག་ནངགི་མི་ཅར་ཡིནའདུག་ཁང་། སེམས་ཅན་གཞནཕལ་ཆེར་ཐམསཅདྲནི་ 


ངེའྱ་རྒུ་དགེ་བ བམིགྲ་གྩསེ་གཅིགྲ་གང་མ་ཤེས་པས་ལུ་སངནྲང་སདབས་ཐབས་མེད། „ འངའེས་མི་ 
རྣམསནིབསམ་ཡོདལ་སེད་བས་ཆོས་སྨ་ཐོས་པྲ་ནམས་བདེབ་འདོདབཞིནབདེབའྱིརུ་དགེབ་ཡིནཔར་ཤེས། 














ངྷེ་སུབྱ་ཀང་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མིའདོད་བཞིན་དེའི་རྒྱུ་རྨིག་པ་ཡིནཔར་ཤེས། དྲེ་སྲངས་པདང་། 

















བས་མིའདུག་བསམམ་ཉན་ང། དྷ་ལརངཅགའགའ་རླེསངབ་དང་། ན་བེདང་། ཁསཞའ་པ་དང་། 






བེདཅ་གཞོར་ 
ཛ་ས་མེདཔས་ལས་ཀ་ངལ་མེདདུ་བསནསྟལགས་མི་ཚྱཡིད་ཐབསདགོས་པསདགྱེསབཝི་གྲ་སང་འདོད་ཁུང་ཁམ་ 
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,3ཅེ།༦ 


༄༅། ཟནགལོྱོྱགརནསདེ་སིདམེདཔརྦ་མགབསལཁོནང་དགོསོ་པའདི་ཚོནོ་མརྦ་ནག་ལམ་ 
འཛེམ་ཞིང་། དགེ་བ་གནངཆུངདྲུ་ ཤོར་ནསབསྒྲུབསརྒྱུ་མ་བྱུངབས་ལནཔ་ཡན་འདུག། ཆའདེར་ 


བུསནཕྱི་མ་ངནསངདུའགྲོ་རྐྱངམིནཔ་མེ་ལུ་སཐོང་པའེར་བམེད་འདུག། 


༤ 


མ་འདིརམངད་སུར་ 
ངན་སོངདུ་སངོན་ལྲ་གངའབྱུས་ཕྲག 


མང་པའོདྷ་ངའྱིམཱག་བྲསལ་ལས་བྒའགྱུར་ང་འྱུརྩི་ཆབ་མི་མུངབའི་ཐབས་མེད། དྲེདྲས་དགེབ་ སྒྲབ་པ་ 
ཕའ་ཞོག། རྣ་བས་ཀྱངམཐས་པསདགེབ་མདཔས་དེནས་ རྐདས་ནམ་འོང་། དེས་ནད་ལན་མི་ལུ་སྔ་ཐོབ་པའི་ 
























དྲུས་འདརབདེ་སིད་ཡངབའི་དོན་དུའབད་ཆོུ་ལྔའིཙམ་ཐེད་པྲལས། དགེ་བ་མེ་སྣགཙམ་སྦྱབཔ་ཁེཆེབརགསུངས་བསྲརེམདགོས། ཡང་ 
ལདཾསྙཾད་མངའཐོང་བུ་ཞོར་ཁགགགས་འཛོམ་ཞིང་མེ་ཀུན་གྙི་ཞལ་འཛུམདཀརནགྲྭ་ལ་ཞི་ངབྷསདྲ་གགས་འག་ཝུརྡཝིརབའིབདེ་སྩིད་ 
འཛོམསཔྷ་ནམསྱཏང་། ངེད་ཅགབསད་ནམསཅན་ཡཾན་པསྱི་མའངའདིའྲད་ཞིག་གའོང་། དཀའ་ལེས་ུས་ནས་ལས་ངག་ 
གིས་དགེ་སྦྱོརསྒྲུབ་མི་དགོས། ནོར་ཛ་ས་ནས་ཡརམཆོདམརྩ་སིའདྲ་བས་ནདེས་ཆོགབས་མཔའང་རྒྱལ་དངརང་མཐོང་མ་སྩེཾསཔ་ 
གནདཆེཅཱཾ། འཁེརབའབདེའྱུཧོརལ་བོགཏདམེདུཔསནམཛག་མིརགཔའའཅུཌཞསའགོབབ་ཤད་མདགས། ཚ་གང་རེ་ 


ལའངའགྱུརནས་འགྲེབ་དུམ་རངའ་མཐང་བའདི་ཡིན། ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་ནཾཛི་མ་[ཁྱི་སེགསངན་སངདུ་སྩེ་བདང་། མི་ 











439 །༄༅། །ལུས་ཙ་མ་ཐོབ་ཀར་བནགཡོགས་ཐ་ཆད་ཅྱི་ལུས་སྭུ་སེ་བས། དྭ་ལ་ཁྱིདང་བན་གཡོག་ཉམ་ཆུང་ཀུན་ 
གྱི་བརྣས་ཆོསབྱེདཔ་རྣསཀྱང་ཚེ་སྔོནདུཧྒྱལའངམཐོངགི་གཞན་ལཱཁྱད་གསེད་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡཾན་པར་གསུངས། ནོརྡ་རྫས་ 
ཌོ ཧྱིམཆོད་སྦྱིནཐྱས་ཀྱང་། ནརྡརསཅིཙོམ་ཕྱུག་པ་དེཙམ་ཙཾ་ཚྡིག་པའངཆེབ་ཡན། སྣིརཚཱ་ཆོདདང་། ཤི་བདང་། 
_ བསདཔ་དང་། ཉེ་ཚོངགྲིསག་པ་ཤིནཏཱ་མང་བྱ་མཾས་མདགོས། དྭབར་ཁ་ཤུང་། ལསདང་བལ་ཚུ་ནངདང་གཅགས་ 
ཤི་པ་ཁོ་ན་ལའངཚདམད། དེསན་མཚཾདྷ་ཐཱཾནྦབས་པསའོར་ གསའང་གི་སིག་པདག་ཐུབནས་ཚེའདིརལོ་གསསོགསའདོད་ 
དགུར་ལངས་སྤྱོད་པ།ཁེ་ལ་ཐོན་ནདེ་སཆོག །ཕྱི་མེའིདེ་སྙིད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཨཅང། ། དེ་མ་སྒྲུབ་པའ་སྡཾགཔ་སྒྲ་ཚོཊ་ 














བྱསན་ད་ལྟ་ཅིཙམ་མྙྲིདཁྱངད་ལོ་སང་ཕོད་ཙམ་ལའང་ཤི་ནས་མགོ་ལ་ལཅདང་ཁ་ལ་མཆེབ་ཐུས་པའི་སུག་བཞི་བཙུག་པ་ཞིག་ལ་ 
འགྱུནའམཙཾ་ཤེས། དྷལརྱགུརན་ཅི་ཙུག་བྱེད། སྤྱིར་ཞེའོ་རྫས་ྱདདང་པོ་སེར་སྣ་དང་འདོདཔ་སོགས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ྱི་མ་བསླག་ 
པརརང་ཤུགས་གྱི་བྱུང་དེལ་ཞིནཆགས་མེད་པརམ ཆོད་སྦྱིན་ལ་བྩོན་པ་ནི་ཚྲསནདག་པའི་མྦིནའདས་ཡན་པས་ལེགས། དེ་ 
ལྟར་མཾན་པའདང་པོ་ཛིག་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བསགས། དེ་ལ་ཆགསསེམས་དངསེརྣྣས་མཆོད་སྣཾན་ཕར་ཞོག་རང་གས་ 
གྱང་ལངས་སྦྱོདམིནུས་པརདྲེགཏུན་ནདྲ་མུག་གཅན་གཟན་་ཁུལ་རགསསགས་ནརྡུ་ཝས་ལ་བརྟེན་པའྱིསག་བསལ་གྱིམི་ཆེ་སྟོང་ 
ཟདདྱུསལ་ཆིས་སང་སེ་ཤི་བས། ངནསོང་དུའགོབྱ་ནམསནི་ཚེ་སོན་མདག་པའི་སྨི་འྲབས་དང་ཡི་དྭགསྐ་རྒྱ་མཐུན་ཡིན་པར་ 













441 རྭ །གསུངས་པས་བགཟོན་བུའོ།།དེས་ན་རངའེ་སེརྭསྐྱ་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱིད་ལན་མི་ལུསརུད་ཟེས་མ་ཤེདབ་ཞིག་གནད་ཆེ་སྟེ། ཐུགསརྗེ་ 
ཆེནཔོའི་དམར་ཁདལས། དངེསབབདཀའི་མི་ལུས་རིནཆེཞཱའདི།།ཟེབ་པའི་ལ་དོནབདཙོག་མ་ཆོདན། །རིངཔརམི་ཐོགས་རྒྱ་འནས་འཇོགི་ 

༡8 པའེ། །བུ་ཁྱིའི་ཟའམ་མེ་ཡེ་བསྲེག་ ་རྒྱུ་ཡིན། །དརེསཧིདཔ་མེདལ་སྟང་པོལངས།།ཞུས་པའྱི་འོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙདམརབསངས། །ཉ་སྟོད་ 
བྱརད་སོགས་བྱ་སེུནགཞས་སྡོམ་པབྲསངས། །ལག་པརབད་གཅད་བྱྱར་ཕྱག་རྒྱུན་དུ་འཚོལ།།རྐང་བརབདབཅད་རྟེན་ལ་བསྐེརེབ་མཛོད། །ལྕ་ལ་བད་ 
བཅད་ཆོས་སྤྱོད་ཡཾག་དྲུག་འབུངས།།ལེངོས་སྦྱོད་བདབཅད་བསོད་ནམས་ཚོགས་བ་སགས་འབད།།སེམས་ལ་བདེབཅད་སྟོང་ཉིད་སཱཾང་རྗེ་བསྒམ་ ། 
དྟལ་འབུངབཞི་གཡར་བའྱི་སྒྱུ་ུས་འདེ། བད་ཆོདྱ་བུས་ནས་གཏོང་དགོས་བུང་ཡངབཐོད། ར་ཁལ་ལམ་རྒྱག་བཟང་བའིའགྱུལ་པ་ལྟརའགྲོ་ 








དགོས་འཐུང་ཡངསྣག་བྣམལ་ཡོདཔ་མནེ། །ཞེས་གསུངས། དྷེ་ཉཱ་རམ་འབད་ན། རྟེདདཀའིདལ་འབྱོར་ཐྲོབ་དྲུསདམ་ཆོས་ལ་་་ 
འབུདཞ། སྩི་བ་གཏེནདུབདེབའི་ཁེ་སྦྱིད་ཛིག་གདའ་སྟེ། ནེར་བྱུརང་ལག་ཡོད་དུསྦརུད་ཟོས་ལ་བཏངནས། སྩྱ་བ་གཏན་དྲ་ལྡག་ 
བསྔལ་མྱང་བའི་བསམ་མེད་འང་མང་ངོ་། གསུཿས་པ་རརའཇུང་ངས། „ དེའངདགྱེ་གུཔ་ཝིག་སྤང་བྱེདཔ་ལ་བླ་ཚོསསུའགྲོདགཾས། 
བློ་ཆོས་པུའའགྲོ་བ་ལ་མི་རྟག་པདྲན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྩི་དགོས་ཡན་འདུག །མཾརྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྒེས་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སེརགོས་ 
གྱན ཁུལ་ཐཱསྱ་ཧུང་ཆོས་པའྲི་གལ་དྲུ་ཨྲེ་ཚུདམ་ཤས། མྟ་ཅག་ངེས་འབུངམེད་པརམ ཁསབཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངཛ་མ་ཐོགྲ་ 
ཀྱངདོན་རྩཚེ་སྱཀི་ཕཱབཞས་མི་ཚྲོ་པུད་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པར་གྲསངས་པས། ཕྱི་མའགྲོས་དན་སོང་ཡིན་པའདམངད་གསུངས། ངེའི་ 

















༠༨ 


ཡུན 
ཛི 


སྣང་འཇའཚོན་འདྲ་བའི་མགོ་སྣེ་ ཟི སེ 
ཀ འོང་བསམ་པའྲི་དནཙམ་གྱི་མཾ་ཕན་ཏེ། དེནིམོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདའྲགོ། འཆ་འོང་བསམ་གུངདོན་དུ་ཚོའདིའི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ * 


༨ 


རྩ་ཧིབྱསཱསནས། མི་ཚེ་སོང་ཟད་བྱེད་པའི་རླང་ཁྱེཾརདང་མངངོ་། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བདག་འཆི 


༄།། ཕྱུར ནམ་འརི་མམདདནཔའྱི་ློ་བ་ཞིགབྱསདན།དཆོས་ོ་སྱལྱེདཔའི་ར་གས་བཟང་ཞིག་བདའ་སེ། འདིར 


༈ །དྲེ་དན་རུན་མ་གཏོག་སྲ་དན་བདེན་མནའདུག །དེསན་མ་རག་པནན་ཏནྱ་ཧི་བྷསམ་དགོས། ཇིི་རརབསོམ་ན། སྨཾར་་ 


སྣཾགས་དུས་ཀྱི་མི་ཚེ་དགུནཔའི་ཉི་ཨ་ལྟ་རཅི་བྱས་མེདཔའིངང་ལ་ཟད། དགོས་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་མངབསརུང་ནངགི་མརྦ་མེ་ རནོམ་ 


~< 


འཆིཆམེད། ལོ་གཞོན་པ་དང་ནད་མེད་པྷ་ནམས་ཁྱང་ནམའཆི་མི་ཤེས། གཞན་ཚོའི་ཤི་སུགསལ་ལེོས། མདོ་་དོན་བྡམས་ 

















ན་ཟན་ཁམ་གངདངགོས་ལས་གངག་དནཙམ་མ་གཏོགསདགོས་དོནྱ་སིགཏད་སྲོདག་ཞན་སཱ་ལའངམེདཔ་ལ། གཙིག་ 
ཡདྷ་ར་ནགཅིག་མ་འཇོམ། གཅིགྱབསྔར་ན་གཅིགམ་ལོ། ཐེད་འོངཿདིངྱ་བསན་བདེ་སྦིཾདའྱབུངབའིདགེབ་གུལ་ཆུང་གཡུལྦ་རུར་ 
དུ་ཤར། ཟྱེདྲ་མི་འོས་ཤྱ་བས་ནྭ་སྡག་བསྔལ་འབུང་བའྲིསིག་པ་དངའཇིགརེནྱགྱི་ཐབཆུའིགཉེར་མལར་གཅིགསངོ་གཅིག་སེད་ 
ཟད་དུས་ཚའངུས་ཟིན་དྲུས་མེད་པ་ལ་མགོའཁརནས་མི་ཚགར་ཟད་མ་ཤེས་པརའཆིབ་ལྔ་བུག་སེ། མཐོ་པའི་དབང་། །བཙན་པོའི་ 
མཁར། མངཔའི་དམུང་། ཕྱུག་པོའི་ནོར། མཛེསམའིགཟུགས། སྨྲ་མཁས་ཆྱི་ཤག །རྒེད་པོའི་དཔའ། མྱོགས་པོའི་ 
བང་། །བམཆེནྷ་གི་གཡོ་གངགསྱ་ཧངའགགོསང་མེད་པར། ཉེ་བགཉེནའཁོར། ནོརྫར་སྐྱ་ཆུནགས་སོགས་ལ་འབྲལ་མ་ཕོད་ 














༄༅། །ཕརསེམསཆགས་ཞེགྱ་ ངྷ་༔ང་། མག་མཆི་མྲའབྲརབ།  “ཡདྷ་སྟོད་ཆདཆད། སྣིཾངཚ་ཁུམ ཁུམ། 
ཚོགངྱབསཔའི་ལསྨནམསམདང་གྲི་ནི་ལམ་ལ་གཉིདོསདཔ་ལྟརརངལ་ཕན་བསྒུ་ ཙམ་མེདཔའཤུལ་དྲུལསཏུ་མར་ཧི་ནང་ཞས་ 
སྦུ་བཏོན་པ་ལྟར། ། རངསེམས་དབང་མདེ་བྱསྒྲོ་རྨུང་ཁྱེརཉྟར། ལསདགྷེམིག་གི་དབང་ ས་གཡའགྲེར་ དདབང་མེདཔར་འཇགེསྣ་སྐག་འ ལ་ 
' སྙིང་རླུང་ཏྟ་ར་འཚུ་བས་པའིབར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཅདྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུགས་པའིདུསདེ། རངའེ་ནམས་ལྭ་ཟུབ་སྔ་ཕི་ཚམ་ལའང་ ་ཡོང་ 
བའིངེས་པ་མེད་པས། དེངུས་ཞྲེམདངྲ་སོག་གཅོདྲ་ལྲི་ིག་པསདྱམུལ་བར་འཕེན། འདོད དདོ་ཆགས་སེརྩུསའི་སིག་པས་༥ཡི་ 











དྭགས་ས་འཕེན། རུནདང་གཏི་མགགྲི་མགཔསདད་འགརྩགེ་བདགོས་གཞོད་པའིདྲགཟིརྱབསྦའིགར་ ཁོན་ཡིན་“ 





ཀྱང་སྦས་སདང་སྒངསས་མེདཔ་སད་ལྟ་འངདབང་ཡོདཚེ་སྡིག་པ་སྤངས་ཞིང་བཤགསདགས། དེའང་སྤྷིརབཅས་འང་གི་སིག་པ་ 
མང་ཡང་མདོའབམསུན། བསམ་བཞིན་དུསེམསཅན་བསོདཔ་གཅིག །བྲན་ཕོག་གཡོ་ཁམ་ཙཾ་མཛཾན་ལེན་པགཉིས། 
རང་གི་གཟའརོག་མེནེ་པར་སྒྱེས་པའམ་བུདམེད་གཞན་ལམཛའབསོགས་ལོག་གཡེམ་གྲསམ། མ་བདེན་པར་ཟེརབའི་ 
རྫུན་བཞི། དྲཀག་སྩྱེལབའིཔཿ མལཱ། གཞན་སེམས་ལ་ཕག་བའིཚིག་རུབ་དུག །ཆོས་མནེ་གི་སྐདཆ་མང་པོའི་ངག་འཁུལ་ 
བདྲུན། རདམ་བོངདབའདདང་ཆ་དྲའི་བྲནའ་ སེམསབརྒད། ཁོག་པ་ངནཔའ་གནོདསེམསདྲག། ཆོས་ལ་ཡིདམི་ཆེས་ 
པའིལགྷལབྱ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བྱཅ་པོ་འདི་དངོས་ཕྱོགས་གཏོགསནས་སངནིང་སའྭ་བུས་བཤགས་པ་ལ་འབདན་སྒྱ་སེར་ཕོ་མོས 











ཁྱ །ཡཾནརུང་ཆོས་པའིམང་ཐགས། ངན་སངདྭུ་སྤྱི་ལུ་དབའ་མཐོརས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟཾན་པྟེ་འོངབས། དེས་ 
ནངརྡེནམས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་བསགས་པའི་སིག་པ་རིཙམའི་བླ་རནས་ངན་སོང་དྲུ་མགོག་སདང་མུརལ་འགྲོ་ཟབ་ 
ཌྷ ལ་བསམསཏེ། རྭི་གས་མཐའ་ལ་བྱཅུརབ་ལྟར་འཇིགས་སྤག་གས་བཤགས་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པ་གཡུ་ཤན་ཅཱ་ཆེ་། 
ཅའྱི་ཕྱིར་གལ་ཆེབསམ་སནྭ། ཕོ་མོ་ཐམསཅད་མ་འདོད་་ སྔག་བསྔལ་ཡན་པས་དེའི་་ རྒུ་སྡེག་པ་ཡཾ པའི་ཛྱིའ་ 
རྡོ །གོང་གསལ་ལརའཆེབའི་ཚེའུལ་སྩང་འཇིགསླལགརིུའའཚུབ་ ཙིངསེམས་དབང་མེདྱབྱ་སྐོར་ཁེྟཌུར་ 
ཅྤྱིབ་གཏོལ་མེད་ལྔ་ཟུགྲ་ངས་སྐྱབསདང་སྩེལམ། མགེན་དང་དཔུང་གཉེན་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ཡནཀང་དེ་དྲུས། ཉོས། 














སྩིས། གཡའ:མཁན། ཧྩེརམཁནྲ་སུ་ཡང་མེད་པས། དྭ་ཝཱ་རང་དབང་ཡོད་ཚ་ཆེ་བཞག་ཆུ་ང་ ར། ཐབས་དང་ནམ་པསྲའེ་ 
གོགས་ཕུལ་བསོགསྦྱབེད་བ་ཤིན་ཏུ་གནདཆེ། གནད་ཇི་ལྟཆོབསམསན། རངརེ་ཐམསཅད་འདད་ རྒྱུ་བངེ་སྱིད་ཡཾན་པས། བདེ་ 
སྣིཾདཁྱིརྒྱུ་དགེ་བ་ཁེན་ཡཾན་པས་སོ། །དགེབའང་སྦྱིརདགེ་བའིརོགས་སྱྱུ་གུར་ཚད་འདོད་པཅན་གཾ་ནོརྡ་རེས་ བསོགས་པ་རརལག་ 
ལན་ཐེབས་ཚད་ངོམས་པ་མེད་པརགསོག་་ཅིངོ། ལྷག་པར་ཇི་སད་དྲ། བདྒྱ་ཧྱི་ལ་སལ་འཕགས་པ་སྩྱནའས་གཟིགས། ། 
ཆོསྣསལ་གསང་སྣགས་ཡ་གླེངག་པ་སྟེ། །ལྷ་ཝྔགས་འདི་ལས་ཕན་ཡན་ཆེ་བའི་ཚས། །དྲུས་གསུམངྱས་རྦས་ཀུན་ 


ཙིམ་གསུངས་ཤེང་། །འད་འ་ངོདྱའི་བསྒྲབ་ན་འགགུབ་ཐག་ཉེ། །བློ་སྣ་མང་ཡང་ཨ་ཐངཆདཔའརྒུ། །ལྷ་གཅཾག་ཝྔགས་ 




















༢༢༠ ༄༦༅། །གཅིག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པྭ་ལར་སྦྱིའརགསྲ་དྲག་གསེམསཅན་ལ་ཟུགསྔ་ཇྗེམུར། 
དགེས་གངཨཅན་བདྲ་ཅྲི་ཝ་ད་ལ། ཡང་དགོས: ལྡིག་ཆེན་ནམས་སྩོབས་པེའུ་ཐུགས་བསྩེད་སྨན་ མས་མ 

3 མེད་པ་མྨྱནརས་གཟིགས་སྒྲ་ དཔེ་བ རེ  ྲི་བཞིདཔལ་བའི་གུ་ནངས་གཟགས་ལའང་རིག་ས་ན་ཚོ་ གས་པ་ 

༢ ངང་། རིགསར་་རེ་ལའང་ ི་ོ གས་པ་བཀའགསརྣརི ཉྭང་རྣམསསུ་བཞུགས་ཐུང་། སྨནརས་གཟིགྲ་ 

དཔུནྨད་དབེར་མེད་གཟ དྲ་མ འིདཔག་ཐང་ཉེངྱ་རལ་པེསམ་ཚཉྲི་བད་ིལ་ག་སན་ 

པོ་ཁསར་པ་ཇི་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་སྟང་མྱན་སྟོང་། རྟ་མཛྲཾན། སློལ་མ། རྣམ་རྒྱལ། བདུང་ཙིའཁྱིལ་བ། 












ཕྱོགྒསབཅུ་འིསངས་རྒྱས་སོགས་མདང་མི་འཕྲད་པ་ལྷར་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟཾགསནས་ཐུགསརེ་ཆེནཔོའི་ཞལནས་ཁྱོད་ྱིདགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེནང་ཡནཔས་ཡགླུ་དག་གྲི་གནས་པིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་ཙང་འགྲོབ་རྣམསའདྲེན་པར་གྱིས་ཤཾགཅེས་ 
སྒ གདམསངག་མངདགསུངས་པའི་ཧང་པོ་འགྲོ་དོན་མཁའ ཁུབ་མ་ཞེསྦྱརབྱརིན་བླ་རབསྤ་ལི་ཚན་ཀ་མེ་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ ན། 
ཆུང་ལ་ཟབ་པྲ་ཀཉྭ་གི་ཤེསླ་སཱ་བའདི་འིདཔོམ་ནེན་གཞོན་སྤངྱལུག་ཀུནརི། ཞག་ཤསྨཟ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མུན་མཚམས་ 
སྡང་ནས་དྲེ་ཨྨོགས་ཕྲལོགས་བྱེད་པ“ཤཞེ་ཅུ་གཡཆེ་སྟེ།། མཾ་ལུས་ཐོབ་པའ་དན་གཅག་པཱའ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དོནམཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མ་ཇིའིམཚམས་སྔོད་ལུགས་ནི། རང་གཞན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་སྡག་བསྔལ་རྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐར་ 












༣ དི 
ཐཐ ༦༦ །པའྲིརུས་མེདཔ། དྱམུལ་བ་ནུཚ་གང་། ཡི་དགུསན་བཀེསསོམ། དུད་འགྲོན་གེན་ལུགས། ཆུ 
མ་ཡན་འཐབ་རོད། ཌྩལ་འཕྱོ་རང་། མི་ལྕ་ས་ནན་འཆསོགས་རོགསྦྲདག་གངདྱ་པཱ་སྦ་ངྱ་པག་བྲང་ལ་ སུམ་དང་དྲུག 


དངངརརྱད་ྱི་རང་བཞིན་མའ་འོངསྣ་ལ་བུསྷལ༧ ་མིའྱི་རཱལྭ་སུད་ཐོབ་བང་དུག་དབའདེས་པའཇཾསྣ་ལརྦ་སིག་བསལ་ལ་འྱགུརབར་ 


ཤཾ ཚྲགས་མེད་པས་ཅིསྱ་ཧུང་ཅཾ་བེདའདི་ལས་ཐརབཅུགྱ་བའོ། །བསམཔ་དིངེས་འབྱུང་གིབ་བྱསིད། སྔ་ངོགཉིདསད་པ་དང་། 
4 


ཨོཾསྣརསམྦྷ་ར་པིམཱ་ནསཱམ་ད་ཛྷ་བྭ་དཱཾ་བཊ་པཱདཱ། ཞེས་ལན་བདནབྲརདཔས་དེའི་ཉིན་དགྱེ་མོར་གརྱབུས་བེབར་ 


འགྱུར་བརཾ་གསུངས། རསྨཱན་མ་འུངྷབཱ་བཡིཿོ། ལན་བདུན ངེགསས། ད།་འ 








452 





བཞིའིསྐུར་གསལ་བ་ལ་འཁོརསཔསྦྱ་ཆུསདངསེམས་དཔགསེདྷ་ཧྷི་སྐར་ཏེ་བྲཆགསཔའི་མདུན་དུ། བདགགཞནསེམས་ 
ཅན་ཐུམ་སྔཿདྱདུས་འདི་ནསྱ་བང་ཆུབ་བརདུ་སངཐག་པནས་སབས་སུ་མཆིབས་མཐ་གཏོང་དམའ་གཏོང་ཁྱུདམཁྱེན་སམ་ 
པའྱིབྱུ་ཆེགཅིག་གིས། ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐྲམསཅདྱ་བམ་སངསྦཱཾ་རས་འནེབ་ཆེ་ལྕ་སབསུ་ 
མཆིའོ། །སཔས་་རྒྱས་ཆོས་དངདགེ་འདུནནམས་ལ ༧ ཟྲམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚིགས་ལ ༢ རང་ 
སེམསྭ་སྟོང་གསལ་ཆོསྱྱ་ཀླིད།ལྷ་སབསྲ་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལགས་ཟམ་པའི་ཐུན་མནྱ་མབསའགོའདིཉད་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཙིགཅི་མ་བཛོད། མཆར་རིསིརབལཟིཿསློ་ཆོས་སུངངིསའགྲོོང་བརཆད་ཡིད་པར་བསམ། དེནས་མཁའ་ 





















།མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་འཁརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་ཐར་དུས་མེད་པ་སྭོངའེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའྲི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་སང་པོ་ཡི་གྡེ་དག་ 
པའི་བསོམ་བླརས་ཉམས་སྲུ་བལསནས་མྱུར་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་་བ་སྩམ་པའྱི་ཕུགས་རྫི་ལྟ་ཐུའིསེམས་བསྐྱེད་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྐྱ་རསྦྱ་ཏི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའིམེདད་འཕགས་པ་ཐུག་སྔརིརྗའ 
༢༩ ༤༽ _ ¬ ༨ > ་ ༨ བབ འའ འེ ང་ག» 
པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བརབཛྱཾའེ། །ལན་གསུམ་བརྗད།།ེ་རཱཨུབསབ་ཨས་ཐུས་པས ཆས་སུ་འགྲེ་ཞིང་བར་ཆདམི་ 
འབུང་། ཆོས་ལམ་དྲ་སངནས་གངས་རྒྱས་རྒྱུར་དུ་ཐྲོམ་པར་འགྱུར། དཔོས་གཞིནི། པདག་སགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 










༄༅། 


ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པདདཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་། །ཧཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་སྦྱནཱརྫས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ 
ི་ འཛུམ་ར་ཐུགསྡ་ེའྱིཅབིས་གཟིགས། ཅུགི་ཞིའིདངཔ་ཐལ་མྦྱརམཛད། །འོག་ 
གཉིས་ཤེ་ལྔ་ཕང་པད་དཀའབས་མས། །དདདངའི་ནཱ་ཆེན་རན་གྱི་སྦས། །རིགས་ལགས་པའི་ཧེད་གཡོགས་གསལ།། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་དྭབྱུ་ཆུན་ཅན། །ཞབས་གཉིསརྡ་རྔའི་སྱི་ལེ་གྲུང་བཞུགས། །དྲི་མདྨ་ཟཱ་བརྩ་ཆུབ་བརྟེན་པ། ། 
སྩྱབས་བ།ས་གུན་འ: ཨ་ཇོ་བར་གུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མ གྲིཾན་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་འདེབས་ 


ཕར་བསམ་ལ། །ཇེབ་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སཔས་རྒྱས་རྱིས་དབུལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྫོའི་ 
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༄༅། །པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིངདགའབ་དེད། །པདྨོདམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྩེས །སྣྲང་བམཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྙན་པ་ཡང་བདག་གེ་དེར་ཕྲེབཤོག །ཅེས་དང་། ཤེས་ 
 ནབདྲེ་སོན་སཾགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེནས་ཇ་ཐུག་སེགས་ལ་མེ་བཏང་མཐུཔས་ནས།  མདད་ནང་ལྟར་རྒྱབས་སེམླ་ནསམགེ་བརྙམསནས་ 
༢ ཐུན་བཟུངནས་ཡིགྲ་དུག་ཉིན་གུང་བད་བཟླུས་ནས། བསྔོ་སྨོན་སགས་བྱས་ནས་ཐུན་གྲེལ་ཉིན་ཇ་སྐེལ། ལྟེ་ཚར་བ་དང་ཡང་རྒྱབས་སེམས་ 
གས་ཆུན་བཟུང་ཡིག་དུག་རིམ་བྩོན་ལ་ཁད་ར་བཟླསནས་བསྡ་སྨཞ་བྱས་ཐུན་གྲལ། མེ་བཏང་ཇ་འཐུངས་ཞིང་སཱར་ཡང་རྒྱ་བས་ 
སྨྲེམནས་བཟུང་ཐུན་བསྔམས་ཡིག་དུག་ཉལ་མངན་བར་བསྒྲང་། [དེནས་བསྔེ་སྨེན་གང་ཤེས་འདེན། དྱོ་དརྦྷ་རཱ་རྦུ་ཛཾ་ཡྭམུ་ཁི་་་ 
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བཱཱ། ླཱ ལན་བདུན་བླས་པས་དེ་ཉིན་དགེ་སྦྱར་དེ་བེ་བར་འགུར་གསུངས། དྲེ་ནས་རང་གི་ ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི སིང་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེཆན་ 
པོ་ཛོ་བོ་ཟིག་ལེ་དཀར་པྱེ་བྲལྒུ་གེདཙམ་འོདྲ་ཀི་ཁཾ ག་པའི་ཞང་ཉི་མ་ར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མེས་གུས་དང་སེམས ་བརུང་གཞོག་གཡས་འོག་་ 
ཅུ་བསྙན་ནས་ཉལ། ཕྱིནང་སྔ་བར་ལངས་སྙེ། གསེལ་འདེབས་དང་འརྱུར་སྔགས་སྩྱབས་སེམས་སོགས་ཁར་ཚང་དང་འད་བརྩ་བས་ནས་ཐུན་ 
བཟང་དྷེལ་ཐུའི་ཨཊ་མཚམས་ཞག་གཅིག་ནས། འདུན། བཅུ་བཞི། ཉེར་གཅིག་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སྲོག་པ་ཅིཙམ་སྡེད་ཀུང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
བྱས་པ་འདིའདྲ་རྐྱད་རྐྱད་བྱས་པས་ཚེབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་འེ་སཾགས་ཐྲན་མཚམས་སུ་ཆགས་མེད་དགེས་པའི་་་ 
གགེ་སྦྱོར་བྱ་ཕ་སེགས་བྱ། ཡང་གསེ་སྩྱོབས་བླང་ནས་གདན་གཅིག་བྟེན་གནས་སེགས་བྱེད་འདོད་ཞའང་ཆོག་ཕན་ཡེན་ཆེ། སྤྱིརཕག་ 
















༄། །ཆེདན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གལ་སྲིད་མཚེད་ཞའང་ཐུན་གྱི་བསྒང་ལ་མངཀོར་བར་བྱ། སྡེད་སའང་གུར་དང་། ་རྩིགས་ཁུག། 
འདྲ་ལརང་གཅིག་པདྲའམ། མཊ་མཚམས་པ་མཉཱམ་དུ་བུངན་ལེགས། ཚུ་མའགགྲིགསན་ཁྱིས་ལའངནུང་ཙམ་བྱ། ཤའང་ཟ་མ་ 
4 དགོསན་ལེགས་ཏེ། -ཟདགེས་བྱུདཚེ་ཀ་མེད་སྨྱིད་རང་གཾས་གང་ཞུས་དམ་སྡེམ་ལ་འབད་པ་ནི་སྨྲོས་མ་དགོས། ཤི་བྲག་བྱད་སེམས 
ཤི མེདན་མ་ཆི་བཏོནྭ་ཀུང་སྨྱནངས་གཟིགས་གྱི་ཆེས་མཾན་པར་གསུངས་པས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པའི་དམ་ཆིགྱྭ་བྲམས་སྣིང་དང་བཟེད་ 

པ་ལནན་ཏན་བ་ཞིང་། བསམ་པ་བཟང་པྱོ་བེད་པ་ལ་གམས་འཇུག་སྔརྱ་བས་ཧི་མིག་པ་ལ་འྱསོད་བཤགས་དང་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་༅ྱེ་ 
འཛེམ་པརྱ་བས་ན་དེེ་ས་མིག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་དན་སོང་དྲ་འཕྲ་དོག་མེད་པར་གསུངས། དྷེ་ལ་རྦ་ རམཚམས་ལ་ཆེ་བཞག་་ ་ 









460  ཆུང་སྒྱུར་གྱི་བྲེ་བསཾགས་ཕུལ་བསེགས་བྱསན་ཕན་ཡོན་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ནེ་སྒེས་མ་དགེས། དུསྲ་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རདི་གས་སས་བསགས་ བསན་པ སེབ ་ཤང་ས་དགེས། ཅདཔ། ཅབགྟནད 
པ( ཕ་མ་བསདཔ། མཆཚེདྷ་རེན་བཤིག་པ། གླྭ་ཚུག་ལགང་བཤིག་པ་སེགས་མི་དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེདྱ་ངས་་ 
པརྣམས་གྱད་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཉིནདེ་བཞིན་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན་༈ ཤེས་རབ་སྟི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ཁངས་སྨྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ནདདང་གནོད་པ་ཞོ་བ་དང་། 
ཤསརབ་འཕེལ་ཞིང་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རོམ་པ་དང་། ངན་སེང་གྱི་སྩེ་གོ་ཆོད་པ་དང་། ཆརབས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདདུ་སྙན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་བདང་། ཕྱིམ་བདེ་བ་ཅཞནུ་སེ་བདང་། རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
སམ བརྗོད་བས་ན་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགསྣ་ནམས་ྱང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དང་། དེའི་ལུས་ལྔ་རུང་ཕག་ 
/8 པའི་རྫེདེ་སུ་ལ་ཕོག་ཀྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་དན་སོང་ལས་ཐར་པ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། 
གུརུརིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀུན་གིས་མང་དུ་གསུངས་པྲ་ནམས་ཆྱི་ཟུརཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྨྱནརས་གཟིགས་དང་་ 
ཡིགྲངག་གི་ཕན་ཡེནྷ་ཅུད་ཟདྱ་རུས་པྲ་ཟུརྡྲུགསལ་བས་དེར་ཤེས་པརྱ་བུ། འདིར་ཡི་གེ་མངབས་མ་དྲིས། འ་བ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིདམ་ཆེས་པན། ཡགྲ་དག་ལ་ཕན་ཡེན་དེའྲད་རང་ཨེ་ཡོདབསམ་པ་དང་། ཡགྲ་དག་ནི 
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༄༅།། །དདཔས་ཕྱག་གཅིག་གམ། ཕན་སེམས་ཕྲན་བུ་སྩེས་པཙམ་གྱིས། མཐེརཾས་རྱི་བདེ་རྒྱིད་ལོ་གྲབས་འབུམ་ 
ཕྲགམང་པོ་འགྲུཔ་པ་དང་། །ཡང་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་གཞོད་པ་ཆེ། བཙན་དྲུགྲ་རུང་ཡང་ ག་ཆུ་གཅོད། བསྲུངཔ་ལྟར།རྫན་ 
4 དངངག་འྱཁུ་ལའེ་རེཙམ་དང་། ཁེང་ཁྲ་དྲག་པ་ཙམ་ལཁདབཤགས་པ་མ་ཐེངན་ངན་སང་དུ། གྲུསས་འབུམ་ཕྲག་མོང་ 
3 པར་རྫུག་བསྔལ་མྱིང་བའ་ལོ་རྒྱུས། སངསྱ་རྱས་ཨྱི་མདོ་དྡེ་ནམསནས་གསུངས་པས། དགེ་སྡིག་ཆེན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས 

ཇུང་དུ་ཙོམ་ལའདྱ་ཁུད་གསོདཿམ་ཤོར་བར་སྲང་བླང་བྱེད་པ་རང་གཞན་ཀུ་ནྲ་ལ་གལཆེའོ། །ཡངརིག་པ་ཨའ་ཙི་ཡོད་པྷ་ནམས་ 
སྔ་དྲོ་ཁ་ཟས་ས་ཟེས་བངདྲུ་རུ་སྐྱིན་གཏོར་མ་གཏང་འདོད་ན། གུཉན་མཁྱེན་གུ་ཊས་གསུང་རབ་ལས་བུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཆུ་ 














ྣ  ས་ ཕ་ལོ རི །མས་ཅདནམའ་ན། ་འསབཞ ལ་ པཔ ་ 





མེདཔའ་ཡོག ཆིའཔམདཅིདའཚམདཔངོ། །རང་དབངདཾ་སྦྱེད་པར་ཤེག །སྡིགཔཅི་ཡངའིར་ཞིང། །དགོ།བ་ཕྲུན་་ 








467 ༄༅། །མངནྡོག་ཐུད་རྡོག་སེགས་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་བཤམས། སཔསྐྱ་ཆས་ཆོསཚོགས་ཀྱི་སྒྱབས་སེམས་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨམཱཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧཱན་ཧཱནྷ་དཱཱཾ་ཕཊ། ཆབྲབན། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝབྷུ་སརྦདརསཾ་བཱ་ ཁ་ཧྷཱདོ་ཙཱཧཾ། ྙཾང་པའཱིངང་་ 
ལ་བཏླ་མདན་པ་ུད་ྲདཤདྱར་ཆེབརུལ་ཏརམ་ཅ ཐས བུད་ཚོས་གཡིའ བྱས་པ ག་ཨོཨཱཿ 
' དྲུ༣ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ལ་ཀི་པཱ་ར་ཨ་དམ ་བ་ལིང་ཏུ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཙཱུས་མ་ཆད་ན༥། སྐྱན་ 
གྱི་མེ་གེས་སགོསནས་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད།_ མགེན་པ་སྩྱནསས་གཟིགས་མཁའ་མ མ་སེསས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀྱསྦྱ་མུར་བུ་སབསྦ་རས་ཀི་གེ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་སུ་བདེའིང་ཆོས་དད་ལྡན་པའ་ཧིནྱ་གིས་་ 





༩ 
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༄༅། 







།ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ༔ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒིབ་དགཆོགས་གཉིས་ 


།རྫོགས་པར་ཤོག༔ བརདར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ བབྲེག་ཛས་བདུདྱ་ཙི་འདི་བསཾས་པས༔ འཁལ་སྣང་ 
༈ སེག་བྲམལ་ཞི་བར་ཤེག༔ ལན་ཆགས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྔ༔ བིག་ཛེས་བདུད་ཅི་འདི་བླསོསཔས༔ 
ལིན་ཤེ་མཁེན་བང་བར་ཤེག ༔ སྔེན་གྱི་རུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས༔ སྦྱིན་པས་དོན་ནུམས་ཟུ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ 


བུ 


ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤེག༔ , སིག་པ་ཅཾ་ཡང་མི་བྱ་སོགས་དང་། འཇམ་ 
བཞོ སེགས་གོང་ལྟར་ཆོས་རྩིན་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།།  །དིའང་ཕན་ཡོན་ཆེབས་ལག་ཅུ་ལོན་ན་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་ 
























མར་མེ། ཞལ་ཟས། སས་སོགས་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚོད་གང་འབུལ་ཡང་། ཨ་མཱཾ་ ཏུ་ཌྲི་ཕཊུ། ཆུསུཆབ་དྲན། ཨཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ༈ ལན་གསུམ་ཆྱིསྦྱ་ཟིན་ནུའས་ནས། ཤིསན་མཚེད་སྤིན་གྱི་གཟུཔས་དང་ ཨི་ཤེས་ཆ། ཨོོཾ་ཨ་མོ་ གྱ ཨོཾ 
ཁ་ ྨེ་དབྲ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ ལོ་ཀི ཡེ །ིཏེ་ས མཉ པ་སར་ཧྲཾ། ཞེས་སྦྱནརས་གཟིགས་དོན་ ཡོད་མཚོདཔའི་ནོར་བུའི ཡིད འདི་ 
བརྗོད་ན་མ་ཆོདཔ་ནུང་དུ་ཙམ་ ཡང་ཤིན ཏུརྱ་ཆེ་བི་སྣ་ཚོགས་པེ ་པས་ཕུལ་བ་སགས་ཕན་ཡོན་མང་དུགགསུངས་སོ། །ཡང་། རྱག་ 
དངུ་བྷསར་བྱ་ཟེད་སྐབས། ཨཱ མོ་བྷ་བ། ཝ་ ཏེརྫྷ་ཀུར་ཛཾ་ཡ་ཏ་ ཐཱཱག་ཏ་ཡ། ཨྒར་ཏསྱསྭཀྲ་བླངཾ་ཡ། ཏྱདྱ་ཐཱ། 
ཨོའི རངྣེ་མ་ཧཱར་ རངྣ་བི་ ་ཡེཿ སཱདཱ། ཞེས་ལན་བདྙུན་བྲརོད་པས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུཊས། ཤག་ཟགོས་རུུར་ 











་ཱི (ལཊུ། འདིའང་ཤ་ལ་བཏབན་ཚེས་པཆུང་བ་དང་། 
ངན་སོང་ལས ་ཐར། 










༄། །བུང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་དང་ཆགས་མེད་དིན་པོ་ཆེས་ནན་ཏནདུ་གདམསཔས་འདིལབརྫོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐེ་ཆོམ་མེད་ 
པའི་ཟློ་གཏད་ལིངབ་རྒྱུར་བྱེདཔ་གནད་ཆེའོ།། །ཡང་ཡེརཞེས་སྐར་མདའིཆུ་མྦྱིན་ནི། མཚོ་དང་། ལུམ། འབབ་རུ་གང་ནུང་གི་ཆུ་ 

འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས། བདག་མདུན་འཕགས་པ་སྒྱནརས་གཟྲིགས་སྲ་བསྒོམཔའི་ཕྱག་ནས་བདད་རྩི་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
བེསྣ་སྐེམ་སེགས་སྣུག་བསྔ་ལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརེ་བསམས་ལ། བཀཙུང་ ༈བྱས་པའི་ལག་གཡས་ཁྱི་འཁྱོར་བ་ཆུ་ཡཾིབ ཀང་ནས། 
ཨྟོཛཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེན་མཿསྙར་སརཿརྦཾམཱི་ཧ་ཝསམ་ཡ་མཱ་དྭཱ་མ་ཇི དྲ་ར་དྲ་རྲ་ཏི་ད་ཡ་ཛྭལ་ནི་རཱུ། ཞེས་སྔགསཚད་ 
རེ་བཏོནནས་འཁྱོར་ཆུ་དྲེ་རུ་ནང་ལྭ་ཐུགས། དེ་འྲལིན་བདནྱ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སབྦྱརསྦ་ཀྱི་སྨནྱ་གིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
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474 | ཇྲཾས་ཅདལ་ལྷའི་བཟའ་དཏུང་། ཡུལ་མ་གརྷའི་བྲེ་བདུནའེ་ཐྲེབ་པ་དང་། ཆུདེའཐུང་བའིའགྲོབ་ཐམས་ཅད་དན་སོང་ལས་ཐརནས། བདེའགྲོ་ 
ཐྲེབ་པ་སེགས་ཕན་ཡོན་ཆེབས། ཕོ་མོ་དད་བརྩོན་ཅནྡནམསྭ་ཧྲི་ཐུགསའཇགས་འཚལ། མདོརན་དེནྲ་རི་ལ་ཏེ་བསྲི་ལན། འཁརབ་དང་། 
དནསོང་གི་སྡུག་བརྡལ་ལནགས་ལ་མེ་འདེར་བའིའི་དྭགས་ལྟར་སྡངས་སྦག་དང་། དེ་སྐོབ་པའི་ཞུས་མཐུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོདཔར་ཡིད་ 
ཆེསྱ་རིདདཔ་བརྟན་པས། འདིནས་བུངྡནུབ་བརྡད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཿཅདྱ་སིད་རུང་སུག་རུངནུཿནུང་ཤིརང་གསོན་ 
རུངམཐོ་གཏོང་དམའ་བ།ོང་བམ་དཀེནམཆོག་གསུམ་མཁྱེན་ན། རེས་དང་ལྟོསས་གཞནན་མེདདེ། ཁྱདརཔ་ཤེས་ས་སམཔས་ 
བློག་ཏད་ལིངབརྐུར་གྱི་རྒྱབསའྲོ། སངས་ཆས་ཆས་ཆོགས་སམ། ན་སོ་དཀོན་མཆག་གི། ཟཱམ་ལ་སྐྱབས་ས་ 











476 . བྱིད་པས་བང་མ་ཁས་ཀི་ལག་ལེན་འཕོར་ཚདྭ་མུས་དག་པགལ་ཆེ། ཡངརང་ལ་འབྱོར་བྲ་མེདན་མཚོད་པ་ལ་འབུལམོ་ལ་བཞི་མེར་མེདདེ། 
ཆུཐིགས་དང་མེ་ཏོག་ཙམ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཙམ་མཆོདནའང་། བསྐལ་པ་མང་པརྡ་རྩ་མིའི་བྱེམིདཛན་སུམཚོགསཔ་འཐོབ་པ་ 
དང་ཊ ཟྲཾ་ཆེསསུའགྲོ་ཞིངཆོས་ལམ་དུའགྲོ་བ་དང་། བསམ་པའི་དྲན་འགུབཔ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུབ།གིཕན་ཡན་དགོས་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་མེབས། དཀོནམཆོག་ལ་རྒྱུབས་འགྲོ་མཆོད་འབུལ་འདོད་ཅིང་སྒྱབས་སྡེམ་ལནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པརསེམས་ 
ཅན་ལ་གནེདོའཚེ་ཅིནུསསྲུ་མདནས་ཕན་སམས་བཟང་པོ་ལ་གེམས་འཇྲག་སེམས་ཅན་ལ་རང་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་པན་ཐགསན་ 
ཕན་ཡེན་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། ཕན་ཐོག་ན་པསམ་པའི་སེམས་བཟང་པབཙམ་ཡེདྱ་བང་། སཔས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་་ 


















478 _ པརླི་དདདརལ་འབད་དགོས་པ་ནི་རངའེ་སེརྦ་ས་ཕོ་མེ་ཀྲུ་ གྱི་ཇོགལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་ཡདཆེས་ཏེ་སིདྲ་ག་པ་ནས་འབད། དྲི 
མི་ལྦུསདོནམེདད་ས་ཤོར་མཐོ་རཾས་དངྲངརཔའི་ལམསྦ་ིན་པ་ཞིག་གནད་ཆེ་སེ། སཱོབདཔེནྲ་ཀུ་སྒྲབ་གྱི་ཞལནས། གལ་ཏེ་མཐོ་ 
རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། ཡངདག་ལྟ་ལ་གེམས་པ་བདག་ཏུ་མཇོད། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱདྱང་། ཐམས་ 
ཅདྲ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། ཞེས་གསུངསཔྟ་ཝར་ལ་ལས༔ /འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལགཏུ་ལོན་པཞི། ནང་པ་ 
སབསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མ་བ་ཡིན་པས་ དལ་སྙིངན་མབ་འདུ་ྱི་ོ་ཞིག་སྱེདབནཡ་འྱས་ལཞ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐེ་སྐལ་ཐེབེ་ཐང་མི་ཆུཏབཡིན་ཞེས་དམ་པ་གེང་མརྣམས་ཡད་ཡང་གསུཿསཔས་ཕེ་མེ་གུཉ་ཛྱི་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 
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༦] །ལྷ་མིནགནས་སུ་སྐྱེས།འཐབརྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱྱངཔའི་སེམས་ཅནརྣམས། པེ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིངདུ་སྐེ་བམ་ཤོག། ཨོཾ་ 
+ མཁི་པདྨེ་རླཱཾ། ཐོག་མེདྭདཱསནས་ལས་ངནབསགས་པའིམཐུས། ངྩ་རལ་དབང་གིསྭལ་ཡི་གནས་སྱུ་སེས། 
4 འཕོ་ལུ་ངསྡུགེ་བསྡལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅནརྣམས།  བོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་དྲ་མཱེ་བར་ཤོག ཨཨ་མ་ཇི་པླདེ་ཧུ། 

ཾ། དངག་ནི་སྩེ་ཞིང་སྩེ་བ་ཐམླ་ཅད་དུ། སྔནརས་གཟིགས་དང་མཛད་པ་མཚུངསཔ་ཡིས། མདག་ཞིངའི་འྲགྲོ་ནམས་ 
སྒེལ་བདང་། _ གསུངམཆོག་ཡིག་དྲུག་ཚྱོགས་བཅུ་རརྒྱས་བྱེད་ཤོག། འཕགས་མཆོགྱའྱེད་ལ་གསོལབ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། བདག་ནི་གངུལ་ྱ་བརྩ་བུར་པའི་འགགྲ་བརྣམས། ལས་འབྲས་ལུར་ལེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརོན། 















༄༅། །བསངསྐ་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཊཞུགས་སོ། བོ །ཾ་ཁཾ། སྟེཔལས་བསངས་ཤིང་བྱེ་མར་དུད་པ་ལས།། | 
ཤཱ འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫ་ ་གནམས་བརྔ་སྣང་གང་། །མཐྲོན་རིགས་རྣམ་བཞི་དབྱེས་བསྐེད་ཅི་འདོད་འཕྲོས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ ་ 
ཤྲཱིཿ ལམཆོད་སྦྲིན་ལྟ་ཐུར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ལན་གསུམ་གྱིས། ཙཱིཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་འབྱུང་། 

 དྭགས་པ་ལྷུ་རྔེ་ཀརྨ་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླས་ཐསསཾ་ཅད་བསངས། །རྡེ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཆེནེ་ཕཾབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་ 

དགེ་འདུན་སགས། །སྩུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསངས། །བདག་གཞན་འཁར་བའི་འཇིགས་ལས་སྩྱོབས། 
| ° ་ཆེ་ཆེན་པའའ ༢ང་༨༢ེ་¬ རེ ་ཚོ: རླ ང་པའ ༧༤༤ ༧༤༢༤ ༧༠༩ ཌས།-, རབའ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་སགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསད།མཆེག་དང་ཐུཉ་མེངས་་“་“་གྲུབ་གཉིས་སྩལ། ། 

























རྗེ་འཚུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སེགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཡྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །རྡོ་རྗེ་ 
བེར་ཅན་ལྩམྲ་དལ་སེགས། །ཆོས་སྩོང་སྲུངམ་ཐམས་ཅད་བསངས། །སངས་རྒྱས་བ ན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཛམ་ 
ལྕིུགས་ལྔ་ནོར་རྒུནམ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། ལེངས་སྨྱོད་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་ཕབེས། །མགོན་ 


པ་ཡོན་ཏུན་མགོན་ཀྱུན་བསངས། །མི་ཕུག་ནད་ཡམས་འཁགས་ཚོད་ཞི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བར་མ་ཛོད། ། 


དྲག་ལྷ་ལེརྦ་མའི་ལ་ཆོགས་བསུངས། །མཐའ་དམགས་དྲག་ཇགཆེམ་ནུན་བླཟློག ། གཞྱི་བེས་ཁ་འཛིན 
མཛོད ༈རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་བསངས། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོགས་གཉིས་ གས་པ་དང་། །ཀྲུནྭ་ཀུང་སངསྐྱ་རུས་ཐོབ་ 












པཱ བྱང་ཆུབ་སེམས 
བྲ 
ཤྩ 





གནད་པ་ཞི་བརྡ་མཛོད། །དེ་ལཱར་བསངས་མའཾད་ཕུལ་བའི་བསད་ནམས་ཀྱི། 
ལལ སསས་ །མཐོ་རས་ཡོན་ཏན་བདྷུན་ཝན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྩེས་མྭ་ཐག་ཅུ་ཆོས་དང་འཕྲདྱ་གུར་ ་ 


།པརས་ཤོག །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་མགྲོན་ཀུན་བསངས། །བུ་ལེན་ཤ་ཁེནྱ་བུང་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་་ 
ཞ་ཤེག། །ཡུ་འདིའི་ལཱ་གུ་གཞི་བདག་བསངས། །ཆརྦ་ཆུདུས་འབེབས་ལ་སུགས་ལེགས། །གཅན་ཟན་ 
༈ ཿའདིར་བསམ་དིན་ཆས་པཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། 


«„ ནཾས ཙནུལ་བཞིནུ་འགུབ་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པར་ ག །དེ་ཡང་བླས་དམ་པའི་མཉེས་རྱྱར་ཅིག །དེ་ཡང་བླམ་དམྲ་པ་ ་ 


མཉེས་བྱེད་ཅིང་། 





 །ཉིན་དང་མཚན་དྲུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོག་ནས་ནི་སྙིང་པོ་དོན་གུུབ་སྟེ། །ཚེ་འདིར་་ 
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® !ིཏྗེཿཨཅི་ ལ་ཆས 





༄༅། །སྦྱར་ནས། ང་ལ་མེད་བསམ་ནས་མཆོད་པ་མ་སུལ་ཞ། ཡོད་པའི་དུས་མི་ལོང་། ཡོད་ཆོད་བསངས་དང་ཆུ་སེགས་འཕུལ་རྒྱུ་ཅི་འབྱེར་ལ་བརྩོན་ན་ 
བསེད་ནམས་འཕེལ་བ་ལ་ཆོགས་མེད་པར་གསུངས་པས། མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ྣ་ཱས་ནས་དེ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འབད་བྱང་། ཚོགས་རྫོགས་ཤིངེ་སྒྲི་བ་པ་བྱང་བསམ་དོན་འགྲུབ། 
མཐར་ཐུག་སདསྐྱ་རས་ཐོབ་པ་སེགས་དགོས་པ་དང་ཕན་ལེན་ཆེན་པར་ཞེས་མཆེད་གྲེགས་འབྱོར་རུས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་དོར་ མནི་བེས་དོན་པས་ཡུལ། །༈ 















༦ པ འི 
༦། .།དཔལ་ལྡན་བླུ་མའི་མཛད་རྣམ་ 
ལྡན་བླ་མའི་མཛད་རྣམ་རག་བསྡུས་མེས་ལྡན་ཡཾདེརྱི་སྤན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 











༄༅། ལིུྗིའཛུམདཀར་གབུར རྡུལ། །མཚན་དཔེའི་ ཐྲིག་ལེའི་ གཅིག་ ཏུ་ཟློས་ པའི་་ 
གར །གསང་ཆེན་རྒྱདཀྱི་ཕན་བདེའི་དབུག་འབྱིན་ཅིང་། [སཱུ་བཞིའི་མགྲོན་དུ་འགུགས་མཁས་བླ་མར་འདུད།། 


དེའང་། དཔལ ལྡནདྤམ ་དམ་པའི་ 'འཁྲུངས་དབས་མདེར་ ་བསྡུས་འཆད་པ་ པ་ལྭ། རད་སྨན་སྡེང་དགེན་ གྱི་མཚསྨ་ 
པརིན་པོ་ཆེ། ༧ཀརྨ་དེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ སྦྲབ ་བའི་ཿ འ་སེང་གེ དཔལ་བཟྲང་པོའི་སྡེ་ ཝེ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཐགས་པ་ དེ 





༄༅། །ཉིད་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ ་པའི་དཔལ་འཁེར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ཕཾ་ ཐོ་བང་གནས་ ་གསུམ་མཁའ་་ 
འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁར་སྟུད་གྱི་གངས ་ཆེན་ ཏི ཏི་སེའི་མདུཧྱ་པོགས། འཕྲོང་སྒ་ ད་ཚོ་ དགུའི་ འི་ནང་གསེས། འཕྲོང་བྱང་་ 


ཤར་མ་གཞལ་ཡས་ལྗངས་གྱི་མདོར། མ་སྒུ་ཕ[ཞེས་པ་ ཕུན་ཆོགས། ་འདོད་རྒུའི་སྟི་གནས ནོར་འཛིན ཕྱུག་པའི་་ 
ཞིང་དུ་ཕྱི་ལོ.„. རབ བུད་བཅོ་ལྔ་ ་པའི་ནང་གསེས་ས་མོ་ཡོས་ལོ་ལ། ཡབ་ཚབ་ ཏུ་བཀྲ་ཕུན་དང་། ཡུམ ངོབཟང་ 
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ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་གྱི་སྲས་སུ་སཱཱ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་བྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས། རྨི་ལམ་དཱ་རང་གི་ལྟེ་བརྡས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་གསལ་བ་སེག། 
དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་བཅས། ལྟས་བཟང་པོ་མད་དུ་བྱུང་ཞིང། ལྕུམས་སུ་ཟླ་བདུན་ལས་མ་བཞུགས་པར། ནམམཁའ་གཡའ་་་ 
དག་པའི་ངོས་འཇའ་འོད་བྲག་པ་སེགས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ཡང་འཇམ་དྭབངས་དཔལ་ལྡན་བཏགས། སྣུན་ཆུང་དུས་ན་ཡཾ་གེ་ལ་་་ 
ཕྱུངས་ཤིང་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། སྒུ་ན་སོན་ནས་ཆས་རང་ལ་ཐུགས་མེས་ཆེ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་མདུན་རྱེ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། ཡབ་`་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱི་སྲེལ་ལྟར་བུ་མ་ཨ་དཀར་ཞེས་པ་མདུན་ཐབས་བསུས། དགུང་གངས་ཉི་ཤྭུ་ཆྭ་ཝཱ་ལ་ཕེབས་སབས། ཐུགས་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 
སྟབས་( ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འེས་བསྙུལ་ལྟར་ཚོ་རྒན་དུ་བཀོད་ཤག་མཛད་པས། བུ་བརྒྱའི་ཕ་ལྟར་སྤྱི་སྟེམས་ཆེ་ཞིང་ཚང་མས་བསླུར་འོས་སུ་ཅྱགཱ་ 




















༄༅། །སྣབས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྟ་རྤུན་ཤེར་རྗེས་རཱ་མདར་ཕེབས་ཏེ། ས་གནས་དཔེན་པེའི་སར་ཁྲིམས་གཏུག་གཞང་བས། ་ 
ཁྲིམས་དཔོན་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་ཆེ་བས་ཐུགས་ཕམ་རྱི་རྣམ་པས། བད་གཞུང་ལྷ་གདན་དུ་ཁྲིམས་ཞུ་བྱཊ (ཞེས་པའི་བང་མི་ཕྱིར་བརྫོང་ 
གིས གཏའ་མ་ལྟ་བུར། རྟ་དྲེལ་ཁྱོན་ཆེ་ཇག་བཅདྱ་ཀྱི་ཝ་གདན་རང་དུ་ཕེབས་སྒུག་མ་ཛད་ཁགང་། ཁྲིམས་དཔེན་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་དེས། རང་་ 
གནོང་བཟེད་མིན་མྱིས་གཞུང་བཅར་མ་ནུས་སྙབས། རྭརྲལྷ་ནྣམས་གཞུང་འབུལ་གནང་སྟེ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ༧རྒྱལ་དབང་གརྨ་པ་བཅོ་་ 
ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན། གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་དགེཚུལ་སློང་གི་སྡམ་པ་རིམ་བཞེས་མཛད། མཁས་མང་མདུན་མདྱ་ཆུད་གཞུང་ 
མང་སོགས་གསན་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ཅིང་། སྒུ་བས་རྗེ་ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྒུ་རིན་པེ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གསང་ཆེན་རྡོ་རེ་ 




















ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་དབང་ཁིད་སོགས་གདམས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེས། ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེརླུང་སེམས་སེགས་དབང་བརྙེས་ཤིང། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ལོ་མང་རིང་ངག་་ 
བཅད་འདག་སྩྱར་སོགས་ལ་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཁྱིན་བརྩེ་འི་ནུས་པས་དཔལ་དུ་འབར་ཏེ་དགོངས་པ་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུགཆེན་་ 
པོར་གྱུར། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དེན་དུ་དགེངས་པ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ་སྟད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། ཞབས་འབམ་སྙུན་གཞིས་ཆི་བས་གཡག་ 
ཐྲཾག་ཉེ་གནས་རྣམས་མྱིས་སྙུ་སྙེར་ཞྲུས་ཏེ་ཕེབས་དགེས་བྱུང་། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་ནས་རང་ཤོང་ཙོ་ག་པུའི་ནང་། མ་ཊིའི་བསྙེན་མཚམས་ 
ཁོ་ནར་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མ་ཛད། ཐུན་དབར་སེགས་སུ། གདུལྱ་བུའི་རེ་སང་དབང་ཁིད་སེགས་དང་། ཞལ་` 
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ཅན་ཞེས་མཐོང་གྲོལ་གྱིས་མཚན་སྣན་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྱུར་པ་འདིའོ། །རྗེ་དེ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་བྱོན་པའང་མང་ཞིང་། ལྷུག་པར་ 
སུ་ཡི་གཅུང་པོ། མཁན་ཆེན་ལུང་རིགྱྭ་ཆུལ་མ་ཚན་ཡང་། རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔའི་དངོས་སླབ། མཁས་དངྡ་གུབ་པའི་ཕུལ་དྲུ་ཕིན་པ་ཞིག་སྟེ། ཕ་་་ 
རོལ་པོས་ལག་སྨྲར་ཚར་གཅོད་སཾགས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་འཆད་རྩོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྤོབ་པ་ཐེབ་ཅིང་། བསྙན་དགེན་ཉམས་གསོ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་སྨེན་གྲེལ་དུ་མཛད་འཕྲིན་ཡང་རྒྱ་ཆེ། མཐར་སྟད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གྱིས་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བརྙན་རེ་ཞིག་བསྡ་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞུགས་འཛུལ་གྱིས། སྨན་སྡོང་དགོན་དང། འབོ་དཀར་དགན་གཉིས་ལ། གདུལ་བུའི་བསཾད་ནམས་ ་གསག་ཕིར་སྐུ་གནུང་*་ 
མཚོད་རྟེན་རེ་རེའང་བཞུགས་ཡོད། །ཡང་སྙུའི་གཅུང་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིཝ་ལས། ཆེབ་ཀུན་བཟང་སྒེལ་མ་ནི། སྩུང་གནས་དན། མཇ་མཚམས 
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༄༅།། །སེགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིགརྱྱང་བ་དང་། ཆུང་བ་ ཀརྨ་ཆེས་ཉིད་ནི། སྐུན་ཆུང་དུས་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟཾ། དབང་་ 
སྲིད་གྱི་གདམས་པ་རྫོ་བ།ས་ཤཾང། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་ངེས་དེཌ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཚྱུར་ཏེ། ངག་བཅད་དང་འདབ། སྦྱར་་ 





: གྱིས་དུས་འདའ་བས། སྲུ་ལུས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཡལ་ཏེ་དགྲུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་ཆུ་རྟ་ལོར་དགེངས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཛབོར་བཞུགས། ། 


གཞན་ཡང་ཚོ་དང་སྦྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཿཨ་ནེ་ཆོས་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། སྣྲབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད། སྨུབ་དཔེན་ཀར་ཆ་དབང་། དེའི་དངོས་སླེབ་་ 
མཁས་པའི་རྩེར་སེན་ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྦྲུབ་དཔེན་ཿཨ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། མཚམས་པ་གྲར་དོན་དམ་འརྩུར་མེད་དང་། ཡང་། སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་འདག ་སྩྱར་ལ་དུས་འདས་ཞིང་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ *་་མ་སོད་བས་རྙགས་མཚན་ངོ་མ་ཚ་རགསལ་བ་བླ་ས་འབ་ 










499 { དགའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣད་ལ། འདིར་དམ་པ་འགའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་། འཇིག་རྟེན་ནན་པོའི་ངགྱ་ཆུན་སེགས་ལས་བསྣུས་ཤིང་། འོན་ 
གྱང་དངོས་སུམ་མཇྲལ་བའི་མིས་ཚད་ལྡན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚད་མས་གུབ་ཉིང། བསྣན་འབྲི་གེགས་གྱིས་མ་བཅོས་རྱང་། དགེངས་འགྲེལ་དང་ཞལ་གདམས་ 
རྣམས་རྱོགས་བསིགས་ཆཚུལ་བཞིན་བྱུང་མིན་ལ་བརྟེན་ཁ་འཐེར་དུ་ལུས་པ་སེགས་ལས། བོམཚར་བའི་མཛད་པ་གཞན་དང་། མཁན་དིན་པོ་མེའི་་་ 
འཁྲུངས་གཤེགས་ལོ་དུས་བཅས། སླར་མཁྱིན་དབང་རྣམས་ནས་བརྙེན་བསྙུན་རིམ་འཇུག་གནང་སྩོང་ཡོད་པ་བཅས་དགངས་ལྟི་འཚལ། ། 
སཱར་སྨྲས་པ། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཉམ་ཆུང་བྱིས་བློས་གཞལ་བར་དཀའ་ན་ཡང་། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྙུ་རཱུམཆོན་ཕྱིར་བྲིས།༼ 
འགྲོ་གུན་འདྲེན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཤེག །ཅེས་པ་སྟེད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་འབྲོངམཚམས་འབྲེལ། སྨན་དགོན་ཐུབ་བསྟན་དང་རྒྱས་གླིང་གི་འཇུས་སྡེགས། 





















༄༅། རྗེདེ་ཉིད་ཁྱིས་བརྩམས་པའི་དགོངས་འཁྲེལ་བསྟན་བཅོས་གེགས་ཤིང་དཔར་སྔེན་བསྒྲན་རྣམས་ཉམས་གསའི་་ ་* 
 སྐབས་སྲུ་བིས་པའོ།། དགེངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སེགས་ཤིང་དཔར་སྔེན་བསྒྲུན་རྣམས་ཉམས་གསེའི་ 
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ཉཾ༄། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པའི་ཚེས་མཛོད་ལས། །རིགས་གསུམ་གདུལ་རྱའི་བློ་གྲོས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་མན་ངག་དཔལ་བིན་འཕགས་བདྱ་སི། །པྱརྦ་གུབ་སྒྱིས་འཕགས་ཇི་སྟད་བྱེན་ལས་བྱེ་བྲག(ཏུའང་། །སྱུན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་མི་ཡི་ཟོལ་འཛེནྭ་བམ་མཆོག །མཁས་གླུབ་དབང་པོ་ཀྱརངེས་དྲོན་བྷན་རྒྱས་ཚོས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་་ 
པ་ནི། །ཕྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཕྲར་གྱུར་པ་བྱང་ཐང་གི་ །དང་སླེབ་ཕེ་མོར་གཙིགྱཏུ་བེ་ར་དགོངས་ཕལ་སྐད་དུ། །གེ་ཨཱ་མན་ངག་གནད་བརྡེག་ 
ཟབྱ་རྱས་ཆོས་ཆི་ཚུལ། །ཇི་སྣེད་འདོམས་ལས་སྐབས་འདིར་གསུམ་ལྡན་གླེགས་བམ་ཞི, །སྤར་ངུ་བསྒྲུན་དགེས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
' མཐའ་དབུས་སུ། །ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྦྱོང་སྡེལ་དང་ཆབ་གཅིགཏུ།། 
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བསྙན་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །དེ་མཐུས་འགྲོ་ནམས་འཕྲ་ལ་ཡུན་ཕན་བདེའྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ། །སྦྱོད་དང་་་ 
ལྕུར་ལེན་མཐར་ཐུག་རྣམ་བྱང་རེག་རྱར་ཅིག །བསྙན་བཅོས་འདི་ཡང་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཁམས་གཞས་ཁྱི་བད། །མཐའ་དང་མུ་མེད་ལུས་ཙན་རྣམས་ 
ལྭ་བང་དོར་གནས། །ལེགས་འདེམས་ཁོོ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སིད་ཞིའི་གདུང་བ་བཅིལ་བའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ད་སྨན། ། 
ཅེས་པའང་སྟོད་འབྲོང་པ་ཚོ་དགུ་དང་མྱོགས་བཅུ་འདབ་འབྲེལ་སྨན་སྣོང་དགོན་གྱི་སྐུ་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་བྱད་ཆུབ་སེཨས་དཔའ་ཀརྨ་ ` 
ངེས་དོན་བསྟན་རྒྱས་ཞེས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྩེར་མོར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུང་ཆོས་ལེའུ་ཚན་ཆེས་མངབ་ཞིག་བཞུགས་ 
ནའང་ཊ དེང་དུས་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་སྐབས་རྒྱ་བལ་འཕྲས་འབྲུག་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་དཔེ་ཚན་ཁ་ཡར་ཙམ་ལས་འབྱོར་སོན་ཐུབ་མིན་དེ་དག་ཀྱད་ 





;།༄། །བྩྱ་རུན་རྭ་རུགས་འགྲོ་ཉེར་བརྟེན་རང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ཅུ་ཕྱོགས་གང་སར་དཔྱེ་རྒྱན་ལྟ་རྟོག་བསྡུ་རྩོ་ལ་དང་འབྲེལ་ཉམས་གསོ་ 
, སྤར་བསྒུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བརྣག་བཞིན་ཐོག །སྒན་དགོན་སྒྲུབ་དཔེན་སྒྲུབ་སེང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་རང་གྲྭ་སླིབ་དགེ་ཨཁས་གྲུབ་ལགས་་ 
ཀི བཅསནས་རུང་དཔེ་བསྡུ་མཐུན་གོགས་དང་ལྷག་པར་འབྲི་གུངའཏཱམྦྷི་དགེ།བརྩོན་འགྲུཊ ཏྫུདང་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས་སྲད་རྱི་སྦྱོར་བརྩོན་ 


ལྷག་བསམ་དཔྱིས་མྱིནཱ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲར་བ ན་སྐབསྣ་ཚམ་དཀར་་བེད་པའྲི་ཐུག 'བཞེད་ལྟར་སྲར་བྱང་སྨོན་ཆོག་ཏུ་འཕོ་དཀར་སྤྲལ་ 
ཡེ དུརས་དནཆོས་ཅིརས་རིས་དརྨ་ཞིང་བདད་གམས་རྱ་གྱིདར་ཐེང། ཡ་ 
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